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คา นา 


ลก  ๆ  ไก่ ปรารภ กน ว่า  โน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ชอง คุณ 

แม่ กร' งน  ใกร่ ระ โก้ ยำ เห่ ญ สาธารณ กน พอ อุท่ศ ส่วน กุศล ให คุณ แม่ ไก้ 
ม่ระ ส พก วาม สข ใน ภพ หนำ  เม ธ' ไก่ ปรก ษา หาร ธ กน หลาย  กรง หลาย หน 
แล่ วก ร่วม ใ รก นรํก พมพ หนํงี สอ เล่ม น ขน  โกย ทเ หน ว่าย ตก วาม ต่าง  ๆ 
ซิงย่ ราก คู รวย รวม อย่นิ  ไก เย นท แพร่ หลาย ท่ง์เ กกย่ ระ โข ซน อย่าง กวาง- 
ขวาง ใน ช่วิก ฝ ระ รำว่ น โกย ทว ไย่  รน' ใ ก้ม การ รวย รวม พมพ  ขน หลาย 

กร* ง หลาย หน  ใน วาระ ต่าง  ๆ  กน  ใน ยาง กร่งั กรวย รวม เขน เล่ม เผย แพร่ 
อย่าง กวาง ขวาง  แต่ ก ย' ง์อข่ ใน กวา มก องการ ของ เพ อน  ๆ  อก เยึน ร่าน วน 
มาก  ฉะ น น  ใน โอกาส ทยร รก าผูท เกา รพ น* ยถข และ ญาฅ มกร ไต่ ผา ร่วม 
ยำ เห่ฌ กุศล แก่ คุณ แม่, ใน วน น  กนํย เขน โอกาส กท ระ  ให้ ยท  กวา ม และ เร อง 
น่า^ ต่างๆ  เหล่า นใก้ เขน ผล สะ ท่อน โห่ เกก สาธารณ ย่ระ โย ชนํ ยง ขน  และ 
เม อนํก ถงว่ าลก  ๆ  ก ยก รอย กร่ว่  ต่าง กไ ก้ม ส่วน ภาร กร โน สง กผ แต่ ละ 

ท่า นอ ย่เยึ นอน มาก  ย่อม ยงย่ ระ โย ซน โห่ แก่ เพ อ นๆ อย่ม ใช่ นอ ย  ล กๆ 

*  1  "  *,^  *  ๗ 
ทก กน รง ขอ ร่วม รํค  นอ มน ำกุณ งาม กวา มก ท* ง หลาย เหล่ านน  ให้ เขน 

.  ^  * 

ผล สนอง สข แต่ คุณ แม่' ใน สผย่ ราย ภพ รง กุก เผอ เท อณู. 
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กณห ณิง สเ 7 นก ทำ1 ช' เสนา 
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(  ม. ร. ว.  ป รง  ท้น กร  จาร จน ดา ) 
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พๆศ จิก ายน  พ. ศ.  ๒๔๓๑ 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๔ 


แด่ คุณ แม่ 

คุณ หญง สุเร นทรํ่ ราช เสนา 
(ม. ร. ว.  ปรุง  ท้น กร  ปีารุ ปีน คา) 


คุณ แม่ เกิด เมือ1 วน พุ' ธ  เดือน  80  บ ขวด 


ตรง กบ วน ท  ๒๘  พฤคํ จ- 


ก  ายน  พุทธ คํก ราช  ๒ 4 ๓ -. 01 
พระ ราช วง  จง หวด พระ นคร 


ณ  วง ใหญ่  ตำบล1 ส่วน เจา เชตุ  อำเภอ 
เบึน ธิดา หม่อม เจา เจี ยก  ทินกร  แสะ หม่อม 


เถา วลย์  ทินกร  ณ  อยุธยา 

คณแ ม่เย้ น ลูก คน สุด ทอง ของ ท่าน ตา และ หม่อม ยาย  ท่าน มืพืซึ่ าว 
๒  คน  คือ  ม. ร. ว.  หญิง เปล่ง  และ  ม. ร. ว.  หญิง ไปล่  ซึง ได้ ถึง แก่ กรรม 


ไป นาน แล่ ว  เมือ ยง เยาว์ คุณ แม่ ได้ รบ การ ถึก ษาพื นอ ย่าง ดี ล่า หรบ ส์ม่ย 
น" น  ได้ เรียน ชน ตน ที โรง เรย น วง หลง  (บ จ1 จุบ น เบน  ร. ร.  วฒ นา วิทยา ล่ยรุ้ 
และ ยำ ย มา เรียน ต่อ ที' โรงเรียน เย้า1 ว ภา ผ่อง ค้รีที ตำบล ท่า เตียน 

เมือ คุณ แม่ มี อายุ ได้  ดฟ่  บ  ท่าน ตา ซึง ขณะ น1 น เบน แพทย์ หลวง 


ใน พระ บาท ส์ม เด็จ พระ1 จุล1 จอม เกลา เจา อยู่ ทว  ไค ทรง นำ คุณ แม่ ไป ถวาย 
ตว ไว้ กบ ส์มเ ดํจพ ระ เจา ลูก เธอ  กรม หลวง &รร ตน! กล่น ทร  (ทล กระ หม่อม 
พ้า หญิง คุ ท ชา ทิพ ยร ตน  'สุขุม ขํตย กล ยาว ด) 


ที ใน วง หลวง 


จน เม อ 


ช 


คุณ แม่ อายุ ได้  ๓0  บ  จึง ได้ ทำ การ ข้มร ข้กับ  มหา อำมาตย์ ต ร  พระยา 
ข้เร นทรี ราช เข้ นา  (เจิม  จาร จินดา)  ซึง ขณะ น" น คุณ ข่อ เบฌ เจา เม อง อยู่ 

ที จัง หวด ลำปาง  คุณ แม่ จึง ขน ไป อยู่ กับ คุณ พ่อ ที จง หวด ลำปาง ดวย  คุณ 
แม่ ม บุตร และ ขิดา ซึง กัง มชวิ ตอย่  4  คน คอ 

นาง กัน ทน์ เจิม  หัส ดิน ทร  ฒ  อยุธยา  สมรส กับ  ม. ร. ว.  แหลม ฉาน 
หัส ดิน ทร 

นาง กัน ทน์ ปรุง  ร ‘ต นา กร  สมรส กับ นาย แพทย์ ประสพ  ร' ต นา กร 
นาย แพทย์ ศร สกุล  จาร จินดา  สมรส กับ  แพทย์ หญิง ประจบ  ม่ศุข 
นาง ปรุง กัน ทน์  ทินกร  ณ  อยุธยา  สมรส กับ  พ้น โท หม่อม หลวง 
ประ ทิป  ทินกร 


คุณ แม่ฌื นผ้มี ความ ประพฤติ เรียบ รอย ละมุน ละไม  เบืน คน เจา 
ระเบียบ  รก ข้วย รก งาม  ทํ้งนี เพราะ คุณ แม่ เคย ได้ รบ การอบรม มา ตํ้ง แต่ 
ครํง ยง อยู่ ใน วง หลวง  จึง พยายาม จะ ปลูก ผง นิข้ย เหล่า นีให แก่ ลูกๆ  นอก 
จาก นีคุณ แม่ ยง มี ใจ ไอ บอ อม อารี  เมตตา กรุณา  รก การ ช่าง  การ' ผึมีอ 
และ การ ประ ดิษฐ ต่าง  ๆ  ประเภท จด ดอกไม้  ผล ไม้  ตลอด จน ตกแต่ง 
บาน เรือน  ชอบ ทำ อาหาร แปลก  ๆ  กัง ของ ไทย และ เทข้ 

คุณ แม่ มีข้ข ภาพ ดี มาก  มี กำ ลง กาย ข้มบู รณ1 ไม่ เคย บีวช รุนแรง 
แม แต่ ปวด กัวต ว รอน หรือ เบน หวด  ถึง จะ เคย เบึน บา งก เลก นอ ย  ต่อ มาก มี 
ข้ข ภาพ ทรุด ไท รม เพราะ วยช รา  และ โดยกระ กัน กัน ใน วน ที ตม กราก ม ๒ & 0 4 
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เวลา 


ด 0 .00 


น.  คณแ มเ ดม อาการ ห ว' ใจ' วาย 


แล 


ะ' ใน เวล 


ไ  5)4.00  ใ]. 


ค 


ของ1 วน เด ย' วก น น น เอง  ท่าน ก็ ได้ ถึง แก่ กรร มด ว ยก วาม ๙ งบ  ไม่ มี อาการ 
ทรมาน แต่ อย่าง ใด เลย  น้ บว่า เย้ น กุ (สล อย่าง ยิง1 ล้า หรบ ท่าน  คำนวณ 
อ  เย เด  60แ ฒ  บ  ต  เด' อน  ๓  วน 

คุณ แม่ จาก ไป แล ว  แต่ ความ ดีที ท่าน ได กระทำ ไว้ ยิง ประ จก ษ 
ยิง ขน  คุณ แม่ ต่อ งรํบ ภาระ สัน หน* กหสั ง จาก ที คุณ พ่อ ได้ ถึง แก' กรรม  ติง 
แต่ วน ที  &  ตุลาคม  ๒4 ๘ &  คุณ แม่ ได ดูแล อบรม ก่ง สอน  แนะ นำ และ ให้ 
กำ ลง ใจ แก่ ลูก  ๆ  จน กระ ท่ง ลูก  ๆ  ทุก คน ได้ กำ เรํจ การ ถึก ษาอ ย่าง ค ได ย 
ตลอด  คุณ แม่ เย้ น คน รัก สงบ  ไม่ เคย ยุ่ง กับ กิจการ ของ คน อืน  ไม่ เคย 
เหั ราย หรือ ทำ ให้ ใคร เดือด รอน  เย้ น คน ขีเก รง' ใจ ผู้อืน  แม้ กบ ลูก  ๆ  ท่าน 
ก ไม่ เคย กร  ะ ทบ กระเทือน ใจ  กลบ มแต่ คอย สง ด้อน ให้ ยึด มน ใน พระ พุทไ ช- 
วา ทที ว่า  ทำ ดืได้ ด  คุณ แม่ มก จะ เตือน ลูก  ๆ  เสมอ ว่า  “ว่าง  ทุ  ให้ ห ม* น 
ระลึก ถึง พระ พุท โข ไว จะ ได้ มี ความ สุข ความ จริญ แก่ ตน” 

ผล ของ กรรมดี ที คุณ แม่ ได เคย1 ส ราง1 สม และ อบรม' สง1 สอน ไว้  ลกทุ 

ขอกราบ รำลึก ถึง และ จะ ยึด ปฎิบ้ ต ตาม เสมอ  ขอ อำนาจ แห่ง กุ เส ล ผล บุญ ที 
คุณ แม่ ได กระทำ ไว้  และ กุ เส ลขร รม ทา นที ลูก  ทุ  จะ บำ เพ ญ ต่อ' ไป นํ้ น ได้ 
ดลบํ น ดาล ให คุณ แม่ ที รก ประสบ  แต่ อิ^ คุณ  มนุ ญ ผล ใน  สัมปรายภพ  ทก 

ประการ 


ฒุ  ๆ  ของ คุณ เ  เง่) 


ปร^สาท วิทยา 

{บ 01^01.0010.\1,  ร01ฒ00ร 


เมือ เรว ๆ  นี ท่าน คง จะ ได้ ยิน ข่าว เอีย ว กับ โรง พยาบาล ประ ค้า ท 
พญาไท  หลาย เรือง ดวย กัน  อาทิ  ได, รบ พระ ราช ทาน เงิน คราง ตึก วิจย 
ประ ค้า ทวิ ทยา  ฟ  แค้น บาท เค้ษ  ต่อม าค้ม เด จ พระ ราช ชน นคร ล่ง วาล ย 


ว 


ได้ ทรง โปรด ประทาน หน ง ลือค้ มุด รายงาน แพท ย  ลาย พระ หตถ คม เด็จ พระ- 
ราช บิดา  และ ของ พระ อง ค ท่าน เอง  รวม ท่งห นง ค้อ ตำรา ทาง ประ ค้า ท 

ทยา  ทาง จิตวิทยา  และ วิทยา การ ดาน อืน  ๆ  ร่วม ประมาณ  ดง' ๐0  เล่ม 

กัง น นม เบน พระ มหา กรุณา ชิ คุณ ล่น เกลา  และ พระ กรุณา อย่าง ยิง แก่ 

วง การ แพทย์ โดย ค้วน รวม ดวย 

เทือ ทิจะ โห ท่าน ได ทราบ ราย ละเอียด บาง ประการ จึง ขอ ถือ! อก าค้ 
น็ได เล่า เรือง ประ ค้า ทวิ ทยา ดาน ต่าง  ๆ  คู่ กน พง  โดย ขอ แบ่ง ออก เบึน 


๓ 


ตอน ดวย กน คอ 


*  บรรยาย ทาง วทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ป) ะ เท คไ ท 0  ๒ 0๖  บา 11 คม  ๒๕0๔ 


เ50 


โรค ต่างๆ ทาง ด่าน ประ ค้า ทวิ ทยา มี อะไร บาง  การ รก ษาพ ยา บาล 
จะ ทำ ได้ โดย ปร  ะ การ โด  แตะ การวิ จย ทาง ประ ค้า ทวิ ทยา เกีย ว ของ กบ 

อ! ใ! บาง  มี ขอบ เขต แนว ทาง ประการ ใด 

.น ขอ แรก น’ น กอ ยาก จะ พูด โ ห แจ่ม แจง ชด เจน อีก ค ร* ง หนึง ว่า  โรค 
ประสาท คอ อะไร  เพราะ ได้ มี หลาย กรํ้ง หลาย หน ทีม ความ เขา ใจ ค้บค้ นก* น 
ไป นอก วง การ แพทย์  ได ย ปนเป กน ไป หมด ทง โรค ประ ค้า ท และ โรค จิต 
ซึง ความ จริง แล ว แต่ ละ โรค ย่อม มี ขอบ เขต ทชด เจน  ถึง แมว' า โรค ทุก โรค 
ย่อม จะ มีค้ วน เทียว โยง กน อยู่  เข่น  ค้ติ ค้า ค้ตริ  กบ นารี เวช ค้า ค้ตริ  0 นเบื น 
เร อง เกย วก บ เรือง เฉพาะ ค้ตรี ใน คน เพค้ เดียว กน หรือ คน  ๆ เดียว กน  แต่ 
ใน ความ หมาย ของ วิชา  หรือ ความ หมาย ของ โรค  ก ย่อม มี ขอบ ข่า ยอน 
ชิด เจน  เข่น  เรือง ค้ติ ค้า ค้ตรํ ก เทียว กบ การ ตง กรร ภ การ คลอด  รวม ไป 
กระทง ความ ผิด ปกติ ของ การก ลอด  ค้วน นารี เวช ค้า ค้ต รก เบน เรือง เทียว 
ก* บ โรค อวัยวะ ภาย ใน ของ ค้ตรี  หาก จะ เปรียบ เท ยบ โรค ประ ค้า ท และ โรค 
จิต ก เข่น เด ย วก น  โรค ประสาท  **0111-010810*1  ซ! 001-แ01-8  นิ น  ก ย่อม 
มี ความ ห' มาย และ ขอบ เขต ใน เรือง ประ ค้า ท  โดย เฉพาะ ระบบ ประ ค้า ท 

หรือ ทาง ดาน ร่าง กาย มาก กวา  ค้วน  1ร ค จิต  ซ!®!)! •1! &เ •8  เบึน 

บัญ หา ทาง จิต ใจ  ความ พิการ ทาง จิต ใจ  ซง อาจ จะ ม ค้า เหตุ มา จากร่าง กาย 
โดย เฉพาะ  เข่น ค้ม อง พิการ ก ได  หรอ การ ผืกอ บรม และ การ ควบ คม 
อา รม ■ณ ริ  อิน' ไม่ เหมาะ ค้ม ก' ใด  ถา ยิง พูด ถึง อาการ  แตะ ยิง เห น ไต่ ชด ว่า 

ฒวย ทาง โรค ประ ค้า ทก  เ หมี ธน กบ เรา ท่าน ท้งห ลาย ที ทำ มา หา เลย ง ชีพอยู่ 


๓ 


ทุก วัน น  ดู แอ ครอบ ค วัว ได ทา งาน ได้  แต่ ทำ ไม่ เต มเ มด เติม หน่วย เพียง พอ 
อาจ' จะ เบึน เพราะ แขนขา พึน อม ขา ต ไป  หรือ ประ ข้า ท ตา พี การ  เยือ ทุม 

ต้ม อง วัก เข้ บ หรือ พวก กลา ม เนอ ลีบ ไป ต่าง  ทุ  เหล่ านึ  ล่วน พวก ทาง ไร ค 
จิต วัน  เบึน เรือ งทีมี อาการ ทาง จิต โดย แท  เช่น อาการ ประ ข้า ท หลอน 
ได้ ยิน เข้ ยง คน มา ด่า ว่า จน ตอง ด่า ตอบ โดย ไม่ มี วัว มี ตน  หรือ มอง เห นเบึ น 
ภาพ เกิด ความ กล ว ตอง1 ซุก1 ซ่อน หนี หาย เบึน ตน  บาง ราย กมี ค1 วาม เชีอ ผิด 
ผง ใจ เชีย ว่า ตน เอ งม งม รำ รวย เบึน ใหญ่ เบึน โต  หรือ เชีอ ว่า ตน เอง เบึน อีก 
คน หนึง ไม่ ใช่ ฅวข อง ฅวเ อง อย่าง น  ก1 ไม่ มีบัญ หา ว่า เย้ น เรือง ของ' โรค จิต 

หาก จะ ใหเ ขา ใจ แจ่ม แจง ไป อีกกว่า น  กอ ยาก จะ เล่า ใหพ้ ง ว่า 

โรค ประ ต้าท หรือ งาน ทาง ดาน ประ ข้า ทวิ ทยา วัน กิน ความ แค่ ไหน  กด จาก 

ผบว ย เป็น โรค ประ ข้า ท  ซึง หมาย ถึง ผู้ ซึง ม อาการ บ่วย แต่ ยง ทำ งาน ไ ดอย' 

นข้ง คม ได้  แมว' าจะ ไม่ ค่อย ข้ะด วก ที จะ ปฐิบํ ติ เช่น วัน ใหข้ ม บูร ณ เพียง พอ 
ผู้บว ย ทาง โรค ประ ต้าท หรือ ที จด อยู่ ใน ทาง ประ ข้า ทวิ ทยา วัน  ก แบ่ง ได้ ดงนี 

๑.  ความ พิการ ของ ระบบ ประสาท  01-8:เ!น่0  ษ 611 1-010^1031  โ)! 8- 
ไม่ ว่า ต้ม อง  ไข ข้น หลง  เต้น ประ ต้าท  หรือ ปลาย ประ ข้า ท 

เช่น ว่า เบึน เนอ งอก ของ ต้ม อง  หลอด โลหิต ใน ต้ม อง แตก  เยอ ทุม ต้ม อง 
วัก เข้ บ  เบฌ มี ใน เนอ ต้ม อง  มพย าขิผ งตว อยู่ ทีข้ มอง  ต้ม อง เหี่ยว ใน 

วัย ชรา  ตลอด จน ถึง โรค เฉพาะ บาง ชนิด ที เกีย วก บ ไข ต้น หลง  หรือ ที ง่าย 
ทํต้ด  ได้ ยิน กุน หูก นอ ยู่  เช่น  ซิ ฟิลข้ ของ ระบบ ประ ข้า ท จน กระทง ที อาจ จะ 


01’ (10 1*8 


(&. 


เกิด กบ ผาด ก' ได้ 
ไหล กค้ร ษ ะ 


เช่น ซุบ่ท ว เหตุ หรือ ภยน ตรา ยทจ ะมีต่ อ1 ส์ม อง แตะ กระ 


4  ซึ่, 


๒.  พวก ซ งม อาการ ชํกช นิด ต่างๆ  00117016^0  1)181.1-(;1?1-8  เชน 
ชก ประเภท อม บา หมู หรอ ลม ชก  ก แบ่ง ออก พึน  1 ก  ประเภท ย่อย  ชก ถึง 


กบ ล่ม หว ราง ขาง แตก น นก อย่าง หนึง  หรอ เบน แต เพ ยง เห มอน 


^๘!  เ^  ^  ^  ห  , 

ลม  1ป 


0^  0^ 


บาง ขณะ กอก พวก หนึง  อาจ จะ มากกว่า น เหมือน กบ ละเมอ กลาง วน ทซก 
จาก อย่าง อืน ก' โด  เช่น ติด เหลา เรอ รํง นาน  ๆ  กมื  อาการ ชัก1 ส์มอ งอก เ' สบ 
บาง ราย รอด ตาย มา  แต่ มี อาการ ชก หรือ พวก ท ถูกกระทบ กระเทือน หลง 
จาก นํ้น  (ะ)  เดือน  หรือ บหนึ งก อาจ จะ ชก ได เหล่า น  เมึน ตน 

๓.  พวก ซีงต่ ด ยา ระ ง0 บ และ ตด เท ลา  จ!' ^(1(11011011  นก เบืน 
บ่ญ หา ไม่ ใช่ นอ ย  เพราะ ว่า คน มี ติด ยา นอน หลบ ติด ยา ระ งบ  ติด เหลา นก 
อยู่ อับ บาน ได้ ทำ งาน ได้ บาง  เบึน การ ยาก ทจะ ทราบ1 จำนวน แน่ นอน  แต่ 
กพบ เหึน ชัน อยู่ ทว  ๆ  ไป ทุก ด้ง คม  ถา ไม่ ทา ทาง แก  หา ทาง รก ษา หรือ ชัด 
บริการ การ ชัก ษา  ก จะ เบึน บ่ญ หา อัน ใหญ่ ไต ยง ใน อนาคต  เพราะ ไม่ ใช่ 
แต่ เขียง เรือง โร ก ทาง ปร ะ' ล้า ทเ ทำ, ชัน  ยง มี ผล' ไป ลู่ ชัง กมอี น  ๆ  อีก หลาย 
ประการ  เช่น บ่ญ หา อาชญากรรม  บ่ ญ หา เยาวชน  และ บ่ ญ หา' สุขภาพ จิต 

๔.  โรค ประสาท ทํเรื ยก ว่า  “ไซ โค โซม าติค  ? ๙ 5* 011080๓ ะ 1110 
ได แก, ไร คมีมื ความ พิการ ทาง ร่าง กาย  แต่ เบึน ผล มา จาก 

ความ บีบ กน ทาง อา รม ณ  เช่น เย้ น แผล' ใน กระเพาะ อาหาร  ความ ดัน 


1)1 80 โ (16 1*8 


และ แม แต่ โรค อาการ 


โลหิต ล์งเ บ็่1 น ผืน ตาม ติ ว  หอบ หืด ปวด กํรษ ะ 


บ 

0^  ๘ 


ทาง ตาก ม 


๕.  ประเภท ท เกย วกํบ อารมณ์ และ ความ ประพฤติ  0)18180101- 
บ! 80๗01' '1*  ซึง อาจ 'จะ เ ปลี ยนแ ป ตง ไป' โดย เมึน ผล จาก โรคทาง ระบบ ประ- 
ท้า ทก ได้  เช่น ภาย หลง เย้ น เยือ หุมท้ มอง •อก เ ท้บเ รอ รง นาน  ๆ  อุป นิท้ย และ 

ความ ประพฤติ กเป ล ย น1 ไป  หรือ ห ติง จาก ทท้ม อง ถูกกระทบ กระเทือน มี 
ความ พิการ เรอ รง  ความ ประพฤติ ก เปล ยน ไป  นอก จากนก อาจ จะ มา จาก 
การ เปลี ยนแ ปลง ของ ว” ย  ความ ร้ท้ก ทาง เพท้ ก อาจ' จะ ทำ' ไห  อา รม ณ' มี ความ 
บกพร่อง ไม่ ด้วย  ใน กลุ่ม นก ยง รวม ไป ถึง พวก ติด อ่าง  พูด ไม่ ซด ดวย 

๖.  โรค ประสาท โดย ทำ ไป  *[6111-0508  ซึง มี อาการ ทาง ร่าง กาย 
มาก ต่อ มาก  ข รอม กบ อาการ  ทาง ดาน อา รม โ แด ว ย  เช่น ปวด ท้รษ ะ 
เห' งืออ อก ผิด ปกติ  รอน ซู่ ซ่า ตาม ตว  ทอง อืด  ทอง เพ้อ  คลืน ไท้  หอบ 
เหนือ ย  ใจ เต น ผิด ปกติ  และ อะไร อีก มาก มาย  รวม ท้งค วาม วิตก ติง วล 
ความ ทอ ถอย  ความ กล ว  เหล่า นืกิเ มึน อีก พวก หนืง  ซึง  ๒  ใน  ๓  ของ 
อาการ เมึน อาการ ทาง ร่าง กาย 

นอก จาก นึก จะ เห น ได้ ว่า โรค ประ ท้า ทมี  'ฮ  ประเภท ใหญ่  ๆ  และ 
ใน  แต่ ละ ประเภท  เห ญ่นํน ยง แบ่ง ออก ไป อก ติง แต่  ด ๐- 4.๐-  &ว  ช นิด  รวม 
เบด เท้ รํ1 จก ประ มา ณ  ๒ 0๐  โรค เห น จะ ได้  แฅ่ฑ้ งหม ดก มิ1 ได้ เกย วติบ โรค จิต 
ความ เขา  [จที เหมา เอา  โรค ประ ท้า ท  ไป เบน โรค จ ตก อาจ จะ ม ได้  ใน หลาย 
กรณี  กำ ว่า ประสาท กบ จิต น  ใชแ ทน กน ใน กำ พดท ว  ๆ  ไป เกิน ขอบ เขต 


๖ 


ไป  หรอ ว่า ความ รู้ข้ก ที ไม่ ชอบ จิต ผิด ปกติ  หรอ' ให้ ญาติ พี นอง เป็น 
โรค จิต  ก ร้น เป็น เขา' จริง  ฉุ  ก ไม่ ยอม เรย กว่า เบึน โรค จิต  จะ เย้ น 
โรค ประ ท้า ท' ให้’ ใด  จน กระทง ว่า คน ไข เป็น โรค จิต แทฉุ  ก จะ เอา มา 

โรง พยาบาล ประ ข้า ท ให้ ได้  บาง ทก เกีย วก บ ความ เขา ใจ ใน เรือง  ไร ค 

เพราะ ประเภท ของ โรค จิต บาง ชนิด นน  มิ ใช่ ว่า จำ เบึน จะ ตอง เอะอะ อา. 
ละ วาด เข้ มอ ไป  เพราะ บาง คน ก ซึม เลย ไม่ พูด กบ ใคร ไม่ เกีย ว ของ ■กีบ ผู้ ใด 
นนกึ เป็น โรค จิต ชนิด หนึง ท เรียก ว่า จิตเภท หรือ  8เ;|บ^01ฬน-6ท13  ไม่ ใช่ 
โรค ประ ข้า ท  บาง ราย พา มา แมแ ตจะ ลง จา กร ถก ไม่ ได้  กล วจะ วิง หนี 
อย่า งนีก ไม่ ใช่ โรค ประ ข้า ท  บาง ราย นง ทะเลาะ กีบ นก กบ ไม  หรือ ชน ไป 
นง อย่ บน ค่า คบ แล วจะ  'เห เป็น โรค ประ ข้า ทอ ย่าง ไร ได้  เป็น เรือง โรค จิต 

แท  ๆ  คน ไข ทาง ประ ข้า ทน้ นร้บ ผิด ชอบ ตน เอง  ช่วย ตน เอง  ข้ติข้ มปชํ ญญะ 
บริบูรณ์  แต่ บาง ที แขนขา เขา อม พา ต ไป  ตาม ว ไป  หรือ เป็น แผล เกิด 
ชน ใน กระเพาะ ลำ ไข้ หรือ มี อา กา รอน  ต่วน ทาง โรค จิต น ไ! เมือ มี อาการ 
ขน  คน ไข้ ก เหนียว รํง ตน เอง ไม่ ได  ข้ติข้ มปชั ญญะ ก ไม่ ข้ม บูรณ์ จึง 

เป็น เรือง ที แยก กน ได ชด เจน  โรง พยใ บาล ประสาท ก็ เหม่อ น กับ' โรง พยาบาล 

เพราะ คน ไข ทํงห มด กม อาการ ทาง ร่าง กาย เป็น ต่วน ใหญ่ 

เช่น เด ยว กบ บาง ราย กิ ตอง ช่วย เหลือ 

โ 1 


^ บ*-'  ^ 


ผาย กาย อืน  ๆ 


และ มี เหตุการณ์ บจจุ บน ทน ด่วน 

ผ่า ติด' โดย ด่วน  บาง ราย ชก ติด กน อย่' สวน  ตอง ฉุก ละ หก  แก 

กิน อย่าง ฉุก เนิน พล วน ที เดียว  บาง ราย กน อะไร’ ไม่ พบ ก ตอง กีด ข้เข าไป 

เพ อ เอก1 ซเร ยดฺ  หรอ' ฉด ลม เขา ไป ทาง ชอง ไข 


น หลอด 1ล หิตข้ มอง 


๗ 


ชื่น หลง  บาง รา ยก ตอง ตรวจ กลืน ชื่ม อง  ตรวจ เลือด  อุจจาระ  บ ชื่ชื่า วะ 
และ ตรวจ ดวย วิธี พิเชื่ ษอีน  อุ  อีก มาก  ฉะ น1 น โรง พยาบาล ประ ชื่าท จึง 

ตอง มี เจา หนา ที และ อุป กร ณ การ รก ษาอ ย่าง ครบ ถ วน เรย บ รอย ที จะ แก เหตุ 
กา รณ ฉุก เนิน และ ตอง ติดต่อ กบ โรง พยาบาล อืน  อุ  อยู่ ตลอด เวลา  ไม่  เช่ 
ที ตาก อา กา ชื่อ ย่าง ที เขา ใจ กน  เพราะ นนต องเ บึนชื่ ถาน พ้ ก พ่น  หรือ 
เนิชื่ ซิงโ อ, ม  ไม่ ใช่ โรง พยาบาล เฉพาะ โรค ซึง จะ ตอง มทํง คาน การ รก ษา 
การ ผึกอ บรม เจ่า หนา ที และ การ คน ค วา วิจย อย่าง ขม ก เข มน 

เมือ พูด ถึง ดาน การ รก ษา  กอ ยาก จะ จำแนก ใหพ ง ว่า รก ษา อะไร 
“I 


บา งอ ยาง เร  กอ 


หรือ แนะ ให้ 


๑.  การ ให ยา และ การ ผ่า ตด  เช่น คน ไข เบึน เนือง อก ในชื่ มอง  ใช่ ว่า 
จะ มา น้งบ่ ลอบ ใจ กิน อา กาชื่ จะ หาย ไต้  ก ตอง ผ่า ติด เอา กอ น เนอ งอกออก จึง 
จะ ไต้  หรอ เบึน ซิ พิลิชื่ ขนชื่ มอง จะ มา ตด มา ผ่า อย่าง ไร 

เล่น อะ  ไร กึใม่ หาย  ติ อง ฉีด เพ นนิซิ ลิน  ใ ชยา ช่วย จึง จะ ไต้  บาง ราย เย้ น 
โรค เฉพาะ ตอง มี ยา เฉพาะ  '  เช่น พวก ทีม อาการ ชัก จะ กิน วิตามิน ชื่กกิ ปีบ ก็! 
ไม่ หาย  ถา ชัก ก ตอง ใ ชยา เฉพาะ ของ เขา 

๒.  อา ชวะ บำ บิด และ สร ระบำ บิด  เบึน แนว การ รักษา ที ช่วย คน ไข้ 
เช่น ภาย หลง หลอด โลหิต ชื่ม อง พิการ หรอ ผ่า ตดชื่ มอง  ก อาจ จะ ม อาการ 
ชัม พา ตก ลาม เนอ แฟบ ไป  ตอง นวด ตอง ผึกห ดใชั อวัยวะ หัด เดิน  บาง ราย 
หัด พูด ใหม่ กมี  เรือ งชื่รื ระบำ บด ใน การ รก ษา กน ไข ทาง ประ ชื่าท นน 

จำ เบึน มาก ถึง แม จะ กิน ยา ทำ ผ่า ตด แล วก อย่า ใ หอ ยู่ เฉย  ๆ  ให ทำ งาน เลก อุ 


๘ 


นอ ย  'ตุ  ไป ตลอด เวลา จะ ช่วย' ให กน' ใ ข เกิด ความ สุข  อวย วะ ได้ เคลื บิน ไหว 
ผึกหั ด การทำ งาน ดวย  ทำ แล วก ภูมิใจ เบน ผลดี มาก 

๓.  การ ริก ษา ด้วย วิธ พิเศษ อิน  ๆ เช่น ติด ยาน บิน หลบ ดีด เห ลาก ม 
วิ ชร กษา พเข้ ษ โดย เฉพาะ  หรือ พวก ที ซึม เข้ รา จด  ๆ  ก อาจ จะ ใช้ วิชีก ระ ตุน 
ดวย ไฟ พา หรือ โ ชยา กระ ตุน ประ ข้า ท  บาง ชนิด ช่วย การ บำบ ด อา รม ณ 

โน บาง รา ยก จำ เบืน รวม ไป ถึง ดุริย ะบำ บด และ วิชีอื น  ๆ  ซึง เบึน วิชีพิ เข้ ษ ที 
น่า ข้น ใจ ข้กษ าทง ล่น 


พูด ถึง ดาน วิจํย  เมือ เดือน ที แล ว มาน  ได้ มี หัว หนา ข้ถา หัน วิจย 
ทาง ประ ข้า ทวิ ทยา และ ข้า ขา ที เกีย ว ของ  มา แนะ นำ งานที โรง พยาบาล 

ประ ข้า ท พญาไท ถึง  ๓  ราย ดวย หัน  คือ  ข้าข้ ตรา จาร ยเย ราด  จาก 
มิชิแกน  เบึน หวห นาข้ ถา บน ทาง ข้รี ระ วิทยา ชอง ระบบ ประ ข้า ท  ข้า ข้ ตรา 
จาร ย  โก ลด เบิค หวห นาข้ ถา บน วิจย เรือง ติด เหลา จาก ข้ฅ อก โด่ ลม 
ข้วี เดน  และ ข้าข้ ตรา จาร ย  เบล ย  เลขา ชิ การ ใหญ่ ข้หหั น ชี ประ ล่า ท 
วิทยา แห่ง โลก  กบ เบ็๋1 นผู้ อำนวย การ ข้ถา บน วิจย ทาง โรค ประ ล่า ท ระหว่าง 
ชาติ จาก ข้หรํ จ! อเมริกา  ท้งนี ก โดย ดีบจ จุบ นนี  การวิ จ* ย ทาง ประ ล่า ท 
วิทยา  ได เทียว ข้อง กบ งาน หลาย ล่า ขา  เช่น ทาง กาย วิภาค  ข้รื ระ วิทยา 
พ ยา ชิ วิทยา  เคมี  เภข้ ช วิทยา  รง ดี' วิทยา  การ ตรวจ คลืน ล่ม อง  เบึน ด้น 


ทาง ข้หพํ น ข ประ ข้า ทวิ ทยา แห่ง ไลก ได รวบ รวม ผ้เชิ ยว ชาญ  และ งาน ด้าน 
ต่าง6'']  ที เกีย ว ของ ดง กลา วดว ย  รวม 1ป ถงเ รือง ประ ข้า ทวิ ทยา ใน เด็ก 

ประ วํตข อง วิชาการ แขนง น  และ บิน  ๆ  บิก รวม  ด ๒  ข้า ขาด วย หัน  ซึง จ* 


อ!] แล ว ว่า 


เห น ได้ วา งาน วิจย ทาง ประ ข้า ทวิ ทยา น้น  ย่อม จะ ยง ผล อย่าง กวาง ขวาง  1น 
ทาง วิทยา การ แพทย์ หลาย แขนง ดวย กัน  แม แต่ ขณะ นีกเ บึนที ยอม รบ ก" น 

การ ช่วย คน ไข ทาง ไร, ค ประ ข้า ทกํเ ท่า กบ ช่วย แข้ร ษ, ฐ กิจ และ 
ช่วย ทาง บ ญ ห าข้ง คม ส่วน รวม ดวย  การ วิจย เรือง นีมี คุณ ค่า อย่างมหา ข้า ชิ 
ดง ที ได้ ให ผลดี มา แล วอ ย่าง มาก ใน อดีต  เช่น การ กน ค วา ชอง  ดร. มอ นิข้ 
เกีย วก บ หลอด  เลือด โนข้ มอง  และ การ  ผ่า ตด โน  ข้มปิ งกี  ประ เท เข้  ปอ รตุเ กข้ 
การ คน กวา เกีย วก บห นาที ของ ข้ม อง ใน การ ควบ คุม อา รม ณ ของ  ดร.  เส่ข้ ข้ 
ใน ข้วิข้ เซ อร แลน ด และ การ ท่นค วา เกีย ว กับ การ รก ษาซิ ฟิลิข้ ขนข้ มอง ควย 
ไข มาลาเรีย ของ  ดร.  เยา วเ รก  ใน ออข้ เต รย  ทีเ หน เด่น ชํดท กีง  .ท  ราย 14 


ล วน แลํว แต่ ได รบรา งวล โน เบิล มา แล ว ท ง ข้น  แต่ โรค ไม่ ว่า ข้า ข' 

ใน ทอง ทภมิ ประ เท) ข้อ ย่าง หนึ งก มข้ง แตก ต่าง กัน ไป  ไน เมือง รอน โรค 
ทาง ประ ข้า ทก อาจ จะ มล กษณ ะ ข้า เหตุ  และ เนอ หา ผิด แปลก ไป จาก ทีอืน 
หาก เรา ได้ ดี กษา วิจํย ใทท ราบ ข่อ เท จ จริง มาก ขน ก จะ ได ผล กัง ใน ดาน การ 
กัก ษา  และ ใน ตาน การบ องกัน  โดย เฉพาะ การ ล่ง เข้ ริม ท่าน วิจ้ย ทาง 

ประ ข้า ทวิ ทยา  ได ย พระ มหา กรุณา ขิคุณ ได้ รบ พระ ราช ทาน เงิน จาก การ 
ฉาย ภาพ ยนต ร ส่วน พระ อง ค  ๒๕๐. ก  ดง กล่าว  จึง ไท่ เปิด ให ประชาชน ได้ 
โดย เข้ ดจพ ระ ราช กุข้ล ค กัง นีดว ย 

โดย ข้รุป  วน นิ! ได้ เล่า ใหพ้ งถืง เรือง โรค ประ ข้า ท  ว่า มธยู่ 

\?  ประเภท ใหญ่  เช่น โรค ประ ข้า ท ตาม ชร รม ดา  โร ก ประ ข้า ทที่ เกิด จาก 
กวา มเป ลืยน แปลง ของ ข้ม อง ยง ผล เปลื ยนแ ปลง ของ ความ ประพฤติ  โรค 


๑๐ 


จน ยง ผล ไห ร่าง กาย 


ประ ล้า ท ประเภท ท เกิด ขน ทาง กด ดน ทาง อา รม ณ 
และ อวย วะ พิการ  โรค ประ ล้า ท เกีย วก* บ อาการ ชก ประเภท ต่าง  ๆ  โรค 

ประ1 ล้า ท จาก การ ติด ยา และ ติด เห เลา  และ โรค ประ ล้า ทซง เกีย วก บ ความ 

พกา รท เกิด ชน ต่อ ล้ม อง ไข ล้น หลง และ เล้น ประ ล้ๅท  รวม ถึง กลา ม เนอ 

บาง ล้วน ดวย  โน  ประเภท ใหญ่ น  เมือ แยก แยะ ออก ย่อย  ๆ  ก จะ 

ม ราว  ๒๐0  ชนิด  ฉะ น*- น  การ ตรวจ วินิจ ฉย โรคทาง ประ ล้า ท  ก ย่อม ตอง  [ช 
เวลา กวา ม ละเอียด ละ ออ และ การ ตรวจ พิแล้ ษดว ย  นอก จาก นิ ได้ พูด ถึง การ 
รก ษา  เช่น การ ใช่ ยา  การ ผ่า ตด  อาชีวะ บำบํ ค  ล้รี ระบำ บด  และ การ 
รก ษาพิ เล้ษ ควย วิช ต่าง  ๆ  ล้วน งาน ทาง ดาน วิ จยน์ นก ตอง เกย ว โยง ถึง 

ทาง แพ ทย ล้า ขา อี นๆ  โรง พยาบาล ประ ล้า ท กน บเบึ นล้ ถา บน ประ ล้า ทวิ ทยา 
ที ตอง ทำ งาน กบ หน่วย งาน แพทย์  ล้า ขา อึนอยู่ เล้ มอ  จึง จะ เบ็่' น ผลดี ทํง 

ใน ดาน บริการ  ดาน วิชาการ  และ ล้วล้ ดิก าพล้ ง คม โดย ทวไ บ. 


I 


อบํต เห ตที่ เกี่ยว กบ สมอง 


อุบ" ต เหตุ ย่อม เกิด ขน, ใด ห สาย ดาน หลาย เล้า ขา  เช่น  อุบ ติ เหตุ  เน 


เ^  I  ^ 


บาน  ดง แตก น ยา ผิด ไป จน กระทง ล่า ลก อาหาร หรือ พรวด พราด ตก บน ได 
ลง มา  อบ' ติ เหตุ อีมื มาก อีกอ ช่าง หนึง ก คือ ใน โรง งาน  อาจ จะ เกิด 

จาก เครือ งจ กร เครือ งยน ต  อาจ จะ เกิด จาก เคมี วตถุ  และ อาจ จะ เกิด 
จาก ความ ล่บเ พร่า เผลอ เร อก ได  นอก จากนก เบึน อุบ' ติ เหตุ ตาม โรงเรียน 
เพราะ มี เดก อยู่ มาก  เช่น เกิด จาก การ เล่น กีฬา  ห* ว แตก  แขน หก 

หรอ เกิด จาก การ ทดลอง' ว ทยา ค้า ข้ตร 

อี ล่า คํญ มากนอก จาก นือุบ้ ติ เหตุ บน ทอง ถนน ซึง 
อาจ จะ เกิด ซน จาก ผิาย หน งผิา ย  เดก ได  คน ขบ รถ ประมาท ชน คน ยืน หรือ 
ชน ตน ไม้ กบ าดเ จบ ไป  หรือ ถนน เอง ไม่ ดเบึ น หลุม เบึน บ่อ ก อาจ เกิด อุบ' ต 
เหตุ ขน อีก  รวม กระทง ส์ะ พาน ชำรุด และ ทาง โกง อะไร เหล่า มี  บาง ที 
ก เพราะ กน เดิน ถนน เอง เผลอ เรอ ท0 าให รถ รา ชน เอา กมี  แต่ ลิง ที จะ เล่า 


ถก นำ กรด ลวก เขา บาง  หรือ 


เข็ม แทง มือ เอา บาง 


6)1®} 


^  I 

๒  นว ว่า 


I  I 


ตาย  ๒  รอ แร  .า 


อ  ยู 
0^ 


มา จาก เป็น ผล  ก ร 'ะท บก X ะ  เทือ น ต่อ  ข้มอ ง  เมือ วน ข้อง วนนี ได้ พล กคู 

หน ง ข้อ พิมพ ฉบบ หน ง พาด บัว ฅวข้ งข้ก 
พร อม กบ ภาพ ผู้ชาย คน หนึง หมด ข้ติแลว  มืพล เมือ งด ช่วย กน หาม คอ หอย 
และ อีก ภาพ หนึง เป็น ภาพ เดก นอ ย กำ ล่ง ถูก อุม ไป เช่น เดียว กน.--.  เน 
ลกษ ณะลี ม ตา  แต่ เบึน ตา อี ลืม อย่าง ชนิด อี ไม่ มี หวง อะไร อีก แล ว  มือ 

หอย เทา หอย  ซึง เมือ ดู จาก ข่าว กึบอ กว่า  ‘‘ไช เฟ® ร์แท กซึข้ บ รถ แช่ 

พายุ อย่าง บา บิน  แล่' ว แล่น กิน ทาง เข่า ไป ชน รถข้ วน เลียง คง ข้น น หวน ไหว 

เป็น เหตุ ให้ ชาย เคราะห์ ราย ผ้ได ย ข้า รที นง มา ใน รถ อุม ลูก นอ ยวย  ๒  เดือน 
ซึง บิวย หน ก จะ ล่ง โรง พยาบาล รบ เคราะห์ ถึง คอ หห้เ  อาการ เขา ข้น ตรีทูต 
ล่วน ลูก น้อย กระ เดน หลุด จาก มือ พ่อ ล่น ใจ ตาย ทน ท,’  และ มี ราย ละเอียด 

ต่างๆ อีก  นีก นบ เป็น ตวปึ ย่าง ของ อุบ' ติ เหตุ ทึถึง ตาย และ ปาง ตาย  ล่า หรบ 
เดก ที ตาย นํนก ปราก ฎ ว่า ทึรษ ะ ไป กระทบ กบ ขาง รถ  ล่วน พ่อ ที อาการ 

ข้า บัข้น่ น ก เพราะ ห ว กระแทก  นอก จาก ๒  ราย ทึก ล่า วนีก มอ ยู่ เข้ม อๆ 
ทีมือุ บํฅ เหตุ แล ว เป็น ผล กระทบ กระเทือน ต่อข้ มอง  เช่น ขจ กร ยาน ยน ตรี 
ครษ ะ ไห ม่ง กบ พน  ตก มา หว ฟาด  ถูก ตีทึร ษะ  เหล่ านี  ย่อม ยิง ผล ท5 ง 

ผล บัจจุ บัน บัน ก ติง แต่ บาด เจ็บ เล็ก น้อย ไป 

ซึง ความ พิการ ที เดือด รอน 
ทรมาน ทีข้ด  ก คือ ความ พิการ ทาง ข้ม อง  เพราะ ความ พิการ ทาง ข้ม อง 
จะ มี ผล ถึง  ๓  ประการ  คือ  ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ใ หอม พา ต หรือ อบัย วะ 
บาง ล่วน ทำ งาน ไม่ ได้  ผล ทาง เซา วบัญ ญา ทำ ให้ โง่ ทึบ ไป  ทึก บา 


บัจจุ บน และ ใน วน ขาง หนา 
จน ถึง ตาย  ผล ขาง หน้า ก เป็น ความ พิการ 


๑๓ 


เล่า เรียน ไม่ ได้  และ ผล ทาง ความ ประพฤติ  นิต้ย ใจ คอก เปลึ ยน ไป  เช่น 
ม ราชการ ผู้, หนึง ได้ เดิน ทาง จาก ต่าง กัง ห ว* ด  แต่ พอ มา ถึง' ส์ะ พาน ยมราช 

ก่อนที1 จะ ม ถนน เพชรบุรี เรียบ ร อย เช่น ขณะ น  ดวย ความ อยาก ถึง บาน เรว 
แก ก ได กระโดด รถไฟ ลง แทน ที จะ ไป ลง หว ลำโพง  บง เอิญ พลาด พล้ง 

กร ษ ะ ฟาด กบ กอ น หิน  เจ็บ บวย ไป หลาย เดือน  อีก  V?  เดือน ต่อ มา 
มนิกั ย ใจ คอเ ปลี ยน ไป  กลาย เบน คน กาว ราว รุกราน  มี ความ ประพฤติ 
เปลี ยนแ ปลง ไป ใน ทาง เข ฟนีก เพราะ ผล อุ บิต เหตุ ที เทียว กับ ต้ม อง 

อุ บิต เหตุ ที เทียว กบ กระ  ไหล กฟร ษะแ ละ ต้ม อง น  ใน ทาง การ แพทย์ 
แบ่ง ออก เย้ น  ๓  ระยะ ดวย กน  ซึง จะ เล่า ให พัง เย้ น ภาษา ง่าย  ๆ  กัง ต่อ ไ บน 
ต.  ต้ม อง ถูกกระทบ กระเทือน  เช่น  หก ตม  ถูก ชก  ถูก ฟุต- 
บอล ล่  หรือ ถูก ตี เบา  ๆ  มี อาการ ไม่ รู้ ลึก ตวไ บ่  ขว ระยะ เวลา อน ต้น และ 
อาจ จะ มี ปวด ตีรษ ะ บาง  ต่อ จาก กัน  ๒- ๓  อาทิตย์ ก หาย เย้ น ปกติ 

๒.  ต้ม อง ชอก ชำ  อนนี ก เย้ น จาก กัน ตรา ย ซึง แรงกว่า มากกว่า 

อาจ จะ มี ชำ เลือด บริเวณ ล่วน นอก ของ ต้ม อง  อาจ จะ มึน ไม่ รู้ ลึก ต่อ ไป ระยะ 
เบืน กัน  ๆ  ก ได้  ผล ภาย หล งก มก จะ เกิด ขน อย่าง ที เล่า ให พัง ใน ตอน ตน 
๓.  ต้ม อง ได ร บอน ตรา ย จน มี บาด แผล  เช่น  หลอด เลือด' ฉีก ชาด 
กระ โหล กฟีร ษะ แตก  เนอ ต้ม อง เบึน แผล เหล่า น เอง ที่ 


ม เลอ ดคํง 


เย้ น กัน ตรา ย ถึง แก่ ชีวิต  หรือ ถา รอด ตาย มาก่ เย้ นอ ม พาฅ  อกัย วะ 


พิการ ไป เลย 


6)  (3. 


แต่ แท' จริง แล' ว เรือง พิษ บาง ธ ย่า งก 


บาง ท่าน อาจ จะ นึก แต่ เขียง ว่า  อุบ' ต เหตุ ท เกิด ชน เกย วก บ1 ล้ม อง 

ก คอ พวก ที ถก ตหว ฟาด อะไร เหล่ านึ 
เกิด มก1 วาม พิการ ของ ต้ม อง เช่น เดียว กัน  เช่น หัว ข่าว จาก หหัง ต้อพิ ม พอก 

ฉบับ หนึง  เมือ วน คุก รืที  *15,  มีนาคม  ว่า  "บ่อ มฤตยู คร่า ชวิต  ๒  บา หลาน', 
ซึง มืก วาม ว่า คุณ บ่า ใหห ลาน ลง ไป เก บต้ง ของ ต้กป รก ที บ่อ ตึก แต่ นำ แหง 
ลง ไปต้ กก รู่ เดียว ก ฟุบ หหัา ไป  บ่า ลง ไป ช่วย ก หมด แรง ไป อีก คน หนึง จน 

กระทง มีผู พบ เท น ลง ไป ช่วย  ก แทบ จะ เอา ตว ไม่ รอด  เพราะ บ่  าใน บ่อ 

นนมื แกต้ เป็น พิษ หรือ ขาด ออกซิเจน  ผล คุด ทาย ตาย ไป  ๒  คน  และ เกือบ 
ตาย อีก  ด  คน  ทัง นึก นบ เย้ นอ บํฅเ หคุอ ย่าง หนึง  และ มี ผล ต่อ ต้ม อง โดย 
ตรง ที เดียว  เพราะ ว่า แก ต้ทีเ บ่น พิษ กดี  และ การ ขาด ออกซิเจน กดี  อน 

ตรา ย ต่อ ต้ม อง  โดย ที เลือด ซึง ไป หล่อ เตึ ยง ต้ม อง น ไ! นำ แกต้ ซึง เย้ น พิษ 

เข่า ไป กบล่ วน การ ขาด ออกซิเจน โน ต้ม อง  ย่อม ทำ ให้ หนา ที ของ หลอด 


โลหิต ใน ต้ม อง พิการ ไป  หาก พิการ มา กก ถึง ตาย  ขนาด เบา  ๆ  ฟน 
ขน มา ได  กืมัก จะ ม อา การท พล ภาพ เหลอ อยู่  เช่น  ความ เปลี ยนแ ปลง 
ของ เชา บ่  และ บาง คร้ง หลอด โลหิต ฝอย บาง ต้วน แตก ไป  ทำ, ให้ มี 
อาการ เบน อม พา ต ร่วม ดา ยก ได้ 

เมื่อ หัก  ๒  ม มาน ผม ไป รบ ของ ที ท่า เรือ กรุงเทพ  จ 
หัก มวย ซึง ได้ เคย ผ่าน การ ชก มา อย่าง มาก คน หนึง  แก เดิน ร เข่า มาทัก ทาย 

ตาม ปกติ  และ หลง จาก ได ถาม ข่าว คราว กน เลก นอ ย แล ว  แก ทบ อก 


ได พบ กับ 


๑^ 


ว่า อยาก จะ แวะ มา คุย ดวย  เพราะ รู้ สก สมอง มึน ชา ไป  เม อซ้ก ใซ้ไ ลเร ยง 
กน ใป ครู่ ทน ง  กใด้ ความ ชด เจน ว่า  ห ล่ง จาก ทมอ าชพ ชก มวย อยู่  ๓-  6  บ 
ซง ก่อน นีเร  ยนจ บมข ยม บี1 ท  V?  แต่ เด ยวน ความ รู้  ความ คิด  ความ อ่าน 
อะไร ต่าง  ๆ  เหลอ สก แก่  ม.  ๓  เห็น จะ ได้  ใช่ แต่ เท่า นํน ยง ปราก ฎ ว่า  ทุก สิง 
ทุกอย่า งม" นเชื อง ชา ไป หมด  นิ' กกือ ผล อก บิน หน ง  จาก ที สม อง ถก กระทบ 
กระเทือน, ซึง ก1 ไม่ เชิง อ!] ต เห ต  แต่ เบืน เพราะ อาชีพ  ซึง จะ ตอง ถูก ชก 
ต่อย หรอ หัว ฟาด อยู่ เส มอ 

จาก ต วอ ย่าง  ๓- 4  ราย น  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  อุบ ‘ต เหตุ ซึง มี ผล 
กระทบ กระเทือน ต่อ สมอง นน  ย่อม ย้งผ ลให เกิด ความ พิการ' ได ต่าง  ๆ 

ฉนํน  หาก จะ มีวิข ได ทืจะ บอ งก นอุบ่ ตเห ต ก็เบื น สิง ซึง ควร จะ หา ทาง 

ช่วย เหลือ โดย ด่วน  โดย เฉพาะ ใ นวย เดก  เช่น การ ปล่อย เดก เสก  ๆ 
วิง บาง  คลาน บาง  ตก บน ได ลง มา หลาย  ทุ  ขน  บาง คน ก ตก เย้ น ประจำ 

เดือน  แล ว ผล รา ยก เกิด ขน  เมือ เดก เขา โรง เชีย น  เชา วบญ ญาก ลด ถอย 
ไป  เรียน หน ง ลือ ไม่' ได  เชี อง ชา ไป หมด  ต วอ ย่าง เหล่า นีมึ กน ไข่ จริง  ทุ  มา 
ปรึกษา ท1 ง์สิน  และ กมี อยู่ เสมอ  ฉะ น* น  ควร ระ มด ระ วง เดก ของ ท่านอย่า 
ห้มึอ้ น ตรา ย เกิด ขน ต่อ สีรษ ะ และ สมอง  เพราะ' ว่า ถึง แมจ ะขริ วขเ หร่ 

ถา สมอง ยง ด อยู่ กิ ยง เต ยง ตน เอง ได้ 
บิน ตรา ย ต่อ สมอง  อาจ เวน ไป เบึน ระยะ อาการ ไป เบืน เวลา นาน  ทุ  แล่ วิ 

มี อาการ ชัก ขน  ท ง นก อาจ จะ เกิด จาก แผล เดิม น นก ได  ซึง ทาง ({ล ย กรรม 


อย่าง ไร ก ตาม 


บาง ราย ที ได้ รบ 


ต  \) 


อย่าง เช่น ที เรา เคย ช่วย มา แล ว หลาย ราย ที 


ประสาท ก็ ช่วย ได มากอยู่ 
โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท 

ใน ทาย ที สุด น  ก ขอ ฝาก ความ หวง มา ให ทุก  ทุ  ท่าน ได้ โปรด คำนึง 
ถงอุ บิต เหตุ อน อาจ จะ เกิด ขน ต่อ สมอง  ซง จะ ยง ผล ให้ เกิด ความ พิการ ขน 
หลาย ดาน หลาย ประการ  สิง เหล่า น เรา บอ งก น ได  เช่น  ระ มด ระวํ  ใ ใน 


การ ขบ ข ยวดยาน 


ส น การ เล่น กีฬา  และ ใน กา รด แล เด็ก เลก เบึน ตน 


ก็ จะ ช่วย โหส มอง เขา ดีแล ว เขา จะ ม ความ สุข. 


บำเพ็ญ ก ศ ล ส ตม วาร  ๘  มกราคม  ๒๕๐๔ 


น ญ ห ใส 1 3 คม 11 อง' โรค ลม ชก 


ความ เชีอ ที ว่า เบืน โรค แล ว ตอง รก ษาดํ 0ย ยาน” นเบึ น สิง ตอง พิจาร¬ 
ณา เต้ย แล ว  เพราะ' ใน ระยะ ไม่ กีบี เม' านิเ 3" าก' ได ตระหนก ถึง กวา มลํ้า ค*' ญ ของ 
การ ควบ คุม โรคทาง สง คม วา ได ผล ด เข ยง ไร  โดย เฉพาะ โรค ท  เกย วก บ 
ความ ปลอด ภ ย1!! อง ประชาชน ทว ไป  ดวย ความ จำ เบึน โน การ โร [แรง งาน 
และ กา1 ลง คน  บ" ง คบ  [หวง กา! แพ ทย  ของ เรา ร! วน ข. วาย  ที' จะ ปรบ ป รง  ช่วย- 
เหลอ คน พิการ เบึน จำนวน หมื นที ไร สมรรถภาพ  โดย เปลี่ย^ สภาพ จาก ผู้ 
อา สย  มา เบึน ผู้ ทำ มา หา ไต้ เลียง ฅวเ อง ไต้  ไม่ ต่อ ง พึง ผู้อึน กิน 

มนุษยธรรม' ใด เบืน  แรง ดนใ ห พวก เรา  ต่อ ตาน  ก* บ โรค รำ ย  นานา 

ชนิด ที คุก คาม กน ไช อย่าง เรอ รง เบึน แรม เดือน แรม บี1  จน ไม่ อาจ ทำ งาน 
ตาม ปกติ ไต้  จาก ความ พยายาม อนน ไดัมี ผล เบึน ทีชืน ๆ! ม ยินดี  ทำ ให้ ผ้ 
หมด หวง เห น ทาง  เห น แสง สว่าง  เห นอ นาค ตอน สด ใส ของ เขา ขน ไต้ บาง 
ฉนํ้น เรา ตอง เรียน รู้ ทุน เดิม ของ กน ไข้ ไห มาก ที สุด  ตอง รฺถง สติ บัญญ ๅ 

อา รม ณ  สภาพ จิต  การ สึก ษา  อาชีพ  ความ บกพร่อง ของ ร่าง กาย 


* ข่าว การ 11 พ ทยฺ  ๒๔๘๙ 


๑^ 


และ ช วิตก รอบ ครว เบน ตน  แต่ แพทย์ ส่วน มาก มก จะ ไม่ ม เวลา พอ ที1 จะ 

เรียน ร้ล ภาพ เช่น น น  จึง ช่วย กน ไข้เ รอ ชัง เหล่า นน่อ ยก ว่า ที ควร ไป 

ความ เหลือม ตำ ตำ สูง  และ ความ ปราชัย ทาง  ส์งก ม' จะ เห น ได้ ชด 

ที สูด ใน กน ไข้ ท เย้ น โร กลม ชัก  (ธ: [ณ?!) 8\-)  ท1 งๆ ที ร่าง กาย เขา ยง แข ง แรง 
ด อยู่  อะไร ที เย้ น เหตุ ทำ ให้ เขา บกพร่อง  และ ได้  รบ กวา ม รง เกย' จ  จาก ส ง- 

ก ม  โ  ลิง แรก ที เกิด ขน เล่น ที สูด กิ คือ ความ ลำบาก ใจ  ไม่ ล บาย ใจ ที ทาง 
ลง คม ไม่ ตอน รบ เขา  เพราะ เชือ แน่ ว่า กน เย้ น โรค ลม ชัก ใม่มี จิต ใจ ปกติ 

และ คน ไข ประเภท นิ  กว่า ก รึง หนึง  ก เย้ น  เช่น นิ น จริง  ๆ  อาการ ทาง จิต 
อาจ เย้ น ขณะ ใด ก ได้  แต่ มมาก ใน ระยะ หล" งก อ เมือ ลม อง พิการ มาก แล ว 
เมือ ที อาการ ชัก เผลอ ตวนั้ น ลม อง เริม เลื อม  และ ทีเชื อง ชา ซึม ไป ชว ขณะ 
หมาย ความ ว่า  เริม เย้ น คนที เย้ น ลม ชก มก มี อา รม ณ รุนแรง ผิด ปกติ  จน 
ยาก ที่ ใคร จะ อยู่ ดวย ได้  มก เกะกะ ดุ ราย  ก่อ เหตุ ราย ได้ ง่าย  มก พด จา 
อวด ดี  ไ วัต ว  ระแวง จด  และ ขอ ที ราย คือ กน ขรร มด าทีมื นิล ย รุนแรง 
ไป บาง  ก็มํก ถก มอง ไป ใน แง่ ของ กน เย้ น โรค  ทาง ลง คม ก ไม' ตอน ชับ 

เช่น ชัน  ชัง น" นก น ไข้ ทีม อาการ นิด หน่อย  เพียง แต่ ลืม ตวชั ว ขณะ 

พอ อ ย' บาน ได้  ก พลอย เกราะ หรา ย ไป ดวย  ความ เชอ มน ของ ชาว บาน 

เช่น น เอง  เปรย บ เหมือน  ก่อน เมฆ  ที มา บด บง  แลง ล ว่าง  ของ  ชีวิต  ของ คน 
พวก นอย่ ทุก เวลา  อนาคต ของ เขา ก ตก อยู่ ที คำ พูด ที ผง ใจ กน อยู่ ที ว่า  "ลอง 
เกย เขา หน หนึง แตว  มน ก ตอง เย้ น เขา รำ ไป',  หมอก มก จะ แนะ นำผ้ ปก- 
ครอง เดีก ว่า  ■‘โรค นรก ษา ไม่ หาย ขาด  ควร ให อยู่ โรง พยาบาล  หรือ แยก 
อยู่ ตาม ตำ ชัง  ไม่ มี ยา รก ษาแ ละ อาการ ต่าง  ๆ  จะ เลว ลง ทุกวน,' 


๑๙ 


การ ตด สิน ท น่าต้ ลด' ใจ เช่น นิเบี น การ, ไม่ ยุติธรรม เลย  เพราะ ว่า 
มก น ไข้ ลม ชก มาก ต่อ มาก เหมือน กิ นที เคย มี อาการ ชัก อยู่ช่ ว เพียง  ระยะ เวลา 
ทีเบื น เดก  พอ เติบ โต ขน มาก หาย ได้  แต่ คน พวก นม ก จะ บีดกั ง อาการ 


๘!  ๘ 


^  ^  I 


ทุกวน น ยา ตาง  ทุ  ที ผลิ ต 


ของ ตน  กน อนก เลย ไม่ มี โอก าต้ร้ ความ จริง 
ขน ใหม่ ทุก ใด ช่วย ระ งบ อาการ ชัก ได มาก ขน ทุก ท  พ้ งนี ผล ของ การ รก ษา 
อยู่ ที การ ให ยา  ระยะ เวลา  และ ความ ร่วม มือ ของ กน ไข้  จาก การ ทดลอง 

ที ขา พ เจา ทำ อยู่ ก ได ผล เ!! นที น่า พอ ใจ 

การ ริก ษาโ รก ลม ชัก เด ยวน ได้ รบ ความ นิยม มาก ขน  ไม่ ถูก ทอด- 
ทง เหมือน แต่ ก่อน  ยา ระ งบ อาการ ชก ได้ ไหล มา เท มา จาก ภาค ตะ วน ตก 
มาก ต่อ มาก  แม่ กระทง การ ตรวจ ส ภาพ ของ ต้ม อ งด ว ย' ไฟ พาก กำ ลง ตาม มา 
เครือ ง มือ อนนิ จะ ช่วย ใน การ แยก โรค ที เทียว กบ ความ พิการ  ของ ต้ม อง 
ได อย่าง ชด เจน  ทำ ให การ รก ษา ได ผลดี มาก ขน  ความ หวง ชอง คน ไข้ ก 


แจ ม  เลข น 


ภาระ ทาง ครอบ ค รวม มาก  ทีลุ่ด ใน การ  ที จะ  [ห คน ไข อยู่  รก ษาฅ้ ว 
ที บา น  แต่ ที สำ ค" ญ  ก่คือ ความ รู้  ที บอก เล่า  กน ว่า โรค นิ  ล่ม พัน จุ 1 ต่อ กัน ได้ 
จึง พยายาม ที จะ ปก! เด ไม่ ให้ ม ใคร ทราบ อาการ ชก ของ ตน  ดง น น เมือ จะ ถึง 
เวลา ชัก หรือ รต วก มก ซ่อน แยก ตวเ อง อยู่ เงียบ  แวด ล อม ไป  ควย ความ 
หวาด ระแวง ต่าง ทุ ไม่ ต้ะด วก ใจ ที จะ ติดต่อ กบ ญาติ พี นอง  พอ ถึง วย แต่ง งาน 
ความ จริง เหล่า นก ซ่อน อยู่ ไม่ ได้  ฉะ' กัน ทาง ที ดีก จะ ตอง แต้ ดง ต่อ กัง คม 
อย่าง เบีด เผย  บ ญ หา เรือง กรรม พน ชุ  นิ ได้ ถูก พิต้ จน เมือ ต้อง บี มาน โดย 
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เลน นอก ซ  ใน อง กฤษ ว่า  ไม่ จำ เป็น จะ ตอง เป็น เช่น นํนเ ต้ม อ ไป  เพราะ 
บาง กน ชัก เนอ ง จาก ต้ม อง ถูกกระทบ กระ เท อน  เช่น ถก ยิง  และ บาง กน 

ซก จาก โรค ของ ต้ม อง เฉพาะ ที บาง แห่ง  แด่ อย่าง ไร ก ตาม ยง ม ขอ โต้ แยง 


มา กอย 


ในด่ 


^  ‘ะะ น 


านอ าชพ  นาย จาง มก จะ รง เกย จท จะ จาง กน พวก น  เพราะ 


อาการ ซิก ใน ราย ทีเบึ น มาก 


ๆ 


จะ เบึน ขึน ทน ท ทน ใด 


เมือ ไร ที ไต้ 


และ 

I  ฯ^  น 


บอ งก น หรือ หา มก ไม่ ไต้ ดวย  แม้ ใน หมู่ เดก นก เรียน ดวย กนก ไม่ กลา นง 

ใกล้ เพือ นที เกย ชก  รอง เหมือน หมู  ลม ก ลิง ลง กบ พน ชก ดิน ชก งอ  บ ต้ต้า วะ 
ราด เลอะ เท อะ  การ ชัก ใน ต้าย ตา ของ คน บาง คน กว่า เป็น เรือง น่า เกลียด 
น่า กล ว  ควร จะ แยก ชัง ไว้ ไกล ผู้ ไกล กน  ดง นํน ไม่ ว่า' ใน วง อา ชพ  วง กีฬา 
โรงเรียน  และ ต้ถา นที รืน เริง ด่าง  ๆ  ก ไม่ มี] กร ตอง การ กน ชก  ความ 
ร้ต้ก เช่น นีเป็ น ลิง ที ตอง ทำ ความ  เขา ใจ กน ใหม่ ให่ป ราต้ จาก  ความ รง เกียจ 
หวาด กล ว  และ ควร จะ ไต้ รบ กวา ม เอาใจ ใต้ ตาม ปกติ  เช่น  การ ช่วย- 
เหลือ ปรู) ม ข ยา บาล เป็น ตน  และ ลิง เหล่า นีเบึ นห นาที ของ กรู  ของ พ่อ บาน 
และ นาย1 จำ ง ที่1 จะ ตอง เรียน รู้  และ แนะ นำ ต่อ ผู้' อยู่  ใน ความ ชับผิ ดชอ ม 

ต่อ  ๆ  ไป 

คน ไชั บาง คน ถูก ปลด จาก งาน ควย เหตุผล ที ว่า ทำ งาน กน เดียว ไม่ ไต้ 
ตอ งม ที เลียง คุม เต้ มอ  ถา ไต้ ม การ ตรวจ ต้อ บ  เร อง นิต้ย ใจ กอ  ระยะ 
เวลา ชัก  อาการ เตือน ที กน ไข้ ร้ฅว  เช่น งง ตา พร่า เป็น ตํน  แล วที จะ 
หา งานที, เหมาะ ต้ม ใ หก นพ1 ากน่  ทำ ไต้ เพราะ บาง กนมื  อาการ แด่ เวลา กลาง- 
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คืน  และ เวลา ฅืน นอน เท่า น" นก ม  บาง คน เบึ๋น เพียง เด อน ละคร' งโน เวลา 

อี น  ๆ  ก ปรก ติด  บาง คน ลีมต ว ไม่ ถึง กบ ชก พอ ท่า งาน ได 


เมือ  &  บ มานี  เลน นอก ซ  และ คอบ บ 


ซ 


ใ/')  1 14  ใง่ฟิ  44  ซีไไ  ด, 000 


า 


ซีไ  ๓0 ไว 


ยนต กลไก  ของ เกลือ นที 


ด ตรวจ ข้อ บ คน ไ 

กน ทีม อาชีพ ต่างๆ  กิน  ปราก ฎ ว่า ท่า งาน กน ได้ เกือบ 
ทก ประเภท  ไน จำนวน นีมีพ วก ที ชก จน กลา ม เนอ พิการ  ๑๐ ซึม เหม่อ 

พวก ทีดแ ละ เกะกะ ม เพียง  ๑๐- ๑ &  ร0  และ ที  ซิก จริง  ๆ  มี  ๘ &  X 
เท่า มีน  และ งานที พวก นีไม่ ควร จะ ท่า ก โดย มาก เบึน งาน เกย วก ม  เครือ ง 

และ การ บน บาย  งานที เหมาะ ทีข้ด คอ งาน 
ที เขา ข้น ไจ จะ ได กลาย ความ กง วล จาก โรค ภย  และ ความ คบ แคน ทาง 

อารมณ์ อี) น  ๆ  ซึง เบน เหตุ ช่วย ให้ ชก ได้ บ่อย รณ 

ด้ง ได กล่าว มานี กมื หน ทาง  อยู่ ข้อง ประการ  ที เรา จะ  ช่วย เหลือ คน 
คือ  ช่วย ท่า ความ เขา  ไจ ไท เลิก รง เกียจ และ ม ความ เห นอก 
เห็น, ใจ ต่อ คนที เบึน ลม ซิก  .มือ ข ยา ค่ย ต่อ กน เช่น คน ปรกติ ทาง หนึง  อก 

ทาง หนี งพึน ข้วน ช่วม มือ  ของ ทาง ผาย แพ ทย  ที จะ ตอง  ข้บข้ วน ประ ว* ต ชีวิต 
ของ คน ใช่ ประเภท นี  พร อม ณ์ง ไห้ คำ แนะ นำ และ ทดลอง การ รก ษา  ไ หมาก 
ขน อีก  เพราะ มืผ้ที หาย จากลม ชก ท่า งาน ได เย้ น. ปกติ ดวย ความ รู้ ความ 

ข้า มารถ อย่กื มาก  จน แม แต่ น โป เลียน เอ งก เคย ชก เหมือน กน  และ กน อี นๆ 
ที กำ ลิง ซิ กอย' เวลา นก มี มาก นก  โดย เฉพาะ  ไน เดก  ๆ  ซึง จะ เบน กำ' ดิง 

ของ ชาติ ใน อนาคต ของ เรา ดวย 


เหล่า น ได้ 


เรือง ฒิ อ่าง 


ใน บ ญ หา ต่าง  ๆ  ที ขา พ เจา ได้ ริบ คำ ถาม มา จาก ทวทิ คํทว ประ เทคํ 
เดือน สะ หลาย  ‘ๆ  สบ ฉบบ นิ" นก คือ  การ แก้ ไซ เรือง ติด อ่าง เป็น มาก ทีส์ด 
เพราะ เรา ได เคย ช่วย เหลือบ ศ คลเหล่า น ได ผล ด มา แส้ ว เป็น จำนวน มาก  ถา 


คด เผน  ๆ  เรือง ติด อ่า งด เห มอน จะ เป็น เรือง ร่าง กาย อย่ มาก  แต่ ความ จริง 
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แส่ ว เป็น เรือง  ของ อารมณ์  และ จิต ไจ  อยู่ ดวย  เพราะ เรา  พบ ว่า คน ติด อ่าง 

มาก ต่อ มาก  ไม่ มี อะไร บกพร่อง เรือง ร่าง กาย เลย  มิ หนำ ขำ วน ดี  คืน ดี 
ปลอด โปร่ง หิว ใจ  แก ก คุย' จอ’ ใด เห มึอน ชาว บาน ยืน  ๆ  ตาม ธรรมดา 

แต่ ที บก คลเหล่า นิ' เด อด รอน มาก ทีส์ ดก คือ เรือง ปม ดอย ที พูด' ไม่ ส์ะด วก  ขาด 
ความ ส่ง,' าผ่า เผย  จะ มี ครอบ ค รวม เห ยา เรือ นก ลำบาก  เพราะ ตาม ธรรมดา 
จะ ออก ปากว่า รก  ก ยาก อยู่ แล ว  ยิง ติด อ่าง ดวย  กว่า จะ ได ครบ ประโยค 
“ฒรํ ฉัค ณ’'  ยิง ประ ดก ประ เดิด มาก  จึง ควร ที จะ ช่วย ท่าน เหล่า นีใหั มี 
จิต ใจ และ การ กระทำ เป็น ปกติ ดํวย  จะ เป็น ประ โย ชน หา นอ ยใม่ 

ฃาพ เจา ไม่ ส่า มารถ  จะ บน ทึก  คำ แรก ที ท่าน  เหล่า น น  บ่าย หนำ ไป 
หา ได้  เพราะ เป็น ภาพ ทีประ ทบ ใจ ยิง นก  ล่วน ใหญ่ จะ ถือ บัตร หรือ 

1) ท ค ไา} ป สำ ',1 ร่บ 1 ผ ข 1 1 พ : ท ไ ง ห น 0 ล-  อ พ ม ณ์แ  ล ะ  า ท บ  ก น, จ ไย เ  ลย  า  ๒๔๙๗ 


* 


เด)  ๓ 


จดหมาย แนะ นำ และ ม ญาติ ผ้ปก กรอง ไป ดวย  เพราะ อะไร'?  นนคื อก วาม 
ดอย"! เอง ผู้ ติด อ่าง  ขูด ออก มา เอง ไม่ ได้  ไม่ ส์า มารถ จะ รวบ รวม กำ ลง ใจ 
ไห พดอ อก มา ได้  ไม่ เชือ ต้วเ อง  แต่ อย่าง ไร ก็! ตาม ใน ขอ เท จ จริง  และ กำ 
บอก เล่า จาก มิตร' ส์ หาย  เขา เหล่า น้ น ต่าง กมีค วาม เชือ มน อย่าง แน่ว แน่ อยู่ 
อ ยาง เต มเป ยม ว่า  "ตอ V หาย  คอา พด ได  นํ กำ ล้า ใ จ เข็ ไ! แข ง  พอ ที่ จ!! 


พ?, 


ด ได,, 


ด  1น แง่ การ แพ ทย 


เมือ เรา ไต ทดลอง ริก ษา คน ไช ประเภท น มา 
ร่วม ส์อง บ  มก น ไข มา รบ การ ริก ษา  ๘0- ๘0  ราย  เรา ก ได้ ขอ เท จ จริง 
มาก หลาย  อ น เบึน ประ ไย ชนํ ยิง โน การ แก้ไข ผ้บว ย ติด อ่าง ไน ระยะ ต่อ ไป 
เช่น ส์า เหตุ ของ การ ติด อ่าง ไ นวย ต่าง  ๆ  ภาร ช่วย แก้ไข ตน เอง  ตลอด จน 
ล ก ษ ณ ะฃ องการ ติด อ่าง  จะ อย่าง ไร ก ตาม ไน ท้กํ นะ ของ การ แพ ทย่แลว 


เรา จด รวม อาการ ติด อ่าง นํเฃ๎ าไว อยู่ โน  “ความ พิการ ของ การ พูด”  ฃึงม 
ลกษ ณะล่ าคญ  ๓  .ประการ  คึอ 

.า  ขูด ไม่ ออก-ขูด ไม่ ได เลยอย่าง หนึง  '.ร!, I ซ ร' ภ. ร ! 

๒.  ขูด ออก แต่ ขูด ไม่ ช' ด อย่าง หนึง  (จร7 8 .รม  1'บม ซร) 

๓.  ขูด ติด อ่าง อีกอ ย่าง หนึง  (จาม ร รา รา ธม! บซ  ะ เท 1! 

81ซ ซา' ธม! ม0ไ 

เพือ ที จะ ไห ประชาชน ไต่ ทราบ กน ย่อ  ๆ  ว่า  ลักษณะ ด้ง กล่าว นิ น 
เบึน มา อย่าง ไร  ท จะ ได กล่าว ได ยต้ง เข ป ได้ ดวย  เพือ ที จะ ได ปฐิป ตตํว ไห้ 
เหมาะ เถื่ม  เช่น- 


การ พูด ไม่ ออก  หมาย ถึง อาการ ทีพด ไม่ ได้  พูด ไม่ ออก หมด 
ความ' ล้า มารถ ที จะ พูด อย่าง เคย  ทำ โห แล้ ดง ความ คิด  อา รม ณ และ ความ 
ดอง การ ออก มา ไม่ ได้  อาการ นืจะ เกิด ขน เมือ ม ความ พิการ ที พูน ย ของ การ 
พุด ใน ล้ม อง  แต่ พึง ทราบ ว่า การ พูด น ไ! ไม่ ใช่ อา ค่ย แต่ เพียง พูน ย่ข องการ 
พูด เท่า นไ  ยง ตอง การ ความ ล้ม พน ชอน  ๆ  ดวย  เช่น ประ ล้า ท ล้ม ผล้ ใน 
ทาง เห็น  ได้ ยิน  ตลอด ไป ถึง การ บง คบ อวย วะ ไน กา รพ ค  เช่น กลา ม เนอ 
แกม  ปาก  ลิน  ‘กล่อง เฉียง  จ มก  ช่อง คอ เบืน ตน 

แบ่ง ออก เย้ น ย่อย  ๆ  ได้  ๓ 


ลกษ ณ ะ การ พูด ไม่ ได้นี 
ซ นิด ดวย ก้น  คือ 


ก.  พูด ไม่ ได เอา เลย พิง  ๆ  ทีฅา  หู และ ล้ม ผ้ล้อื น  ๆ  ปกติ 
ข.  พูด อ่านออก เล้ ยง มา ไม่ ได้  เมือ' ได้ ยิน เลย ง หรือ อ่าน หน ง ล้อ 


ที เคย อ่าน ได้ 


พูด ไม่', 


ค.  พูด ไม่ ออก  เพราะ ติด ขด  ทาง กลไก  ของ จิต ใจ  อย่าง เช่น ใน 
ราย โรค จิต 

ใน บรรดา ล้า เห ฅุที ทำ ให้ เกิด โรค ล้ม อง นนเ ยง  ที ทำ ให้ 
ด้  และ ที พบ บ่อย ทีล้ด กมีห ลาย โรค  เช่น 

ต.  โรค หลอด โลหิต แตก ใน ล้ม อง  เกิด อม พา ตพด ไม่ ได้ 
๒.  โรค ซิ พีลิล้ ของ ล้ม อง  พูด ไม่ ได้  บาง ราย อม ขา ตด วย 
(ก.  โรค แพ้ พิษ ยา  พิษ เหลา ต่าง  ๆ  เย้ น ไขเ รอร้ งจะ พด ไม่ ได้ 

(1.  เนอ งอก หรือ เย้ น' ผึใน ล้ม อง  ปวด ศีรษะ มาก  พูด ไม่ ได้ 


ได) (^ 


&.  บาด แผล จาก ถก ยิง  ถก ตี  จะ พูด ไม่ ได้  ไน บาง! าย แตะ ๙ อบ 


^  “  0ะ[| 


นอก จา กน นก พ 


นไ 


ก ม่าย แรง ทาง ร่าง กาย อี) น  ๆ  ก จะ ก่อ ให้  เกด 

เจ'  1(]  ^  \ /เ  ชั 
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กวา ม พิการ  ทาง ประ ต้าท ต้ม อง ก่วย  เช่น โรค ไต พิการ เรือ รง  ไทฟอยด์"! 


อาการ แทรก ทีม ก ควบ กบ พูด ไม่ ได้ นืกมื หลาย ประเภท 
กรง ซีก  ตาม อง ไม่ เห น  หรือ บาด แผล ทีอืน 


เชน  อม พา ต 


ว่า ถึง การ รักษา 


ก ย่อม ต่อ ง รก ษา 'เท เหตุ เช่น  พวก ซิ  พ  ลิต้ล่ 
ต้ม อง ก ตอง ใช้  เพ นนิซิ ลลิน  หรือ ไข มาเลเรีย ช่วย  พวก เนือง อก ก อาจ 
ตอง ถึง ผ่า ตด  อย่าง ไร กึตา ม ตอง ไม่ ลืม ช่วย ผึกใ ห คน ไข พูด เหมือน กบ การ 
ต้อน ใหม่ ด' วย  รวม ท* ง ช่วย ทาง กำ ลง, ใจ 

พวก พูด ไม่ ชัด  คือ การ  ที กน ไข้  ต้า มารถ พูด  ยอก เต้ ยง  ออก มา ได้ 
แต่ ไม่ ซด อย่าง เคย  หรือ พูด คำ ก ลำ  ๆ  ไม่ ได้  เช่น ให้ พูด  ‘'แอ รบ หลวง 
ปล่อง! หลอ ง”  คน ไข จะ พูด ไป ทำนอง ว่า  “เลอ แอ-ห-ล-ว-ง-ปอง- I- ห ล่ง,’ 

อะไร บิ ย่าง นื  ดง น' น เรือง พูด ไม่ ชด  ก เท่า กบ ว่า เบึ  น ความ พิการ ของ ประ- 
ต้าท ตอน ปลาย ที บัง คบ อวย วะ ที ใช้ ใน การ พูด  คือ  แกม  ปาก  ลน  คอ 
กล่อง เต้ ยง  ลน ไก่  เพดาน  จล"!  หรือ ชา จมืพิ การ ที กลา มเนื อ หรือ 
ช่อง กอ โดย ตรง ก ได้  เช่น จมูก บี  เพดาน โหว่  และ ใน พวก กล่า ม เนอ 
เหี่ยว โดย ไม่ ทราบ ต้า เหตุ กมื 

ลบัษ ณะ การ พูด ไม่ ชด นือา จเบึ น ได หลาย ชน ด เช่น 
ด.  พ ดเลึ ยง หยาบ  บัง ลึก  หาว 

เะ โพล่งออก มาก รัง คราว 


พูด ตะกุก ตะ กก แล: 


เฮ] . 


๓.  พูด เล้ ยง ทํมฅ สอด เวลา และ ยืดยาด 
4.  พูด พา ร ว' ล้น 
4.  พูด ติด,]] ดเบึ นก รง ค ราว 

โดย ปกติ เรา ถบิ ว่า  การ พูด ไม่ ช” ด้น เบึน ไร คทา ง ประ ล้า ท  และ 

หรอ ที ทราบ ม คน ไข เล้ มอ  ๆ  ก โดย  เฉพาะ ใน  ราย  ติด เหลา  จน ม  เห นบ ซา 

ประ ล้า ทอ กเล้ บ  ซิ' พิลิส์ ลู่ ล้ม อง บาง ระยะ  แพ้ พิษ คา บอน มอน อก ไซ ด 

โรค ล้ม อง เทียว และ โรค ของ ก ตาม เนอ ที อ่อน เปลี ย 


โป ลิ ไ! 


ออ ยาง แรง 


.ป หมด 


น แง่ ชอง การ รก ษาย่ อม ตอง พิจารณา  รก ษา เหตุ เบืน ล้า คญแ ละ 
กำ จด เชอ  ที  ทำลาย  ประ ล้า ท  น' น  ๆ  อย่าง ไร  ก ตาม  วิธี การ นึก  อวย วะ  ยิง 
จำ เบึ นที ล้ด ที' จะ แก้ว อ บกพร่อง' ให้  คืน ล้ล้ ภาพ ปกติ ได้  เช่น นวด  กล่า ม เนอ 
แกม  หด ออก เล้ ยง ที ละ คำ ดง  ๆ  ออ โ แล้ ยง คำ ทีมีล้ ระผ ล้ม เหมือน  ๆ  กน 
เช่น ตะ แบก  แจก  แขก  แทรก  เบน ตน  บาง กรณี ก็ หด เขียน ไป ไน 
อา กา ฟ  แล วอ อก เล้ ยง ตาม บาง แห่ง ใช้ บด เบีต ไฟ บน ต วอก ษร แล ว อ่าน 

ทีม หา วิทยา ล่ยป าร์ วาด ใช่ ภาพยนตร์ ให้ คน ใน หน ง ทำ ปาก ให้ ดู  แล่ ว อ่าน 
ตาม พด ต่อ ไป  นอก จา ถนน เขา ยง มี เครือ ง เร่ง ให้ อ่าน พูด เรว ชา ได้ ด้วย  นึก 
ซอ ม บ่อย  ๆ  เช่า ก จะ เคย ชิน  ล้า มารถ พูด ให้ ชด ถอย ชด คำ ได้ 

ปม ดอย อก ต่อ ไป 

เรือง พูด ตด อ่าง  คอ พูด ติด  ๆ  ขัด  ๆ  และ บาง ค ขัง  จง หวะ มัน เล้ย 
ป หมด  หรือ พูด ยำ คำ อยู่ เฉพาะ บาง คำ  ทํงน ล้บ เนือง มา1 จาก  “อารมณ์" 


ม่เบึ น 


เต? นิา) 


เบน ย้วน ใหญ่  ซงจ ะฃอ ยก ด' วอ ย่าง คน เข้ ท กำ สง รก ษาอ ยู' มา  [ห ดูซึ่ก  ® 0 
ราย  ก จะ เห น ว่า มส์า เห ต ได้ ต่าง  ^  กน  เซ่น 
ด.  ติด อ่าง-เพรา แไมี ลัอเ พํ่อน ที่ ติด อ่าง 


๒.  ติด อ่าง-เพรา แค รด มาก  แอ่ว ถก ทำ เห V ทุ กรัน 

๓.  ติด อ่าง-เพรา แเ มีน ไข้ ไท ฟ่อ ยด์  หาย แล้' วพด ติด หมด 

๔,  ติด อ่าง-เพรา แหก ล้ม ค๊ร V แฟ่า ด  มีน งง  พูด ต แก ก ต แก้ ก 

๕.  ติด อ่าง-เพรา เป้ พ่อ ด มาก  คอย ค่า ว่า ทุก' โน 

&.  ติด อ่าง-เพรา เป้ ตาม ใ* ง มาก ตง แต่ เดก เลย พดเ มีน เดก  เมีน นิ ลัย 

ต).  ติด อ่าง-เพรา เป้ ใ] ร เป้ หม่า เวลา เข้า หาม  ใหญ่ 
๔.  ติด อ่าง-เพรา เป้ ใจ คอ ไม่ สงบ  นอน ไม่ หลับ  ลน 

๕.  ติด อ่าง-เพรา แพ ด บาง คำ! มี  ได  เช่น ชื่อ ตำบล บาน ที่อย่ 
80.  ติด อ่าง-เพรา แอแ ไร ก็ ไม่ ทราบ  เมีน ข้น เอง 


(เ^^ 


น จาน วน คน  เข ทงห มด น  ปราก ฎ ว่า เคย พูด มา ใด้ด แล่ วท1 งั้นํ้น 

น ตอน เดก  ๆ  มา เริม ติด เอา ตอน  ๘-® 0  ขวบ  หรือ  ต ๘-  ๒0  อะไร  ตอน น 
และ เมือ ได้ รบ การ ตรวจ ทาง ประ ต้าท โดย ละเอียด แล วก ไม' ปราก ฐ ว่า มี ความ 
พิการ ที ใด เลย  ท' ไ] คน! ข เอง กยึน ย น1 ว่า เวลา1 ส์บา ยอก ต้ บาย' ใจ อยู่ กบ เพิอ น*'! 
กึพด ได้  พล ครู ถาม หรือ ขูด กบผุ้  ไหญ่ จะ พูด ไม่ ได้  กพิ พู' จน' ได้ ว่า เย้ น เรือง 
ของ อารมณ์ จริง  ๆ  ดง' จะ เห น' ว่า พอ คน ไข้ ฟ น' จาก การ รก ษาด วยด มยๅ แล่ ว 
จะ ส์า มารถ ขด อ่าน ได กล่อง แกล่ ว เห มอน กน ปกติ 


ไ® อ  ๘ 


การ พูด ติด อ่าง นิ หา ก' จะ จำแนก ง่ายๆ  ก แบ่ง, ได้ เบึน ๓ ล ไ' ไษณ ะ  คอ 

ก.  พูด ติดอก ษร ฅวแ รก  เช่น เดก คน หน ง ไป เทียว เขา ดิน วนา กบ 
พ่อ  พอ เห น ชา ง เขา  เดก กน น” นก ร่อง ว่า  '■ข-. ๆ)- ช-ชา ง', 

ข.  ส่วน อก คน หนึง รอง ว่า  “ชา-ชา-ชา-ขาง’,  เท่า กบ ผข้ม 
ข้ระ ออก มา ยง ไม่ หมด. 

ก.  บาง คน คง เคย ได้ ชิน อีก แบบ หนิง  ที พูด ออก มา  อย่าง ผข้ม แล ว 
แต ยง ไม ข้มบ รณ  คอ  “ช,! ง-ชา]- ๆ)1’! ง-ชา ง,, 

เรือง ติด อ่าง นี  ม” กจะ เกิด เหตุ แท่ ความ ปลอด ภยข อง ตวเ อง ได้ บาง 
เหมือน ก้น  อย่าง เช่น  ถา หาก หนู คน นิ ไป เห นข้ต ว่อะ ไร บาง ตวเ ขำ  แล ว 
เกิด ไป พูด ติด อ่าง  เรียก ชี อช นิฒข้ ม ผิด ผส์ม ถูก หรอ ผิด จง หวะ เขา  ก ย่อม 
จะ ไม่ ปลอด ภย แท่ เข้ ถียร ภาพ ของ ตน เอง  ด” งนน เรา จะ ได้ พง กน บาง แล ว ว่า 
อ่าง เจอ อ่าง เขา ละ ท่อ  เจ บด ว ก้น ไป ก มี 

ความ จำเ บ! นยิง ใหญ่ ใน การ แก้ไข พวก ติด อ่าง น  กคือ  เทียว กบ 
บุคลิก ต” กษณ ะ อย่าง หนึง  การ ค กษา อย่าง หนึง  และ ข้มร รถ ภาพ อีก 
อย่าง หนึง  ดง น” นิ จึง มผู้ ข' วน ขวา ย มา รบ การ รก ษา กน มาท' จริง  ๆ  จน ตอง 
รอ ก้น แล ว ขณะ นิ  อย่าง ไร ก ตาม  เพือ ที จะ ช่วย กวา ม กังวล ของ บรรดา 
ญาติ มิตร โดย เฉพาะ ผู้ ปกครอง  และ เจา ตวผู้ ติด อ่าง เอง  ใน ก้น ที จะ 
กัก ษาต วเ พอ เช่า ทำ งาน ใหม่ บาง  เขา เรย น ช้ นข้ง ขน มำง  และ เพือ การ ติด 
ต่อ การ งาน บาง  จึง อยาก จะ เล่า ความ เบึน ไป ใน การ กัก ษาข องเรา ว่า 

ดำเนิน การ เช่น ไร. 


1®)^ 


ชน แรก ท เด ยว 


พิ 


จะ ตอง ไป ติดต่อ ขอ รบ การ รก ษาที หน่วย รก ษา 
แล้ ษ ท โรง พยาบาล  จาก น้นเ จา หนา ที จะล้ ยิบ ประ วํตค วาม เบึน มา ของ 
โรค กัง เจ1 าตว เอง และ จาก ญาติ ใกล้ ชิด  แล้ว แพทย์ จะ ตรวจ ร่าง กาย ให้ 

หาก เบืน ชนิด ขูด ไม่ ได  กร* กษา ไป ทาง หนึง  ชนิด ขูด ไม่ ชด กร กษา ทาง 
โรค ประ' ล้า ท ไป  แต่ หาก ติด อ่าง จริง  กน ดให มา รบ การ รก ษา แบบ รก ยๆ 


ติด อ่าง จริง 


สำ หรบ การ รก ษาน นก มี ได้ หลาย แบบ  เช่น 
ก.  แทบ ทุกราย ใ หด ม แกล้ คา รบ ยิน ได ออก ใ ซด  ผล้ม ออกซิเจน 
โหห ตบ ไป1 ล้ก  ๒- ๓  นาที  คืน ขน มา แล วก น ไข จะ ขูด ได้ ดี  เล่า กวา น 

กบ แกน ทาง อา รม ณ ได้  โดย เฉพาะ ออก มา ใน รูป กัน  เท่า กบ การ ให ยา 
ช่วย รก ษา อา รม ณดว ย การวิ เคราะห์ จิต กลาย  ๆ  การ ร* ทษา คร้ง่ หนึง  ๆ  กิน 
เวลา ไม่ เกิน  ต 0  นาที  ตอง ทำ อย่าง นอ ย  .ก ๐  กรง  จึง จะ ได ผล ล้ม บูร ณ 
ซึง กิน เวลา  ๒  เดือน เศษ 

ข.  การ ช่วย ทาง กำ ลง ใจน้ น  มี การ อภิปราย ป ญหา ข้อ บกพร่อง 
และ ช่วย กน แก้ไข กน เอง ระหว่าง คน ไว ดวย กัน  ใน ความ ช่วย เหลือ ของ 

วิขีน คน ไข ต่าง ก จะ หมด ความ ประหม่า และ ช่วย เหลือ กัน ได้ 


แพทย์ ด้วย 


ๆ 


เช่า กัง คม ดี ชน  มี ความ ภูมิใจ มาก ขน  ช่วย ให ขูด ได, คล่อง 

ก.  การ ใ ชยา ฉีด หรือ กิน  จำพวก ปอ รืโ มน  และ ยา ช่วย ทาง 
ประ ส์าท ควบ ไป ดวย เทือ ใ ห คน ไข ล้ดชื น  เข ม แข ง ขน  มี กำ กัง ใจ เข็ม แข็ง 
ล้า มารถ ขูด ออก มา ได เอง 


ส) 0 


ง.  หิด พู ด คำ ก ลำ  ๆ  ยาก  พู  ด 0 ย, วิธ ต่าง")  จน เคย ชิน พูด ธ' อก มา 
ด โม่ ติด ชด ธ ย่าง เช่น ท่อง ไคล งก ลบ ทอ ก ษร ทว่า  '  'มี}}?) ร! ม่เ หรื เอ V หมาย 
มา ม่าย ห} ภา  เจิม จิต จริง เจืย ว เจ้า จะ จำ จาง  ร้ก^ รํ้อแ รรเ ร๎าง เริค รา โรย  คิด 
คำเ คือ 3 แค่ น คำ คำ คม คด  เห นหัไร เหืย V เหํ้ย ย หด ใ ห' หว V โหย” 

จ.  โน บาง ราย หาก จำ เบน จริง  พู  ก ตอง โซีร กษา ทาง จิต ใจ ช่วย 
ม่วน พวก เดก  ๆ  น ไ)  แนว การ รก ษาต องเ ปลี ยนไ บ'  เพราะ 

จะ ตอง แก้ไข ทาง บาน ควบ ไป ดวย  เพราะ ท เดก พด เช่น น* น  โดย มาก 


เนือง จาก ไม่ เบน สุ ข  I น บาน ดวย ประการ ต่าง  ๆ  ดง น ไ) การ รก ษาเ ดก 

เรา ตอง ยึด หลํก้ ว่า ตอง รก ษาผู้ ใหญ่ ดวย เข้ มอ ไป 

ดร.  โน วข้  นก' จิต วิ V เยา ผู้ มีซือ  ได้ ให้ แนว ความ คิด เบึน หธํก 
ป ฎิบํเ ติ1 ว่า  กา รพ ด ติด อ่าง นี  เนือง จาก กำ ลง ใจ เบึน ม่าค ญ  คือ ไม่ แน่ ใจ 
ว่า จะ พด ได้  หรือ เท่า กบ ตน เอง จูง ใจ ตน เองอยู่ ตลอด เวลา  ว่า จะ ทำ ไม่ ได้ 

ก็ จำฌึ นที ข้ดที จะ ตอง ใ ช หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  คือ แก้ไข ดวย วิชี เดียว ก้น 
น1 น เอง  ดวย การ พูด กบ ตน เองอย่าง หน ก แน่น ว่า. 

‘‘หมด กิน ท  เรือง ลิง เลท จะ พูด ออก มา  จะ ไม่ พูด ติด  ๆ  ขัด  ๆ 
อก ต่อ ไ!]  ฉัน ม กำลัง ใจ อัน เข ไ) แข็ง  ม่ค วาม สามารถ สูง พอ หจะ ออก เส ยง 
ห เด ออก มา ได้ เต มทํ  พูด คลอง ตลอด ไป  พูด ไม่ ม ตด ขด  ต่อ ไป นฉ ไ! จะ ไม่ 
พูด ติด อ่าง อก แล ว  วน นืฉ ไ) พูด ได้ ดก ว่า วาน น,, 

พูด ชำ ทำนอง นอ ยู่ กบ ฅวเ อง  ด้วย ความ มน ใจ เข้ มอ  พู  ก็ จะ 

ประ ข้บค วาม ทำ เก็จ  เหมือน กบ พวก เรา ไป ขอ ความ รํไา ผู้หญิง  ข้อง ข้าม วน 


๓ ชิ 


แรก กํคง ถูก ตะเพิด เอา ว่า  "ค ฆเ ณ ยึะ ไร I?) ร้’’  บาง  อะไร บาง  ก 
อุฅว่ าหห มน ไป บ่อย  ถู  เขา  สิ่ ราง ความ มน ใจ ขน  ผล ๙ ด ทาย เจา หล่อน 
เห นก กง น่า ต้ม เพ ช เกิด สิ่ง สิ่าร  เกิด; ชบิ มน ว่า  *  อ? แนํเ ห์นท ชะ V ก15า ••..ร. •.ๆ' 
แตะ แล วก วาม รก ก เกิด ขึน  เรา ก เย้ น  “คุณ ผู้ชาย,,  กน ไป  ติด อ่า งก 
บ่น น' น  หาก มน ใจ จริง  ถู  ต้ ร่าง กำ ลง ใจ ขน กํจะ พูด ได้ คล่อง  ถู  เหมือน 
■อย่าง กน พูด เก่ง ถู  ตาม ประ วํต คำ สิ่ตร ของ โลก  ตอง ไป หด พูด แช่ง 

เ^  ๘^ 


งก บก ลน 


อ ยู รม ทะ เลก ม 


นอก จา กน น คน  เข บาง ราย 


ยง ให กำ แนะ นำ แก่ เพื บิน ฝูง ได ว่า 
เกย ทำ ล่า เรจ มา แล่ ว  เซ่น ตะโกน แช่ง กบ ฝน  ดำ นำ ตง ไป พูด ใต้ นำ ตลอด 
จน หิด หายใจ  ไห้ ถก จง หวะ  เซ่น ก ล้น ต้ด หายใจ ให้ เต มทีเ ต้ย ก่อน ค่อย พูด 

อะไร เหล่า น  กืบิต้ รา งก วาม มน' ใจ ขน วิขีใ ดวิข หนึง 

ตาม ที กล่าว มา ขาง ตน น  กง จะ เห นก น ได ชด แล ว ว่า  ความ ผิด 

ปกติ ของ การ พูด นํน  มี อย่าง ไร บาง  และ กวา ม พิการ มีทีไ หน บาง  จึง ควร 
จะ ได้ รบ การ ตรวจ กน ใ หละ เอย ด จริง  ๆ  ก่อน จะ แนะ นำ รก ษา  พูด ถึง การ 
รโา ษา แล่ ว ไม่ ว่า โรค อะไร  ไม่ มี ใคร จะ รบ รอง กบ ท่าน ได้ ว่า หาย  ต; 

เพราะ แม่ แต่ มาเลเรีย รก ษา ง่าย  ถู  บาง กนก เรอ รง อยู่ ตลอด ชีวิต  ที งน 

แล้ วิ แต่- ว่า คน แต่ ละ กน แพ ต่อ โร ก หรื อก1 วาม พิการ นํนโ ดย เ ฉ พา ะ หรือ เปล่า 
หิงนํ้ นผ้ที ติด อ่าง นไป รบ การ รก ษาก่ ได้ ผลดี มาก ต่อ มาก  ถึก ง เดิม ก็มีอ ย' 

เนือง จากว่า ละเลย ทอด ทง การ รก ษาเ ต้ยก ลาง คน บ่อย  ถู 
บาง คน ก แปลก  มา ได้ ไม่ ถึก รง  พอ ใจ แล ว  ต้ บาย ใจ แล วก หาย ไป 


เหมือน กน 


๓! 0 


บาง ราย ไป เพ ยง กรง เด ยวพ ด จอ ไป แล ว  พอก ลบ ไป ท ทำ งาน  เพ อนฝู่ ง 
แปลก ใจ ไป ตาม  คุ  กัน  คุย สนุก สนาน ได้ 

สำ หรบ ท่านที ติด อ่าง นิด  คุ  หน่อย  'คุ  ก ไม่ น่า รำคาญ ใจ หรอ 
แปลก ใจ อะไร  ถา นึก เหมือน กับ ว่า ม พน เก นิด  คุ  หน่อย  คุ  หรือ เชียว 

ยาว' ไป บาง นิ น  ก ไม่ น่า จะ ตอง ถึง กบ หา หมอ ไห้ ดง มน ออก เสย  เพราะ 

ยิง สาว  คุ  ด้วย แล ว  เรือง พ้น เรือง เชียว ดเบึ น อาภรณ์ ประ ดบ กาย ที เก๋ ไม่ 
นอ ยที เดียว  เรือง ติด อ่าง นิด หน่อย นก เช่น กน ไม่ ตอง กง วล ระทม ทุก ช 

มาก นก  นึก ดก ดี เสีย อีก ที ขด กอ ใคร ไม่ กัน 
ใคร เดือด รอน เรือง ติด อ่าง ไม่ ว่า เดก ผู้ใหญ่ ละ ก็  เรา คง ช่วย ให ท่าน พน 

จาก ปม ดอย  หรือ กวา ม บกพร่อง ใน บุคลิก ลกษ ณ ะ เช่น นึได้ มากอยู่  ดี 

กว่า จะ ปล่อย ไว จน สภาพ การณ์ ส่วน อี นพ ลอย รวน เรไ ปด ว ย. 


I 


ม คอย จะ เด อด รอน  แต ถา 


บรรจุ ศพ  ๑๒  มก รา คบ  ๒๕0๔ 


๓๔ 


เพล ย เข รา ะ ประ ข้า ท หมด แรง  แตะ เท่า ที เรา สำรวจ ดู ปราก ฎ ว่า  ฟ่& ะ 0 

ของ คน ไข้ โรค ประ ค้า ทม่น เรือง เพลีย  เรือง เพลีย น แบ่ง ออก เบึน  ๒  ประเภท 

บ่? ะเ ภ ห ที'  ต  หมาย ถืงเ พลี ย จ? ง  ๆ  เห นอ ย อ่อน ไป  หมด แรง ว่าย 
มก จะ เกิด ขน เพราะ กน ไข้ ไม่ ม การ ออก กำ ลง เลีย เลย  พอ ทำ อะไร เขา แม แต่ 
เต กน อ ยก, ให้ รู้สึก อ่อน เพ ลีย  คง น ไ! วิ ชี แก้1 ไข ลํกษ ณ ะ การ เพล ย เช่น น 

กกือ  การ ออก กำ ลง เลีย บาง  การ ออก กำ ลง น1 นไม่ ได หมาย ความ ว่า  จะ 
ตํอง หา ลูก เ หล กเ บ่น รอย เบึน พน กิ' โต มา ยก  หรือ วิง  รอบ ค้น ามห ลวง 

เพียง แต่ เดิน เค้ย บาง หรือ รู้ จก รด นำ ต้น ไม พรวน ดิน เค้ย บ่าง  ก็ จะ ช่วย ให้ 
หาย เพล ย ได้  อย่าง เช่น ท่าน เอ กอ กร ราชทูต ไทย ที กรุง ลอน ดอน เมือ นาน 
มา แล่ ว  ร้ค้ก เหนือ ย อ่อน และ เพล ย ง่าย  วิขี แก ของ ท่าน' ไม่, า ช่' ว่า นอน 

เอา  ๆ  ให้ มน หาย เพลีย  แต่ ท่าน เดิน เค้ย บาง ทกเ ชา วน ละ รอบ ทีไสิ่ คุป ารค 
ไม่ นา นก กิน ได นอน หลบ เบึน ปกติ  ทำ ให้  นึก ถึง แฟ ชน ร่น ค ใน, บ่  กณ ลง 

พีมี การ ปฎิบํ ตก นเบึ น กิจ วํตร โน ค้มย นํน 
อ่อน อก อ่อน โจก ดู เหมือน จะ นอ ยก ว่าค้ มยนื 

บ่? ะ เภท ตี'  เอ  เมึม อา การ เพ ลียทึ๋ ร้ลี ก] บ่ เอง  เบึน อาการ ของ โรค 
ประ ค้า ท โดย แท้  เพราะ หง ดหงิ ด ฉุน เฉียว ง่าย มือ ๆ รม ณ ไม่ ปกติ รวด เรืว 
และ เอา จริง เอา จง กบ ตน เอง มาก เกิน ไป กอด ที จะ เพล ย ไม่ ได้  ความ เคร่ ง¬ 
ก  รํดเ อา' จริง เอา' จ' ง, ใน ชีวิต1 ไม่1 ว่า1 จะ เบึน เรือง ร่าง กาย หรือ จิต' ใจ  ก็ ทำ ให้ เกิด 
อ่อน อก อ่อน เพลีย ทงน น  อย่าง เช่น นก มวย ข้น เวที ใหม่ๆ พอ รำ มวย เค้รื จ 
ก็ เก รืงฃ อ ลำ ทิว ต1 ว เตรียม รบ ดิก  บาง ที เกร็ง มาก ใบ,' จน เนอ ตวค้ ปา ค้' บ่ ม่ 


11  บ  1  1 

คือ การ มอ นืงว อคก็  ความ 


ดา 


ประเด ย วก อ่อน เพล ยใป หมด  เบึน ผล ให้ เกิด ความ ล่า เรืจ ใน การ ถูก นอก- 

^  '  .  I 


เอา ทด1 วยดี ภาย, ใน ยก ครึ ง ยก มา มาก ต่อ มาก แล ว 


พวก ท เคร่ง เครียด ทาง 


ถก จบ เหว ยง จบ โยน กระแทก 


จิต' ใจ ก เห 5  นอน กบ อารมณ์ ถูก ร' ง ถูก ดึง 
กระทบ อยู่ ดล อด เวลา  ผล ค้ด ทาย ใจ ก เพลีย  แต่ เมือ เพล ย บ่อยๆ เขา  จน 
แม แต่ เพียง รู้ค้ก  เรือง งาน เรือง การ  เรือง' จะ พบ กบ ผูก] าคน เท่า น นก อ่อน อก 

อ่อน ใจ ไป หมด แล วน น แหละ คือ อาการ ของ โรค ประ ค้า ท  การ บ่า บด แก้ไข 
ความ รฺลีก เพลีย เช่น นี  จะ ใช้ วิธี แก ตน เอ งก ได หรือ จะ ใช้ วิธี ให้ หน ไป 

ค้น ใจ งาน อดิเรก ค้งเ บด เต ลด เลีย บา งก ได้  อย่าง เช่น ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ท่าน 
อาจ จะ เล่น กล วย ไม้  เล่น บอน  หรือ เลียง ไก่  ก็ ช่วย ไห หาย หง ด หวิด 
หาย ความ เคร่ง เครียด ทาง อา รม ณ หาย เพลีย  เหมือน อย่าง ร' จเ บุรุษ' ใน ต่าง 
ประ เทค้ บาง ท่าน หว เลีย หน ก  ๆ  เขา บ่ ไป ตกเ บด เลีย บาง  ไป เขียน รูป ตาม 
ท่อง ไร่ ทอง นา เลีย บาง  และ การ ล่ง เค้ ริม วิ  ธี บรรเทา ความ เคร่ง เครียด ทาง 
อารมณ์ เช่น นี  กน' าจะ ได้ ดำเนิน การ กน ใหพ็่ 'น ลำ เบึน ล่น ขน 

อาการ อิน ท  ๒  คอ อาการ ปวด  เช่น  ปวด คืรษ ะ  ปวด กลา ม เนอ 
ปวด ใน กระดูก  ปวด ค้ม อง  มี มาก ต่อ มาก แต่ อะไร' ไม่ ราย เท่า ความ รู้ลีก 
เจ็บ ปวด ทาง อารมณ์  ซึง จะ เกิด ขน ได หลายอย่าง  อย่าง เช่น 

ใ] รด โดย นิ ลัย  อนน เหมือน กบ ว่า เคย ปวด  ทน นที  นิ  พอ มือ ะ ไร 
เกิด ขน ก็' ให้ รู้สึก ปวด คลาย  ๆ  ที เดิม  หรือ ปวด เพราะ มื เหตุการณ์ ก ล่ม  ๆ 
เช่น  ภรรยา คน ไข ราย หนึง ซึง ค้า มืเบื น นก ภูมิ ค้าค้ ตรี ลือ ชี' อ  เมือ แต่ง งาน 


๓ ไว 


แล ว •สามี ก ตอง เดิน ทาง ไ!) ทิว โลก  ผาย ภ โร ยา ก ให้ รู้สึก เจ บ ปวด ทีน นที มี 
เบน อาจิณ  เพราะ การ เจ บ ปวด เท่า น้นเ อง ที จะ ทำ ให้ สาม อยู่ บาน ได้ 

ใ] งด เท? า ะมีค งาม ระ สิก หรือ เกื ยวโ ยง กํ ม เรึ๋ฮ ง ที่เค ยเปี น I เา  เชน  คน 
ไข ราย หน ง เม อ อาย  ๘  ขวบ  ได้ รบ การ ผ่า ตด ที คอ  ตอน ผ่า ตด นํน แพ ทย 
ได้ ฉีด ยา ชา ให้  ต่อ มา เมือ เขา เย้ น หนุ่ม เมือ กิน เหลา มาก  ๆ  ก มก จะ รู้สึก 
ปวด ชา ที กอ  ซึง หมาย ถึง ความ ระลึก เทียว โยง กบ เรือง เดิม โดย ไม่ ต้งใ จ 

ใ] วด โดย ผึ้ง จิต โ-ง ใจ  อย่าง เช่น อาการ ปวด ใน บาง ส่วน ของ ร่า ง- 
ก าย  เมือ ม อา รม ณ ถูกกระทบ กระเทือน เขา กิม่ก จะ รู้สึก ปวด ใน ที  เดิม น น- 
เอง  เช่น พ่อ คา กน หนึง พ้น มีสฟ ลึยน ไป  และ เคย ได้ ยิน ว่า ประสาท ม้น ตาย 
จึง เย้ น เช่น น1 นทิง เคย อ่าน พบ ว่า เมือ ประสาท ตาย จะ เกิด เย้ น ผี1 ขน  คง น1 น 

เมือ เขา สี พ้น ทุก  ๆ  เซา  ก ยิง เห นสีฃ อง พ้น เปสี ยน มาก ขน  ๆ  ประกอบ กบ 
ไม่ ม เวลา ทืจะ ไป หา ทน ต แพ ทย  กํให้ รู้สึก ปวด ประสาท ตาม หนา และ ปวด 

ครั้น เมือ ได้ รบ การ ตรวจ จาก แพ ท ยอ ย่าง ละเอียด 
โดย ให้ การ ยิน ยน ว่า  ทิง พ้น และ ประสาท เย้ น ปก ติด อาการ ปวด 

เหล่า น นก ค่อย  ๆ  หาย ไป 

ไ] จด โดย กา ร ช' ก จ  ง  บาง กน ไม รู้ สก ปวด เห มอ นอ ยาง ทีเหํ นก นอน 
เขา ปวด  หรือ ปวด เพราะ เคย พบ เห้น เช่น นํนอ ย่าง เช่น นก เรียน แพทย์ และ 
นก เรย นพ ยา บาล  อาจ จะ รู้ สก เจ บ ปวด เห มอน อย่า งก บทืเ หน ใน กน ไข้ 

มี เรือง เล่า1 ว่า ม แพ ทย  (ภ  คน  ชวย กน รก ยา คน' ไข้ ที เย้ นเ พอ นรก คน หน ง 
ชง เย้ น โรค หว  [จ  บรรดา แพ ทย เหล่า นกํ  เ .ด้ ยิน  เห้พ้ งอ ยู่ เสมอ ถง อาการ 


อยู่ อย่าง ผง จิต ผง ใจ 
ละ ออ  เด ย ให้ การ ยิน ยน ว่า 


๓๓) 


อย่าง เช่น ท กล่าว มา ขาง ตน 


เ-ม ส์ บาย ของ เพือ น  ต่อ มา ไม่ นาน แพทย์ ท* ง  ๓  คน  ทึม อาการ เจ บ หนา อก 
ตาม ไป ควย 

เท่า ที กล่าว มาน จะ เห น ได้ ว่า  อาการ ปวด ดวย ความ รู้  ที ก ทาง 

อา รม ณนํน อาจ จะ เกิด ขน ใด หลา ยอ ย่าง 
บาง คน เมือ เขา ใจ เรือง เขา รู้  ต้ก ดวด อาการ ปวด ก หาย ไป 

๓.  อาการ ทาง ร่าง กาย  ผัซง เย้ น โรคทาง ประ ส์าท มก จะ ม อาการ 
ทาง ร่าง กาย เทียว เนือง ไป กบ ความ เปตี ยนแ ปลง ของ อา รม ณ  เช่น  ความ 
เจ บ ปวด  หิว กระหาย  ความ กล ว  และ ความ ฉุน เฉียว  อารมณ์ กบ 
ร่าง กาย เย้ นของ คู่ กน และ เบน ขน ง่าย ที สุด  อย่าง เช่น แมว เวลา มน โกรธ 
กมต วง อ ขนด* งชน  หรึอ คน เวลา ถูก จบ ไพ่  ถูก จบ โกหก บาง  ท' ง ทอง หน ก 
ท่อง เบา ช่วย กน ด้น เดน ออก มา อย่าง ยบย "ง ไม่ ไหว  และ อาการ ต่าง  ฉุ  ที 
ขบ เหิน อยู่ เค้ม อก มี  เช่น 

ฐ ไ/แรก  คอ อา ก าาห้ าใจ ไ ม่!] ก ติ  พอ ตกใจ ขนม าหว ใจ เดน แรง เรว 

บาง คน ถึง กบ ว่า ได้ ยิน ออก มานอก เลอ  แตะ บาง คนที พลอย ลัง เก ตจะ 

ไป ไหน มา ไหน ตอง จบ ชีพจร ตวเ อง เล์ มอ  ว่าว นนืเ ตน  ๘๐  ตบ ก เย้ น ปกติ ดี 
แต่ ท่า ว* น ไหน  ขน ไป  * ๒๐  หรือ  ลง มา ล่ก  & ๐  ก  หมด แรง เทีย ด้ง แต่  อ ย' บน 
เตียง นอน  คำ แนะ นำ ง่าย  ฉุ  เทียว กบ เรือ งนื  ก คือ ว่า อย่า ไป  เอาใจ ใล่ 
ก* บ ชีพจร ของ ตน เอง มาก นก  ป ล่อ ยฺให เย้ น เรือง ของ แพ ทยผู้ รก ษาด กว่า 

อา การทาง ร่าง กาย อัน ที่  (อ  คือ  ห อา อืด  ท1 อง เพ ธ  มก จะ พบ ง่าย 

ที สุด เมือ มี อารมณ์ รุนแรง มาก  ฉุ  หรือ ที เรา ได้  ยิน กน อยู่  ทุกวน ว่า  เทีย ใจ 


๓๘ 


กิน ขาว ไม่ ตง  บาง กนก ตืนเ ตน มาก ที ได พบ กบ บุก กล ตำ ค ญ ของ โลก เลย 

เชว โมง กีมี  สิง เหล่า นีไฅ แส์ ดง  ให้ เห น  ถึง ความ 


ตอง วง เขา หอ ง นาท ก' 


1 

ตม พน ข ระหว่าง อา รม ณ กบ ทอง ไต้  เรือง ทอง อืด ทอง เพ้อ นี  ไม่ ใช่ เกิด 

เพราะ กิน อาหาร ผิด ปกติ แต่ อย่าง เดียว  ย' ง เกีย ว ข่อ ง  ก' บก ารเ ปสิย น แปลง 
ทาง อารมณ์ ดวย  แสะ บาง รา ยก มก จะ เบึน เพราะ นิตย หรือ ความ เคย ชิน มา 
พน แรม!!  และ บาง ทกพ นก* นท้ง บา นก ม  ขวด ยา เรย งก น เย้ นก ยง ทัพ 

ตอง มก ารเ รอ ให้ กลืน เหียน ก* น เล่น หรือ เรือง อี นๆ อก 


บน โฅะ กิน ขาว 


ซีงพ็่ 'น เรือง 


อาการ 


ที ไม่ น่า เล่า ไม่ น่า พ้ง  แต่ อย่าง ไร ก ตาม เรือง ทอง อืด ทอง เพ้อ นิ เกิด ขน 

ได้ ง่าย  เมือ มี อาการ ผิด ปกติ ก ควร จะ แก้ไข ฅวเ อง ใน เรือ งก งวล เรือง ความ 
โก รข  เรือง ความ กล ว  ใ หลด นอ ย ชิง 

อา การ หาง ร่าง กาย อัน ที  ๓  คือ ห อ ง ผก และ ทอง เดิม 
คลาย คลึง กบ ทอง อืด ทอง เพ้อ  การ แก้ไข ก เช่น เดียว กน 

อาการ เไ เลี่ยน แใ] ลง อัน ลี่  ๔  เข็ม เร่อ ง ทาง ผิว หนัง  เช่น 

แดง รอน  ซีด  เนอ ตว เย น  คอ แหง  เห งืยแ ดก  หายใจ หาย กอ ไม่ ค่อย 
ออก  เหล่า นิ มก จะ เกิด ขน เน เวลา มี ความ กระเทือน ใจ  นอก จาก นนก็ มี 

อาการ เม็ด เต ชิด อก มาก  เช่น อาการ รอง ไห้ ซึง มก จะ เบึน นิตํย ของ ตน  เมื่อ 
มี อารมณ์ ดีใจ ก อาจ จะ รอง ไห้  เตย ใจ  ก เช่น เดียว กน 

อาการ อึ๋นก็่ มี อาการ เกรง  เคร่ง เครียด  แล ะ อา การ เนอ คัว ส' น  ทณ์ม ดน่ 
เข็ม เร่ องของ อาการ ทาง 1เ ระ สา' ท  ซึ่ง มี ท1 ง ร่าง กาย แล# อารมณ์ 


1=3.  โ). 


๓  6 


หล ก ง่าย  ๆ  ที จะ แก้ไข มึบิย่  4.  ขอ 

ด.  ถำต อง กา 3 'ไห อาการ เหล่า นีหา ย ไป  ก ตอง ตด ล่น ใจ ต่อสู้ 


และ อด ทน ต่อ ความ ไม่' ล้ บาย เหล่ านี  ต่อ ง ไม่ รู้สึก ว่า เบึน อาการ ลำ คญแ ก' 


วต เลย  เรา ทน ได 


๒.  ยอม รบ ความ จริง ว่า 


โรค ทีเบึ นน ไม่6  ใช่ ว่า อวย วะ' ส่วน ได 
พิการ ไม่ ตอง กล ว ว่า จะ เบึน มา จาก โรค ชอง ร่าง กาย ทีอืน 

1 ท.  จง ม ความ รู้สึก  ภูมิใจ  ที' ล้า มารถ ต่อสู้  กบ อาการ  เช่น น์น และ 
หา ทาง ผาล้ กด วยวิ ชี บิน  เพือ ไม่ ตอง' ล้น ใจ กบ อาการ น น  ๆ  อีก ต่อ ไป 

4.  จง มุ่ง หนา ใน ล่ง อืน  ที จะ เกิด ความ ล้ข ไม่ ว่า เรือง งาน หรือ 

การบ รรเ ทิง  ซง จะ ค่อย  ๆ  ทำ ใหห ยุค อาการ นํน  ‘ยุ  เสึย ได้ 

ที ง หมด นีเบื นหลํ ก การ  เมือ ท่าน ปฎิบ ตได หรือ ไม่ ได อย่าง ไ? 

ลบิง ล่ง ข่าว มา ให้ พง บาง  จะ ได้ ช่วย แก้ไข กน ต่อ ไป 


จำแนก ปร 


สก ษ ณ ะพีเ กด ไร ค ประ ส์าท น* น  จะ เห น ได้ ไม่ ยาก นก  ถา หาก 

ไช การ เปรย บ เพียบ อย่าง เช่น เมือ คน  ๆ  ห นึงมื  ความ ตอง  การ อะไร  ขน มา 
เขา ก็ ย่อ มด น รน พี จะ หา สิง เหล่า นิ น มา ให้ ได้  แต่ ความ ตอง การ บาง ชนิด 

เบ็่' น การ ขด กบ ส่วน ส่ง-ของ จิต ไจ  ถึง แมจ ะ ยาก ส่ก เพียง ใด ก ไม่ ส่า มารถ 

จะ ทำ เช่น นํ้ น ได้  เนือง จาก ประเพณี กดี  กวา มอด กสิ นก ดี  ขน บ-ฐ ร รม- 
เนียม  วฒน ธรรม กดี  ทำ ไห เรา ตอง เหนียว รำ ตวเ อง ให อยู่ ใน วิถึพี ชอบ 
ของ ชีวิต  บาง กนก เหนียว รำ ได้ โดย ส่ะด วก เพราะ มี กำ ลำ ใจ เข ม แข็ง พอ 

ห ด้รบ การ ผืกผ่ นม าดี พอ  และ ม ส่ง แวด ตอม พี พอ จะ ชก จูง ไป ทา งอน!, ส่อ 

ด้  ก พอ จะ ทน ต่อ ความ  ไคร่ เช่น นํน ได้  แต่ บาง คน ความ รู้สึก เบอ งตํ่า มาๆ 
เกิน ไ!! เกิน พี จะ เหนียว รำ เอา ไว้ ได้  และ จิต ใจ ส่ง ก อ่อนแอ  ผล ส่ดพี าย 

ก็ ทำ ส่ง ซึง ไม่ น่า1 จะ ทำ กก ลาย เย้ น เส่ย ผู้ เส่ย คน  พาล เกเร ไป ก็ มาก  เบึน โ 3 '(ๆ 
จิต ไป ก็ มาก  มี บุก กลอก1 จำพวก หนึง พี บุคลิก ลกษ โน ะ เดิม ก็ อ่อนแอ 
แมจ ะมีค วาม ตอง การ ไม่ มาก นก  แต่ ความ เหนียว ร1 งส่ง จน เกิน ควร ก็ อา ลุ 


ถึง 


บรรยาย ท ไ งา ท ยก ระ จ ใย เส ยง  ท. ท. ท. 
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๔๑ 


จะ ทา ไห้ ตอง อยู่ ไนต้ ภาพ ที คบ แคน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ความ ค" บ แค นอน น 

ใน บาง  ไอ กา ต้กทำให บคก ลผน นเบึ น ทุก ขี มาก  คน เรา จะ อยู่ ใน ความ ทุก ช 
เช่น น้ น ไม่, ใด นาน เท่าไร แน่  จะ ตอ งม ทางออก ทาง หน  ทาง ออก ง่าย  ๆ 

ก เช่น กวา มขี ลืม  ช่วย ใหเ รา ลืม ต้งอื น  ก่อ ให้ เกิด ความ คบ ใจ  และ 

บาง ค รัง เรา กม ทางออก ทีป ฎิบํต ได้  เช่น  เพลิด เพลิน ไป ใน การ  กิ หา บาง 
ไน การ ตาก อา กา! 1 บาง  ต้าห รับ ผ้ซึง ไม่ ม ทาง หนี หรอ ทาง ออก ดง กล่าว 

ก, ได แต่ กลม' ใจ  ความ ก ถุน ใจ นีเบึ น เรือง ของ อารมณ์  และ อา รม ณ น" น 

เรา พิล่จ นีให แน่ นอน ว่า  นอก จาก ทำ ให้ เกิด อาการ ทาง อา รม ณ แล ว  ยง มี 
อาการ ทาง ร่าง กาย ดวย  เช่น  เวลา ไกร ข ขน  มา ที ว่า  หนา เขียว  หนา เหลือง 
บาง คน ตกใจ ม'! ก เลย ปวด ทอง  0 ก ษ' เนะ อาการ เช่น นีเบื นลก ษณะ เฉพาะ 
และ เบึน ทาง ช่วย ตาม ขร รม ชาติ อย่าง หนี ง  ดง น่ น' ใน คน ที่ ที 


บุคคล 

บุคลิก ลกษ 'ณ  ะ อ่อนแอ 
ทางออก ไม่ ได้  ก่จะ ต่อ งอ อก มา เบืน อาการ ทาง ร่าง กาย 


เมือ พบ กบ ความ ยุ่ง ยาก ใจ 


แล วหา ทาง หน 
อย่าง เช่น ที 


ง  อาการ ซู่ รั- 


ก ล่า ว ให้, พง" ไน คร่ง ที แล ว  คือ  อาการ เหนือ ย อ่อน บ้าง  เจ ม ปวด ณ์าง 

ทอง ไต้ ไม่ ปกติ บาง  ชีพจร เด่น เรว หรือ ชา กว่า' ธรรมดา บ่ 
ตาม ผิว หน ง บาง เหล่า นเบึ น ตน 

อาการ ต่าง  ๆ  เมือ รวม กลุ่ม กน เขา กเบึ น ประเภท ของ โรค ไป  โรค 
ทาง ประ ต้าท ที พบ มาก ทีต้ด  ฑ อาจ จะ มี ได้ ดง น 

®.  พวก ทีร้ สก ตำ ไม่ สบาย  ใา1? ก 0ฒ01\ ๚ธ I พ 818  ให้ มี อาการ 
.จบ ปวด ที, โน่น ทน บู้ ต้กใ ม่ต้ บาย ไม่ มาก กนํอ ยอ ยู่เต้ มอ  เช่น ปวด ต้รษ ะ ตบ  บุ 


๔ 155 


รู้ส์ก ถ่วง  [น ลูก ตา  กิน ไม่ ได รส์  ร้ส์ก มก ชิน ใน หนา อก  รู้ล่ก วา อาหาร 
ย่อย' ไม่ ดี  รู้ ลีกเ จิบ กิ โน่น กินี  คร้ง แร กาก เบน เลิก  ๆ  นอ ย  ๆ  ตอ มาก เคย 
เขา จนพึ นนิล่ ย  จน ใน กิ สุด คน ไข้ กม่ก จะ ม อาการ ม  1ก กว่า กิ ควร  และ เบน 
เห ย่อ ของ อาการ เห ล่า น  โดย ไม่ นความ หมาย เท่า ไหร่ นก  ตอง มี อาการ 
เย้ นก น ไข อยู่ แส์ มอ  จน เทือ นผ่ง ญาติ พี นอง ไม่ เอาใจ ใล่  อาการ เหล่ านี 
จะ' ส์า มารถ รก ษาใ ห หาย ได้  ถา ได้ ทำ ความ เขา ใจ ใน เรี อง ความ เย้ น มา 
ของ โรค ได ยแท จริง  และ รู้ จก เนอ แทฃ อง ตวเ อง ใ หมาก ขน 

๒.  พวก เห นอ ย อ่อน  โ) ธ: ถ ธ ะะ83 IV! ข้  งง ธ: ฃน 0815  พวก นีม 
อาการ มาก  ดู หมด เรียว หมด แรง เอา จริง  ๆ  เหมือน กบ กิ ว่า ประ1 ส์าท อ่อน 
เพลีย และ เชอ ผิด  ๆ  ว่า1 จะ ต้อง พก เท่า น้ น จึง' จะ หาย 
พก ไป ก ยิง เหนือ ย มาก  ซึง เบน อย่าง นํน  จึง ควร กิจ ะ ได้ มืกา รอ อก กำ ล่ง 
กาย เพิม ขน' จน เบึน กิจ1 วฅร  กลา ม เนอ จะแ ขึง แรง ข้น  รู้ลีก ตวเ อง' ว่า 

ส์ม บูรณ์ ขน  จะ ได อยาก อยู่ ใน โลก มาก ขึน 

๓.  อิส ท่เร ย  หรอก อนเ วอ ชิ้น  00นห ธ:] แร! กบ  ธ ธ: 40X10*1 


เด่ ความ จริง แล่ วยิง 


๓.  ฮสท้ เรีย  หรือ คอน เวอ ชิน  00บ\? ธ: น ร! ก 
บาง กร1 งก เรียก กน ว่า  อุ! เา ทาน  และ ก เย้ น อุปาทาน จริง  ๆ 
เกีย วก บ เรือง รก หรือ เร อง เซ กส์ อะไร ท' ง กิน  ความ จริง มือย่ ว่า ผ้บว ยมื 

อารมณ์ ไม่' ส์งบ อย่าง รุนแรง  แล วมีค วาม คิดล่ บ'^ นอนอยู่ ใน บาง ครํ้ง 

จึง เกิด มิ1 อาการ เท่ ยม ทาง ร่าง กาย ขน  เข่น อาการ อม พา ต  และ อาการ ชา 

ยา การ เช่น นก เบึน ทางออก ชร รม ชาติ  ตาม ปกติ กึมี  เช่น เวลา ไม่ พอ ไจ ชน 
มา มากๆ กรอง กรีด  บาง คน ก กระทืบ เทา  เตะ  กีบ  และ มี ลักษณะ ร่าง กาย 


๔๓ 


ดง น" น ไม่- ว่า จะ เป็น อา ร มณ 


อย่าง รุนแรง ยืนๆ เหมือน กบ ว่า ดนร นให หลุด พน จาก ความ ทุก ซ ยาก เช่น น*' น 
แต่ลี วน ใหญ่ ก ทำ ไป ชว ครู่ จึง ไย่ ใช่ เป็น โรค 
อะไร  ถา ณ'! บีบ ค* น หนัก  ๆ  เขา ก จะ ม อาการ เหม บิน เดก  ๆ  ซึง เป็น อาการ 
๗  ทีเรื  ย  กไดั้ 

๔.  พวก หวาด กลัว ตกใจ ง่าย  .4^X1 ธเ' เงย ฃ! 10318  พวก ทีมิ 
ความ กระวน กระวาย จด  กล วที จะ ตอง ไป ทน นทีนี  กล ว แมก ระ ทง จะ กิน 
จะ อยู่  กล วจะ ใม่ชื่ บาย  กน ไข เหล่า นีก มก จะ เคร่ง เครียด เอา จริง เอา จง  ไม่ 

ห งุดห งิด ง่าย  คลำ ย  ๆ  กบ กล ว' ใน ล่ง ที’ ไม่ รู้' ว่า เบึน อะไร 
กน แน่  และ กลัว ใน ล่ง ซึง ไม่ น่า จะ เป็น บิน ตรา ย แก่ ต* ว เอง อย่า-  ท 


ค่อย พัง เห ฅผต 


ร  ความ 


กล ว เป็น เรือง ลัญ ชาติ ญาณ  เป็น เรือง ของ อา รม ณ ตาม ปกติ  จึง ไม่ ใช่ 
เรือง ที น่า อบ อาย ขาย หนา  และ ไม่ มี อันตรายอย่าง ใด  ถา หาก ปล่อย เฉย*'] 
เลีย บาง  เลิก เอาใจ ใล่ เลีย บาง  มน ก จะ ผ่าน ไป อย่าง รวด เรว  แต่ ถา หาก 
พัง จิต พัง ใจ อยู่  มนท็ จะ เหมือน ชื่น ม ซึง ทำ ใหเ หล กก ร่อน ลง ทุกวน  ความ 
กลัว เหมือน บีน ซึง มี ลูก มีน ชนิด1 ซอ ม รบ เท่า นัน  ไม่ ใช่ กระ ชื่น จริง  จึง ไม่ 
ควร พัง จิต พัง ใจ ให้ เป็น อนฅ ราย แต่ อย่าง  ได  ลี วน ความ กระวน กระวาย น ไ! 


ก เกิด ขน จาก ความ กล ว  และ กิ  าเ รา ได ใช การ ตด ล่น ใจ หรือ บ ญญา เลีย บาง 
ความ กลัว กจะ ยิง ยุให เกิด ความ กระ:1 วน กระวาย มาก ขน  การ ลี กษา ขอ เท็จ 
ต่าง  ๆ  กํจะ ช่วย ใหค วาม หวาด และ กระวน กระวาย ลด นอ ยล ง  ความ จริง 
กลัว นํ้นอั าให็ ใ ราก ล่า  เพราะ  เป็น เรือง  ตรง  กน ขาม  การ เขา ใจ  เรือง  กลัว 
บาง ท ก ทำ ใหชื่ บาย  ไจ ขน  กลา ขน 


๕๕ 


? 


๕.  พวก ซมเ ศร2 า 


อา ■จ จะ เกิด ขน, ใน ระหว่าง ท ร าง กาย ออ, น แอ 
และ โดย เฉพาะ ทีม อาการ เปกี ย น1, เปล ง ทาง ร่าง กาย มาก  ๆ  เช่น เกีย วก บ การ 
หมด ประจำ เดือน  หรือ อาจ จะ เกิด เพราะ ความ ยง ใจ กบ เจ  ทำ  เห้ม เคเ รา 

ง*'  1*เ  1  ^  1  ^ 

จด  ความ จริง แล วแม แต่ โน คน ปกติ  อา รม ณ ของ เรา ก็ ขน  ๆ  ลง  ๆ 
อ ยู่เส์ มอ  บาง คร้ งก ดีใจ  บาง ครํ งก เกีย ใจ  เบน, ไป ธ ย่าง นีทุ ก' วน  แต่ 

บาง คน จะ เกีย ใจ มากกว่า ด ใจ  พยายาม ผง จิต ผง ใจ ใน เรือง เคํ รา  ๆ  ต่าง  ๆ 
ความ เคเ ราก มี มากกว่า ปกติ  ร่าง กาย และ อา รม ณ ก เรือง หงอย เชื อง ซา 

ใจ คอว่ อก แว่ก ต่งั้ ใจ ไม่ ได้  บาง ทีก ทำ ให้ มึน งง  บาง ทีก็  เห วา เหว  ไม่ ค่อย 
อยาก พบ เพืธ นพ บผู่ง  ใจ คอ หดหู่  มก จะ ปรก ป รำ ตวเ อง ว่า เบึน คน ไม่ มี 
ประ ไย ชน  ว่า ไม่ มี หวง ที จะ รก ษาใ ห หาย  เขา เปรย บ เทียบ คลาย  ๆ  ลับ 
ว่า  ใกีแ ว่นกี นำ เงิน มอง ดู โลก  กเ หน โลก ใน แง่ มีด  ๆ  มว  ๆ  เขา เหล่า น 
ก็ นึก ว่า โลก นีเบึ นกี อะไร ยาก ที จะ แจง  แต่ อย่าง ไร ก ตาม อาการ ซึม เคํ รา 
นม ก จะ มี เวลา จำ กด  เพราะ เรา จะ ทน อยู่ ได้ ไม่ นาน นก  เมือ เขา ใจ ตวเ อง 
ดีฃน ยอม รบ ขอ เท จ จริง ของ โลก  อาการ น* น  ๆ  ก จะ หาย ไป 

๖.  พวก ทอด อาลัย  แพ แรง แพ ใจ ของ ตวเ ธง  มํก จะ เกิด ขึน 
แก่ผ้ ซึง มี ความ เคร่ง เคร ยด ทาง ราง กาย และ จิต ใจ มา นานๆ  แต่ โดย เฉพาะ 
ขาด ความ รอบคอบ ใน การ ใช้ ซวิต  ทาง ประ ส์าท กบ นบ วน  คลาย  ๆ  เกิด 
เบึน พิษ ขน ใน ตวเ อง  เหมือน กบ พิษ ชอง โรคทาง ร่าง กาย  พวก น เมื่อ 
มวย ตอน แรก จะ เห น ว่า มี อาการ หน ก มาก  ถา ได้ พ* ก และ ได้ รับ การ รก ษาก็ 
จะ หาย ได อย่าง รวด เรํว 


๗.  พวก ติด เหลา และ ติด ยา  การ ทีดืม เห ล'' แ มึน อาจิณ หรือ ที 

บาง ทาน เรย กว่า สุรา วิ เย้ย นิ น  มก จะ เย้ น ผล เนือง จาก ประ ลา ท ไม่ เย้ น ปกติ 
คนที ใจ คอ เข ม แวง ปลอด  1ป ร่ง  ม่ก จะ ไม่ ดม จน เกิน ควร  พวก ทีดื มน เนือง 
มา จาก ชวิต ไม่ ค่อย ผาสุก  มี ความ ยุ่ง ใจ  มี อา 5 ม ณ์ เปตี ยนแ ปลง ง่าย 
และ เหตุ ล่น  ‘ๅ  อก  รวม กวา มก เพ อก ลบ เกลือ นก วาม ผิด ปกติ ของ ควเ อง 
หรือ หา ทางออก ดวย การ ใช้ ดืมสุ รา 

๘.  ความ ประพฤติ ป รวน แปร  อย่าง เช่น ใน เดก  ๆ  ไน ผู้ใหญ่ 
ก ตาม เม อร้ล ก ไม่ ค่อย เย้ น สุข ก ม*, ก จะ  มี นิล ไ! ความ  ประพฤติ ไม่ ค่อย ปกติ ไป 
ดวย  อย่าง เช่น เดก ข  เมย บาง ราย เนือง มา จาก กวา มย่ง ยาก ใจ  เหมือน กบ 
กน พูด โกหก โดย ไม่ มี เหตุผล  ซึง ความ จริง ไม่ ตอง โกหก ก ได้  และ นอก 
จาก นืน ยง พบ ใน พวก ซึง มก วาม ประพฤติ ผิด ปกติ ทาง เพคํ  หรือ ทาง ลิง คม 
อืน  ๆ  มาก  จึง เย้ น เรือง ที พูด กนเ ลม อ ว่า คน ไม่ ด ค่าง®']  ถา หาก ไม่ เพราะ 
อารมณ์ ไม่ ปกติ กก ง จะ เย้ น โรค  และ เย้ น โดย มาก เย้ น  ไร ก ทาง ประ ลา ท 
จึง ควร จะ ได้ รบ การ รก ษา 

ตาม ที กล่าว มานื เย้ น ชนิด ค่าง  ๆ  ของ โรค ประ ลา ท 
โรค หรือ อาการ บาง ประเภท ที อาจ จะ เหลือม ลำ กน อยู่ บาง 
ใหญ่  ®-]  อย่าง ที กล่าว มา แล่ ว  ถา เรา ทำ ความ เขา ใจ เขา ก จะ หาย หวาด กลัว 

และ หาย กระวน กระวาย  เย้ น ปกติ กบ เพีอ น ฝูง เขา ได้ 


และ ยง ม 
แด่ กมีช นิด 


วาร ทาก วาม เข่า ใจ หรือ ร้เรื อง โรค  เย้ น ทาง หนืง ที จะ ช่วย ให้ 


บอ งก นตว เอง ไดํ 


๓. 


เร อง มูล เหตุ 


เมือ พูด ถึง ความ เบึน  มา หรือ เนอ แท หรือ มูล เหตุ  ชอง โรค  ประ ส์าท 
ก่อ นอน ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ ไว ว่าล่ ภาพ เปล ยน แปลง ทาง จิตน้ น  จะ เกิด 


ไม่ โผล่ออก มา ชนิด ตม ตาม หรือ โดย 
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ไม่ คาด ผน  เหมือน ว่า ฝน ตก พา ผ่า  โดย, ไม่ ม เกา เร! ม หมอก  ถึง แม้ ว่า เรา 
จะ เห น ว่า เบึน เช่น นน  ถา หาก จิต ใจ ของ เรา เกิด มืค วาม ขด แยง กบ ภาวะ- 

กา รณ รอบ  ๆ  ขา งก หมาย ความ ว่า เกิด ปม ใน ชีวิต ขน  และ ปม นิ อาจ จะ 
เบึน เรือง ที ควร หรือ ไม่ ควร ก ได้  เบึน ประโยชน์ หรือ เบน อนต ราย ต่อ ชีวิต 
กได้  แต่ ถา เกิด ความ ร้ล่ก ใหม่ อะไร ขน มา  ก ย่อม ไม่ มืบญ หา เลย ว่า จะ 
ทำ ให้ วิถี ชีวิต ระ ล่า ระ1 ฝาย ไป ดวย  ชีวิต ซอง เรา ตอง เคย มืค วาม ผิด พลาด 
อะไร บาง ทั้ งนํ้น  ความ ผิด พลาด อัน นิ ไม่ ได หมาย ความ ว่า จะ เบึน ผล ราย 
เล่ม อ ไป  อย่าง เช่น  ร่าง กาย เรา เบึน โรค  ก ทำ ให้ เกิด ความ ตาน ทาน โรค 
อิน น8 น ขน  ใน ชีวิต ความ ผิด พล'' ดก จะ ช่วย แก ไข เหตุการณ์ เช่น น นใน 

อนาคต ไอั  แต่ ถา หาก ความ ผิด ขลาด อัน นีได แปร รูป  หรือ ผง อยู่ ใน ชีวิต 


V ร รย ไข ทาง วิ ท ยก 5 ะ จ) ยเล ยง  ท. ท. ท.  ๒®  กรกฎาคม  ๒๔๙ 6 


ของ เรา ได ถาวร แล วก็นํ บว่า เบึ นความ พิการ  และ ความ พิการ เหล่า น* น 

ก ย่อม ม อาการ ได้  ๒  ชนิด  คือ อาการ ทาง ร่าง กาย ชนิด หนึง  และ อาการ 
ทาง ประสา ฑห รอ อารมณ์ อีก ชนิด หนึง  อาการ ของ โรค จะ เกิด ขน ก เมือ 

ความ ตาน ทาน ตำ ที 6 ด  อย่าง เช่น เวลา ร่าง กาย ไม่ ส์ม บูร ‘เแ ทรอ เวลา 

อา รม ณ คู ทบ บก น มาก  •า  สิง ซึง บีบคํ นอา รม ณ แล ว ทำ ให เกิด อาการ ทาง 
ประ1 ส์าท นิ นม อยู่  ๓  ประเภท ดวย กน 

ร/ระ ๓ ทหื'  ๑  คอ  ส่วน ร์งม่ ระ กอซ เบึน ตัว เรา แสะ ใรึเ 5 ๆ  เช่น  บ ญญา 

กน เรา เกิด มา ย่อม มี ความ ส์า มารถ  รอบ รู้ และ บัญ ญ- า คิด ต* วก น มา ไม่ มาก 
กน อย  แล วเพิ ม' พฺล ขน จาก การ คืกษ าอม รม  แต่ ผู้ใหญ่ หรือ' โน ชวิฅ 

ของ เรา ใช้ บ' ญ' ญ' าไม่ ถึง ค รง  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ มี  แต่ ว่าขี เกียจ' จะ ใช้  ไม่ ขวน 
ขวา ยที จะ รบ ความ รู้ ใหม่  ๆ  บ ญญา ก เหมือน กลา ม เนอ  ถา ใม่ผึ ก ไม่ ใช้ 
ม* นก ผอ ไป  และ บาง ที อาจ จะ เปรียบ เทียบ ได เช่น เดียว กบ  แพ  ซึง ลอย อย่ 
ใน ทะเล ของ อา รม ณ  ถา หาก แพ แขึง แรง เท่า ไหร่  การ ที จะ ใช้ ล่อง ลอย 
ไป ตาม มรสุ ม แห่ง ชีวิต กเบึ น ไป, ได้  ไค ย,' ส์ะด วก เท่า น น  ถา เรา1 ไม่ อ่าน หน* ง- 
-ลือ  ไม่ ติดตาม ข่าว ลา ร  ไม่' ส์น ใจ พิง กำ บอก เล่า  เบือ หน่าย ต่อ คิลป 
บญญ าก็ห ยุด ชะ งํก  เมือ ม อา รม ณ ฟลีย น แปลง มาก  ๆ  บัญญ าซึง ผ่1 อต* ว 
ก็ ใช้ ไม่ ได้  เกิด ปม ขน ใน ชีวิต และ เกิด อาการ มา ภาย หลง  บาง คน ก็ คิด เร็ว 
บาง คน กกิด ชา  คน คดเ รวก ทน คน คด ชา ไม คอย  ไหว  ตาง ผา ยก ตาง มก วาม 
ดีวิเ บิงตํ ว  แต่ พวก แร กก ไหว ตวเ รว หน่อย  และ ผล สุด ทาย บัญญ าก็ยํ งมี 
ประ โย ชน่  ไม่ ใช่ เกีย วก บ เวลา  แต่ เกีย วก บ การ แก้ไข บัญ หา ชีวิต 


อก อย่าง หนิง  คือ  ความ รู้ สก ไหว ตัว ข ธง คม เรา  ความ รู้ สก เชน น 
ก เท่า กบ ว่า รู้สึก สะดวก หรือ ไม่ สะดวก ต่อ เหตุ  การ ณ  เห มอน กบ เครือ ง รบ 
วิทยุ  ร0 บ ง่าย หรอ รํบ ยาก  พวก ที รบ ง่า ยก รู้สึก ง่าย ต่อ ความ เจ บ ปวด  ต่อ 
ความ รอน เย็น  ต่อ เสียง แสง  หรือ ความ หมาย ใดๆ  คนที ไหว ฅว ง่า ยก 
ย่อม มี ค วาร  เสำ เรจ ใน ชีวิต ไ  ด้ ง่าย  แต่ ถา ไหว ตํว ยาก  ผล ก คือ ประ สา ท เสีย 


ม วาจา กตว เอง หรอ คน ธน 


ม่ว่า จะ ม เหตุการณ์ ภาย นอก หรือ ภาย ใน 
กด จะ หวน ไหว ไป หมด จน ควบ ตม อารมณ์ เหล่า น* นไม่ ได้  แทบ จะ เรียก ว่า 

เบึน ชา ตุ ของ หวน ไหว จน เกิด ความ รำคาญ  ค่อย มี ความ เดือด รอน ทาง 

แต่ถํ ๆ หากว่า ความ รู้สึก ไหว ต* ว เบน ไป ใน ทำนอง ไป 


อารมณ์ ที ละ นอ ย 


๙ ' 


ค" เม เห ต กา รณ  ไม่ มี ความ ระแวง  ชีวิต กดู เหมือน จะ มี ความ สุ ช กว่า ปกติ 


บาง คน ก 


สภาพ จิต ใจ ด* ง เดิม ของ คน  เบึน อก เรือง หน งทีทำให เกิด อาการ 

เช่น  บาง คน ชอบ ต่อสู้ หรือ มี ความ รู้สึก รุกราน มากกว่า เห ต 

มี ความ ร้สึก ทาง เพส สูงก1 ว่า ปกติ  บาง กนก ปล่อย ตว ปล่อย นิสัย  ทำ หาก 
เรา ป ลอย ปละ ละเลย จาก สญ ชา ต ญาณ เม ลาน  โดย ไม ม ทาง ผืน หรอ 

แก้ไข เสีย บาง  ทํจะ ทำ ให เกิด ความ ยุ่ง ยาก เพราะ กวา ม กระวน กระวาย ใจ 

ต่าง  ๆ  และ ความ กระวน กระวาย เหล่า นก เบึน กำ สัง สำ กัญ เหมือน กับ ไฟ 

ถา เรา ใช้ ใต้ ถก ทา งก จะ เย้ น ประ ไย ชน  แต่ ทำ ไม่ มี การ ควบ คม ก็ จะ ทำ ให้ 

1”' .  มี  โบ้  '“บ  รู้  ’ 

ออก นอก ลน อก ทาง  เป นอน ตรา ย ตอ ตวเ อง 

ใน ประการ ท่ส อง หมาย กง สิง แวด ล อม และ การ ผก ฝน  การ สึก ษ  1 
และ การ นึก ฝน  ทำ ให เกิด ลกษ ณ ะ ของ ความ พึน คน 


เรา จะ เห น ได้ 


ว่า คน ในค้ มัย หา พน บมา แล วจะ ม อะไร ต่อ อะไร เหมือน กน หมด  แต่ เคย ว 
นเ ราม คน ห ตาย ประเภท  เพราะ ม ชวิฅ จิต' ใจเ ปลี ยนแ ปลง ไป ตาม สิง แวด 
ล อม และ การอบรม บ้าง  เกย วก บ พน เพ ตาม กำเนิด บาง  สิง แวด ล อม 
น เอง ท ทำ ให้ มี จิต ใจเ ปลี ยนแ ปลง ไป มาก  โดย เฉพาะ ตง แต่ ใ นวย เกิด 


ถา เดก ผง จิต ผง ใจ 


เพ รา ะ เด็ก จะ ตอง ตด สิน ใจ มังแ ต่บญ ญ ายง ไม่ ค้ง พอ 
อะไร เขา ก เบน เรือง ชอง เดก  มืค วาม คิด เด็ก  ๆ  กน  ๆ  น" นก เย้ น เดก ไป 

ตลอด ชีวิต  แต่ ถา หากว่า, ได้ มี พ่อ แม่ หรือ ผ้ ปกครอง คอย ช่วย ตะล่อม’ ไว้ บ้าง 
ไห ความ เขา ใจ ทํแท จริง บาง  เขา ก จะมื แนว ความ คิด เย้ น ผู้ใหญ่ ได้  ความ 
คิด เดก  ๆ  ไม่ มอ ยู่ ทุก คน  และ ถาม อยู่ จน ถึง เย้ น หนุ่ม เย้ น ค้า วก เย้ น อาการ 
คลาย  ๆ  อาการ โรค ประ ค้า ท  เช่น 

ความ รู้ลีก วา เหว'  ไม่ เย้ นตว ของ ฅวเ อง  ตอง อิง ผู้อืน  ร้ค้ก หวาด 
รู้ ลี ก ไม่ ปลอด ภย โดย ใช่ เหตุ  กมืค วาม ไม่ มน คง ทาง อา รม ณ ตลอด ไป 

เด็ก บาง คน ตอง พึง ผู้ใหญ่ ตลอด ไป  ช่วย ตวเ อง ไม่ ได  อยาก เย้ น 
เด็ก ตลอด ชีวิต  ทำ ไห เกิด อา รม ณ ไม่ค้ งบ  อยู่ ใน โลก กบ เพึอ น ฝูง ไม่ ได้ 
แต่ง งา นก ไม่ ผา ค้ก  ผู้ชาย กอ ยาก ให้ เมีย เย้ น แม่  ผู้หญิง กอ ยาก ให้ 
มัว เย้ นพ' อ 

ความ เย้ น ระเบียบ เย้ น เรือง ค้งค มอน หนึง  ถา มาก เกิน ไป เรา ก 


ขด ขืน  ถาน อยเ กิน ไป เรา ก ละเลย 

ใจ มั ง์นํน 


IX 
‘ะ น  ๐ 


ทง ขด ขน และ ละเลย น ทา ให เกิด ยุ่ง 


เด็ก บาง คนมื ความ ดอย  เพราะ ถูก เลียง อย่าง ทะนุ ถนอม เกิน ควร 
จน เลีย คน  ไม' รู้1 จก ลี1 จะ ปรบ ปรุง ตวเ อง  ทน ต่อ ความ ลำบาก ไม่ ได้ 


(^๐ 


ความ วา เหว่ ของ เด็ก  ขาด ความ ค้น ใจ ทาง สิง คม อย่าง เช่น  ลูก 
คน เคย ว  หรือ พวก ซึง ไม่ มเที อ นก มิ กจะ ม อา รม ณ ไม่ ค่อย ค้งบ  เพราะ 
ไม่ เกย ได จด ตว ให้ เหมา ะค้ม กบ ค นอนอย่าง ไร 

เทียว ฑบ เรือง เพศ  บาง คน มก วาม เขา ใจ ผิด  เกิด ความ กล ว จน ม 
อาการ โรค ประ ค้า ท หรือ มี ความ ยุ่ง ใจ เรือง เพ ค  ถา ไม่ ได รบ การ รก ษา 

แต่ ตน ย่อม ไม่ มี บ ญหา เลย ว่า  จะ เบืน เหตุ ค้า ค ญ อ ไ] หนึง ใน ชวิฅ ใน การ 
ทจะ ก่อ ใ ห เกิด โรคทาง ประ ค้า ท 

ประ การท ๓  เบน เหตุ กระ ต้น เต่อ นอ นๆ  เพราะ ใน คนที ร่าง กาย ด 
จิต ใจดื  สิง แวด ธอ มดี  ก อาจ จะ ขบ ปม ยุ' ง เขา จน เกิด โรค ประ ค้า ทก ได้ 
ถาม เหตุ บีบ กน อย่า งอืน ช่วย  เหตุ กิน น ไ]  อาจ จะ ช่วย กระ ตุน ทำ ให้ เกิด 

ม การ ผนผ วน ทาง จิต ใจ ขน  เหมือน กบ ใบ ขด ของ เครือ งจ กร ซึง มีอย่ แล ว 

และ กำ ลง ไอ นำ ก มอ ยุ' แล ว  ถา มี ชะ น วน จด ให้ หมุน ก็ จะ ไป กน ใหญ่  เพราะ 
ถา ไม่ มีค้ง กระ ตุน เหล่ านี  ปฏิกิริยา ทาง ใจ ก ไม่ มี  ไม่ มี ความ คิด  ไม่ มี 
การ ติด ลน ใจ  ไม่ มี จุด หมาย  บาง คน ก เชอ ว่า ตอง มี เหตุ การ ณ บางอย่าง 
จึง จะ เบืน โรค ประ สิาท และ เหตุ กา รณ บางอย่าง น ไ! คือ อะไร  ก็ดู เหมือน จะ 
อธิบาย ก ไ] ได้ นอ ยเ ตม ที  ความ จ? งก มี อยู่ ว่า ความ ยุ่ง ยาก นน ผง อยู่ ใน ใจ 
ใน แง่ ที1 ว่า อะไร คอ ของ จริง  อะไร กอ ของ หลอก  ถา เรา ไม่ ค้า มารถ แยก 
สิง เหล่า นได้  หรือ คิด ถึง เฉพาะ ใน วง แคบ  หรือ คิด ให้ มน ซึง เกิน ไป 

ผล ค้ดท าย ก็1 ไม่ มี ความ1 จริง และ, ไม่ มี หล ก ปฎิบ้ ต  หา ทาง แก้ไข เหตุ การ ณ 


ไม่ ไญ่  จิธิ คิด น5 นํมี  ๒  กิธิ  คือ คิด บ ญ หา เฉพาะ ตัว กิซึห มี' ง 


แฅด 


(^๑ 


หรือ มอง ชวิฅ ท ก ดาน 


6า  ^ 
ช 


เหม บิน จะ นิม นวล และ แยบ คาย เทา กํบค วาม คิด 
และ แก บ ญ หา เฉพาะ ใ หก ลม กลี น ไป กบ ชีวิต ดาน อืน  ความ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ 

ก1 ข้า มารถ แก ใ ช' ได้  หรื ชิ นึก ง่าย  ๆ  ว่า ถา เหตุ การ ณ เช่น นํน เกิด กบ คน ชิน 

เรา จะ แนะ นำ เขา อย่าง ไร  อย่า ใ หอ คติ มา ทำ ให้ ท่าน เบึน ผู้ อ่อน แชิ 

จง ตด สิน ใจ ไป ตาม เนอ ผา  ให หลีก เสิ ยง จาก สิง เยา ยวน ต่างๆ  มิ ฉะ เน้น 

แล วก จะ เบึน เห ยืปึ ให้ ถก โจม ต จาก ดาน อืนไ ด ง่าย  หรือ เกิด จาก ความ 

ร้ข้ก ผิดๆ  จน เบึน นิข้ย  การ ตด สิน ใจ ผิดๆ  มี แนว ความ คิด ผิดๆ  และ 
อารมณ์ ผิด  ๆ  เหล่ านี  ก เท่า กบ ว่า เรา เบืน โรค แล ว  เรา ไม่ ข้า มารถ 

มี จะ แก้ไข ตวเ อง ใหเ ข้า กบ สิง แวด ล อม แล ว  ความ จริง เหตุ ยุ่ง ยาก ไม่ ใช่ 

ว่า' คน มีน ทำ ยุ่ง  หรือ สิง ชิน บน ดาล ให ยุ่ง  แต่ ยุ่ง เพราะ ตวข องเรา เอง 

เพราะ เรา ยอม ให้ สิ, งก ระ ตุน  หรือ เหตุ ช่วย ให เกิด อาการ ทาง จิต เหล่า น์น 

มา เบึน เรือง ใหญ่ ใน ชีวิต จน เกิน ควร 

ควย เห ตดํง มี กล่าว มา แล วน เอง  การ ผึก ฝน แก้ไข ตน เลีย ใหม่ 

จึง เย้ น เรือง ข้า ค ญ มาก ใน การ  บอ งก น และ  แก อาการ ไร คทา ง ประ ข้า ท และ 
การ ข้ ร้าง กำ ลง ทาง ใจ  ล่ง เข้ ริม บญญ าก ช่วย ให้ เรา เขา ใจ ชีวิต  ช่วย 
แนะ นำ ตวข อง ตวเ อง ได  ทำ ใหเ กด ความ ผา ข้ก ทาง จต 


๕.  เร องการ แก อาการ ดวย ตน เอง 


^  I 


ตอน น จะ พดถ ง วา  ทำไม คน ซึง เย้ น ไร คทา ง ประ ส์าท จึงม่ กแก้ 


บ 

อาการ ร เอง ตวเ อง ไม่ ได้ 


ทีเบึ น เช่น น๎ นก เพราะ ว่า เนือง มา จาก ผ้บว ย ถก 
จูง ใจ ได ยต้ว ของ ตวเ อง  คลาย  ๆ  พ่าย แพ ต่อ ศว เอง  จน ไม่ กล่า ที จะ 
แก้ไข อาการ น" น  ๆ  อย่าง เช่น กน ไข้ ซึง นอน ไม่ หลบ  ก็ย้ง์ ผง จิต ผง ใจ หรือ 

*  '  1  ต^. ๘  2^  1กเ0 


วา อ ยาง  เรเ จิ ยก ตอง นอน ไม่ หลบ 
ถึง แมแ พทย จะ แนะ นำ ใหป ฎิบํต ตน หรือ ใ ชยา ประการ ใด  แก ก็ นึก ว่า ไม่ 
หอบ อยู่ ท่า เดียว  และ แล วก ไม่ หลบ จริง  ๆ  เช่น บาง กน เวลา ให้ หยก 
ให ยา ไป ก มก จะ ตง คำ ถาม ที เดียว ว่า  ไม่ หลบ จะ ทำ อย่าง ไร  คล่ๅ ย  *1 
กบ ต่ง ใจ ไว ว่า จะ ไม่ ยอม หลบ  เรือง เหล่า นึเย้ น การ จูง ใจ ตวเ อง  นึก พ่ๅย 
แพ อยู่ ตลอด เวลา  คอย เย้ น ทุกข์ กง วล ไป ต่าง  ๆ  บาง คน ไม่ กล่า ออก 
จาก บาน กล วจะ เย้ น ลม ตอง มี พ่อ หรือ แม่ ไป ดวย  บาง ราย อาย ตง  4๐  แล่ จิ 
ก็ ตอง กลาย เย้ นอก แหง่  มี แม่ คอย เดิน เผา อยู่ ตลอด เวลา  บาง ราย ก็ 
นอน จน ขา ลีบ  ย้มอ งผ อ, ไป หมด  เพราะ นึก อยู่ อย่าง เดียว ว่ๅทํ ๅงๅ 1! 

ฆรร ยา ข ท' น วิทยุ กระจาย เส ยง  ท. ท, ท.  ๔  ลิง หา คม  ๒ (566 


* 


(^๓ 


ไม่ ไหว  การ จูง ใจ ตวเ อง เช่น น เท่า ก* บเบื นความ รู้ ดึก ที ผง ลึก อยู่  ไน จิต  เตั 

ลา นึก  แล ว คอย ผลิ กด น ไม่ ใหย อม รบ การ แก้ไข 

การ จูง ใจ ตวเ ชิงนึ  เท่า กบ ยอม ชับค วาม จริง หรือ เหตุ การ ณ ที ไม่ 
จำ เย้ น  เช่น เรือง นอน ไม่ ห ลิบ  คอย แต่ ปลุก ใจ ตวเ อง ว่า จะ นอน ไม่ หลบ 


^ ‘ะ*  ม่  4^  *3 


I  ๘!  ‘จํ 


'ไต ย ไม่ จำ เบน  และ ไม่ ยอม ริบ ดึง อืน  ความ จร งอ ยา งอน ท จะ ชวย 

แก้ไข การ จูง ใจ ฅว เอ งก ถูก ขจค ไป  และ ไน คน ซึง ร่าง กาย ไม่ ค่อย ส์มบู รณ 
หรือ อา รม ณ ไม่ ค่อย ปกติ ดวย แล ว  ย่อม จะ ถก จง ใจ ได้ ง่าย ขน  คลาย  ๆ 
กบ ตน ไม้ ซึง ไม่ ค่อย จะ แข ง แรง  ถก ดึง ถูก รํ้งั้ นิด หน่อ ยก พาล ลม เอา ง่าย  ๆ 
อิน นึจะ เห น  ต วอ ย่าง  ได จาก คน  ไข้ บาง ราย ทีม ความ กบ  แค่น ย' ง ใจ ใน บาน 
พอ มี ใคร จูง ใจ เขา นิด หน่อย  ก เลย พาล หนอ อก จาก บาน โดย ไม่ คำนึง ถึง 

ผล ลุด ทายก กลาย เบึน หน เดึอ ปะ จร เข เขา บ่อย  ๆ 
ดึาห รบ ผู้ ซึง มี ความ รู้ เฉลียว ฉลาด ก ถูก ชก จูง ง่าย เหมือน ก้น  การ 
ที่ จะ แก้ไข อาการ ทาง ประ ส์าท ก ตอง คำนึง ใน ขอนึ  ตอง คำนึง ใน แง่ ที ว่า 

จะ ใช่ ความ ร้  ขอ เท จ จริง และ ความ เขา ใจ กระจ่าง แจง  มา แก เรือง จูง 

ใจ ผิด  ๆ  ๆ) ชิง ด* ว  เพราะ ฉะ น น การ ทีให คน ไข เขา ใจ เรือง โร กว่า เบึน มา 

อย่าง ไร  และ จะ เบึน ไป ต่อ ไป อย่าง ไร  ก เท่า กบ แก ความ จูง ใจ ผิด  ๆ 


อนาคต 


ไป ดวย 
การ รก ษา โรค ป X ะ 'ล้า VI 


เหมือน ผึกอ บรม จิต ใจ กน ใหม่ 


งา กบ แก ความ จูง  เจ ผด  'ตุ 
ซึง เย้ น ประ' ไย ชนึ มาก' ใน 
ชก วาม รู้ ทาง วิทยา คำ ๙ ตรแ ตะ การ แพทย์ เช่า 
แก้ อีก ประการ หนึง  พวก ซง ถูก ชัก จูง ง่าย น  ถาม ขอ ชัก จูง ใจ ทีส์ม เห ตส์ม 
ผล แน่น แพน กว่า  ก จะ ช่วย ให หาย ได้ เรว และ หาย ได้ ยง ยืน  กน ๚ง ย้วย 


&  (&. 


น" น เพราะ ถูก จง ใจ ผิด  ๆ  และ พยายาม เก บ ความ จูง ใจ ผิดน้ น เอา ไว' 0 ยาง 

เห นยว แน่น  ทำ ให้ ร้ล้ก กบ อก คบ ใจ ไม่ล้ บาย  จัง ควร ท จะ ผก ฝน จ ต] จ 

ไห รบ กำ ชก จูง เฉพาะ ใน แง่ ด  ก จะ ลด ความ ยุ่ง ยาก ใจ ลงฬ  ช ว ย] ห 

หาย เรว ขน  โดย เฉพาะ ใน พวก โรค ประ ล้า ท  แนว ความ คิด ท ล้ม เหตุ 

ล้ม ผล  เย้ น เรือง ทีมืป ระ โย ชน  และ เมือ เรา' ริ แลว ว่า การ จูง] จเล้ ยๆ เห' ลา 
น" นเย้ น เรือง จอม ปลอม หัง ล้น  เรา ก ควร จะ เฉย เม ยเล้ ย บาง  ควร จะ กด] น 
เรือง ที เย้ น กำ ลง เย้ น ประ]  ยชน่  และ เบึน ทาง ช่วย' ใน การ รก ษา มากกว่า 

ขูด ถึง การ รก ษาก เย้ นที กล่าว ยำ กน อยู่ เล้ มอ ว่า  ที คน มี โรค 

ประ ล้า ท ก เพราะ ว่า  เขา พยายาม หลีก เลียง จาก ความ ยุ่ง ใจ  แต่ ไม่ ล่า เรจ 
เขา จึง ตอง การ ความ ช่วย เหลือ  ความ บรรเทา  และ ยอม ทีม เท ท กอ ย่าง 


เพื 


อให เปลือง ทุก ขอ อก ไป  ดง น น โน การ รก ษา อา การก ควร จะ คำนึง ถึง 


ก ตอง ทำ ใจ 


หล ก ใหญ่  ๆ  ดงนึ 

ด.  ถา ตอง การ ให อาการ โรค ประ ล้า ท หาย ไป 
หรือ ปรบ ใจ เลีย ใหม่ ว่า  ท่าน1 ล้า มารถ ที จะ ต่อ จู้ และ อด ทน ต่อ อาการ 

เหล่า  น* น, ได้  คือ ไม่ ร้ล้ก ล้น  ไจ มน เล้ ยก จะล้ บาย ใจ  คลาย  ๆ  ชีพจร เต น ชำ 
บาง เรว บาง  เมือ ไม่ รู้ใม่ ชี บ่อยๆ เขา ก หาย ไป เอง  การ ปฎิบํ ตใน ทำนอง 
นิ1 เท่า กบ แล้ ดง ใหต ว เอง เห น ว่า  อาการ เหล่า น่นใ ม่มีค วาม ล่ๅค้ ญ่ต่อ 

ชีวิต เลย  เย้ น เรือง ไร ล้า ระ  เบึน เรือง เรา คิด ไป เอง  บ่า ไม่ คิด กอย' ได้ 

๒.  ต่อ ง ยอม รบ ความ จริง ที ว่า โรค ประ ล้า ทน  ไม่ มี ร่าง กาย 

ล้วน ใด ผิด ปกติ  เย้ น เรือง ของ' ใจ แทๆ  ที ว่า ปวด หัว หรือ รู้ล้ก ปวด หัวถึ ไม่ 


๕๕ 


บาง คน อม พา ต เดิน 


และ ความ กล ว 


... 

ก 


ไช่ล้ มอ งม บาด แผล ชา บวม ที ไห นที รู้สึก ใจ เต นก ไม่ ใช่ ว่า หว ใจ จะ พิกล พิการ 
อ บ่าง ไร  ซึง เรา พิล้จ น์ได้ ชด ใน พวก โรค ปล้ท เรย 
1 ม ได้  แต่ พอ ลูก หนู ฅํวแ ดง  ๆ  ตกลง มา จาก หลง กา  หล่น มา บน หนา อก 

ตก ไจ ออก วิง แจ น ไป จาก บาน ทีม อยู่ เล้ มอ  “1  เหมือน คน ไข ราย หนึง กลาง 
วน เดิน ไม่ ได้ แต่ กลาง คืน แอบ ย่อง ไป ขโมย เย้ ดต้ ยา เอา ยา นอน หลบ  ทุก คน 
ทีม อาการ ทาง ประ' ล้า ท  เขา ใจ แน่ นอน แตว ว่า โรค นความ พิการ อยู่ ที 

อา รม ‘เแ  ไม่ ใช่ ล้ม อง หรือ ร่าง กาย  เขา ก หาย ห่วง  และ ค 

ความ ผง'  ใจ ใน เรือง โรค นีก็่ หาย ไป 

เก.  บาง คน เอา ชนะ อาการ ของ โรค ได อย่าง น่า ล้น กด วย 
กล่า ย  ๆ  กบ ว่า เรา ทน ได้  เรา ล้น ก ได้ ท' ง  ๆ  ทีมื อาการ อยู่ น น  เหมือน 

หิว เราะ ท' ง นำ ตา  อาการ ซอ  ง โรค ก ไม่ ล้า คญ  เรา ทน ได้ แล ว  ก เย้ น 

ตวข อง ฅวเ อง  ซ วิตก มืก่า  เหมือน บาง คน ปวด หิว ก ปวด ไป  แต่ กอด 

ตา หล' บขับ ตา นอน เล่น ไพ่ ไป เล้ย บา งก เพลิด เพลิน ไป  จน ใน ทีล้ด ก็ ไม่ 

ล้น ใจ ก” บ อาการ น น  ๆ  แต่ ยิง รู้ ว่า  ไร ค ประ ล้า ท  ร่าง กาย ไม่ ได บกพร่อง ก 
ยิง เอา ชนะ อาการ ได้ เรืว ขน 

๕.  เมือ เรา รู้ เรือง ว่า เรา ย้วย เย้ นอ ย่าง ไร  และ ไม่ ล้น ใจ ม' นเล้ ย 
เท่า น' นยง ไม่ พอ  ตอง หน ไป ล้น ไจ ในเ รอ งอน ดวย  เช่น  งาน อดิเรก 
การ กีหา  การ บน เพิง  ไห้ จิต ใจ ไป ผูก พน กบ ความ ล้ขล้ บาย  หรือ ลิง 
ซึง เย้ น ประ โย ชน อืน  ๆ  แทน ท จะ อยู่ เฉย  ทุ  ให้ กด เบน เห ย่อ ชอง โรค 

ประ ล้า ท อีก  เมือ เรา มี งาน ใหม่ เรือง ใหม่ แทน  เรือง ใหม่  ทุ  ก็ ค่อย  ทุ 


๕๖ 


ผัง เขา ใปใ น' ล้วน ลึก ของ จิต ไจ  จน มีด บง เรือง เก่า ได้  ทํงน ทํงนํ น หมาย 
ถึง เรือง โรค  ไม่' ใช่ เรือง บ ญ หา ชีวิต  ซึง บาง ท จะ ทำ ใ หก ตุมพ อดู  เซ่น 
คน ไข ราย หน ง ก่อน บว ยม ความ ผก พ'' นอ ยู่ กบ  หญิง ข้าว คู่ รก  แล ว ถูกข้ ลด รก 
เขา จะ ไป แต่ง งาน กบ คน อืน  พอ เจ บ ใจ ขน มาก เตย ไป ค วา ใคร เขา ก ได้ 

แต่ง งาน เหมือน กบ ตด หนา เลึย หน่อย  คือ แต่ง ล่วง หนา เลึย  ด  วน  เข้ รึ' จ 
แล่ วอ ยู่ ไปๆ  ใจ ก ยง เบึน ห่วง หนา ห่วง ห สง  และ ยง รู้' ล้ก เข้ มอ ว่า  ทำ ไป 
ดวย ความ เจ บ ใจ ชำ ใจ  ผล' ล้ด ทาย บ' ญ หา ชีวิต ก แก้ ไม่ ตก  มิ หนำ' ชา 
โรค ประ ข้า ท ยง กิน เขา ไป อีก  เรือง โรค ภ ไ] ไข เจ บก พับ ญ หา ชีวิต เมีน 

กน ละ เรือง  แต่ อะไร ก ตาม  เรา ตอง แก ดํวย เหตุผล  แล ว จึง จะ เกิด 
ค้รท ธา  ๆ  ก นำ ไป สู่ ความ ข้ข  ๆ  จะ ยง ยืน ได้ ก ตอง มี การ ยึด เหนียว  เรือง 
เก่า ใช้ ไม่  ได้ ก ตอง ยึด  เหนียว เรือง ใหม่ 


อ ยาง เขน 


งาน อดเ รก 


หรอ การก พา ที ว่า ให พง ตอน ทาย 


การ ที เรา ทน ตอ ความ ไมล่ บาย  ไม่ ว่า ทาง กาย หรอ อา รม' ก! 

แล ว หน ความ ข้น ใจ ไป ทา งอน เข้ ย  ก ย่อม จะ ลด ความ ทรมาน ได้  อย่าง 
น้อย ครึ งหนึ ง เข้ มอ' ไป  แต่ โดย มาก ช่วย ใด เกือบ  ด 00  เปอ รืเซ นต่ที เดียว 
ขอ ควร คำนึง อก อย่าง หนึ งก คือ ว่า  การ ที เรา หา ขอ เทีจ จริง ว่า ทำไม ไม่ 

ข้ บาย  เหตุ ทาง' ใ' จอน นนใ ม่มื' ใคร อยาก รู้  เพราะ พูด ออก มา แล่ วมัน เจ็บ) 
ปวด  จะ ไม่ พูด ก ไม, ได  ระยะ แรก จึงเ มีน ระยะ ของ ความ กระเทือน ใจ ก ย่าง 
ข้ง  ถา หาก ผ่าน ตอน นีไป ได้ ทา งก ปลอด โปร่ง  คือ  ยอม รบ เข้ ย เลย ว่า 
เมีน ขอ เท จจ รง  การ รบ ความ จริง จึง แก้ ได ทํงบ ญ หา ชีวิต แล "เรื่อ งา] อง 

โรค  โดย เฉพาะ โรคทาง ประ ข้า ท 


&.  เรื่อง ทำ อย่าง ไรจ็๋ งปึส์ เบน สุข 


“เรา คว ร จะทำอ ย่าง ไ X 'ให้ ใจ ค อึเม็ ม สุข  .^'’  การ รู้ จก ใช้ ช วิฅนื 
เย้ น สิง สำ คญ มาก  ช วิด จะ ตอง มี แบบ  มี แนว ทาง  เพราะ ถ้า ปล่อย 
กิน ตาม ด้ะด วก ตาม ยถากรรม  พอ เจ อมร สุ่ม เขา ก เกด การ ระ ล่า ระ ด้าย ทุกที 
กฎ ง่าย  ๆ  ของ ชวิ ตอน หนืง ทท่า ใหเ รา ผา สุ่ก โดย เฉพาะ เวลา กลุม อก ก ล่ม 
เจ  หรอ วา เวลา โรค ประ ด้าท กา ชิง กิน ปิย  คอ  การ รัจัก ผ่อน ใจ  เด้ย บาง 
ให้ กลาย ความ ตึง เครียด  ความ ตึง เคร ขด ต่าง  ๆ  น' นม ก จะ เกิด ขน เนือง 

จาก เรา เคร่ง หรือ รวบ รด ทิง ต' วท่ง  เจ มาก เกิน ไป  และ มี เหตุ อยู่ หลา ยอ* น 

ซึง ถา เรา แก เหตุ หรือ ขบ ย' ง เหตุ อนน่ นเด้ ย บาง ก็ จะ 
ทำ ใหัมี ความ สุ่ขด้ บาย ได้ มาก ที เดียว  อย่าง เช่น 

ด.  กำ ลํงข องเรา ย่อม จะ มี เหลอ เพ อ  จง ไม, น่า จะ พูด ว่า ไม่ มี กำ ล่ง 
เพราะ  ได ย มาก เรา รวบ รวม กำ ลง ไป ใช้ ไม่ เหมาะ เท่า นนเ อง  เช่น  ใน เวลา 
ธรรมดา ปกติ  เรา ยก คุ่ม คน เดียว ไม่ ไหว แน่  แต่ พอ ตก อก ตกใจ ไพ่ ไหม้ 
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ที ทำ ไท เกิด เข่น นน 


กล ก ยก ขน บ่า เพ ใ' 


ก ไป ลิว 


ที เดียว 


นน จะ เห็น ได ง' าย ว่า กำ ลงกา ยนํน มี อยู่ 


มาก  กำลัง ใจ ก เช่น เดียว กน  บาง คน กระ ปรก ระ เปรา มาน  เอา จร ง 

เอา จง มาก  ม ความ ข้น ใจ ขวน ขวา ย ไป เข้ ย ทุก อ ยาง 

จะ ทำ อาย โน่น อาย น มาก เกิน ไป  ถา หากว่า ตอน ตน  ๆ  กขอ แบ งตว 

เองอยู่ ได้  แต่  ค ร* นพ อม ความ คิด  ใหม่ มาก  ขน แล ว ทำ อะ  [ร  ไม ได ลัก 

อย่าง  คลาย  ทุ  ดี ชาว บาน วา  จิบ ไ] ลา สอ')}! 8  ตอน น แหละ ท เบน ตอน 
เด อด รอน เกิด ความ กระวน กระวาย ไจ  ทำ อะไร ก ทำ ไม่ ได้  จะ ไม่ ทำ กอ ยู่ 
ไม่ ได้  เบืน ท น่า ลัง เก ตอน หนึง ว่า คน ดี ทำ งาน  ถึง ว่า จะ มี อะไร ตอง ทำ มาก 
แข้น มา กก ไม่ มาก เกน ไป ดี จะ กำ  ข้งเ ดอด รอ นก อยู่  ที' มํ่' ง บ่น อ ย่น น แล ว ว่า 
งาม ร/ าก  โจิมีเ ว ลา  ก เลย ไม่ ได้ ทำ อะไร  เพราะ เวลา จะ หมด ไป ดวย การ 
นง บ่น นง กง วล  หรือ ดี กล ว ว่า จะ ไม่ มี เวลา  จะ อย่าง ใ รก ตาม คน เรา แต่ 


แล วก อยาก 


ละ คน ก ตอง หาก วาม ขอด ว่า 

1^0  *เ^  I 


ควร จะ มี ความ รบ ผด ชอบ แค่ ไหน  กลาย  ๆ 
ว่า รู้ กำ ลง ว่า จะ ซอ หา แค่ ไหน  เหลือ ไว เดียว แค่ ไหน  กำลัง ใจ ก็ ต่อ งมี 
ว เดียว บ่าง เหมือน กน  ให้ มี' ว่าง ไว้ กำ หรบ เรื่อง ข้นุก บ่าง  เรา จึง ควร 
ทำ อะไร  เห ข้า เรจ ไปข้ กอ ยาง  แล ว กอย เริม อ ยาง ใหม  ถา หาก วาม แนว 


ความ คิด หลายอย่าง  ก ควร จ 


ะเกิ บ ไว้' ใน ลน ชัก' ใน ข้ม 


อง บาง  เห เบืน คลัง 


หรอ ชนา คา รอ ยู่ ใน ๙ มอง  แล ว ดง เอา อํนท ใหผ 'ล ตอบ แทน ดบิก เบย มาก 
ออก มา โชั  ถา รู้ จก ทำ เช่น น ชีวิต กเบ น^ข 

๒.  อ ขา หา ธุระ ให ยุง  1ใ]ท งวน  ซ ง1 ระ ตอง รบ รอน จาก ทห นง  [ป 

ยง อก ท หน ง  เพราะ จะ'! ม ส์า มารถ รวบ รวม กาล ง1 นพ ๅ" ง ๅนเ 9 ‘น^า ะอ ยาง ได 
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า 


ตอง มเ1 ว1 ลา ว่าง ระหว่าง งาน หนึง กบ งาน หน ง  ว่า พอข้ งบ ใจ ได้ ข้ก ครู่ หน ง 
ก่อน จะ เริม ใหม่  แสะ โดย มาก นาย ช่าง ผู้ ชำนาญ ก ใช้ วิ ขนี  คือ  มี เวลา 
ที จะ พ" ก ประ ข้า ท  แล ว ทำ งาน ให้ ดี  มาก  ๆ  กว่า ที จะ  เร่ง รีบ  แล ว  เอา ค  อะไร 
ไม่ ได้ข้ กอ ย่าง  การท หย่อน กลาย ความ ดึง เคร ย ดล งชว ครู่ แล1 ว  เริม งาน 
ใหม่  ได้ ให้ ผล ประโยชน์ มา แล้ว มาก ต่อ มาก  ดง น น การ กะ งาน ประจำ วน 
จึง ตอ งม ช่อง ว่าง เผือ งาน จร ไว้ บาง เย้ น ประจำ  เพ ฑ! เงา นที่ ไม่ ได้' คาด หมาย 
นั้น เรา ควร จ* เคา ด ห}! าย ว่า มัน จ* แกํด ขั้น เส} เอ 

๓.  ความ ร้สิก พอ ใจ ภูมิใจ ใน งาน  ทำ  ให้ เกิด ความ ชืน ใจ  เร 

อย่า เริม ทำ งาน โดย ระลึก ว่า ตอง เอา ให้ เข้ ริจ  ตอง เอา  ให้ ได้ ใน วน นีจะ 

ทำ ใ ห  อา รม ณ  ถก กระทบ  กระเทือน  และ  ระ ล้า  ร' ะ' สาย  มาก  เลย เกิด ความ 
เคร่ง เครียด จน เอา อะไร ก ไม่ ได้  จน เหมือน กบ ไม่ มข้ม ร รถ ภาพ  จึง ควร 

ที่ จะ เรี่ม งาน ไม่ ว่า1 จะ มา ดาน1 ไหน-และ ทำ ดวย ความ ติง, ใจ ระ มด ระ' วง ควร' จะ 

? 

จำ ทุ ภาษิต ที : ว่า  กรง! ร}! ไม่ โด' ส ราง ขั้น ใน ว่น วัน เคย ว 

ถึงแ ม จะ ยง ไม่ เข้ รจเ ราก ควร จะ พอ  ใจ 

๔.  ความ ริบ รอน  อนน ทุก คน กรู้ ว่า เย้ นนิข้ ยที ไม่ ใคร่ ดี  เพราะ 
ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ข้ บาย ใจ  เกิด ความ ผิด พลาด  เกิด ความ ยุ่ง เหยิง ข้บ ข้น 
ความ รบ รอน เย้ นข้ต รอน ราย ก' เจ แก ข้มร รถ กา พร! อง คน  ทำ  ให้ การ วาง 
แผน ต่าง  ๆ  บกพร่อง  แต่ ว่า ความ รีบ รอน  ใน บาง โอก าข้ก จำ เย้ น แต่ 

ควร' จะ รบ อย่าง มกิต ปะ หน่อย  กอ  โม่ ใช่ รีบ รอน  แต่ ว่า เบึน เรึ่ อง รวด เร็่ว 


.  V. 


ดง น น งาน ของ เรา 


*50 


ความ กลํว ที จะ ผิด หวง 


ความ ตึง เครียด 


“I 


อาจ' จะ เกิด! น ระหว่าง ที เรา รัต' วหรี 


.ด้ม เก ล่า ว เย้ น คำ เตือน ไว้ ว่า  ‘‘กัน จะ ไม่ รบ  นิ น' จะ ไม่ ตีน เดน  ถึงแม ว่า 

เหตุ กา รณ จะ บ' งก บแคํ ไหน”  แล วก ท่อง เอา ไว ทุก คร่ง ทีม งาน ด่วน 

อิน นีเ มึน เรือง ราย ที1 ล้ตที ทำ  ไห้ เกิด 
อ ไม่ รู้ต วก ได้ กล ว ว่า 
เป จะ ท่า งาน ไม่ ล่า เรจ  ก' ลิว ไป ว่า จะ ท่า งาน ไม่ ได ตลอด รอด ผง  กล ว ไป 

ว่า จะ ท่า งาน ไม่ ได้ ดี พอ  คลาย  ๆ  กบ กล ว ไป ทุก แง่ ทุก มุม  ความ กล ว 

ก ตอง โซ อารมณ์  ไซ้ ใจ เหมือน กน  และ อารมณ์ หรือ จิต ไจ แทน ที จะ ไป 

กไบ่ อยู่ ใน เรือง ความ กล วนีเ ทียห มด 
เ' สมอ ว่า  ความ ล่า เรจ อยู่ ที กวา มส์า มาร ถก มก วาม ชำนาญ  และ ถา หาก 
ด้ใชํ ความ พยายาม ตาม ปกติ  โดย มาก งาน กล่า เรจ  อย่า ไป เชอ ว่า เรา 


ดาน งาน การ 


เรา ตํอง ระลึก อ ย' 


จะ มกํๆ ลง หนุน อย่าง  เด  แล ว พยายาม มน มาก ขน 
ละ คน ย่อม มีอย่ ใน ขอบ เขต จำ กด เท่า น' น 


0  (เ/ 


ก ขน  เพราะ กา ลง ขอ งแต 

คนล่ วน ใหญ่ ที ไม่ กล วก วาม 
ผิด หวง ก็ ท่า งาน ได้ ดี  และ ถา ท่า ได้ ดก ว่า ปกติ ก เย้ น ผล กำไร  น' น คือ ทาง. 


หน ง ของ  ค วา) ■เขน เจ 


‘เขน ใ' 


การ รู้ จก หย่อน ไจ จะ มี ผล เตึม ที  ถา' จำ ไว้ ให้ ขน ไจ ว่า  '‘อิ ส่ฐย 
ตา) เส บาย เสีย บา)’''’  ตอง พยายาม ผก ฝน ตวเ อง ให้ รู้ จก ทำ อะไร ง่าย  ๆ  แล ว 
ท่าน จะ ประหลาด ใจ ที เกิด ความ ล่า เรจ ขน มา อย่าง ง่าย  ๆ  เหมือน กัน  ถา 
เรา เอา จริง เอา จง มาก  ก จะ เครง เคร ยด มาก  ลอง ปล่อย เวลา ว่าง เทียบ าง 
แล' วก วาม กระ ปริก ระเ ปร่า จะ กลบ คืน มา  ระหว่าง งาน ยุ่ง  ๆ  ลอง นง หรือ 
นอน เงียบๆ ดู บาง ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ ได้ พก  อย่า พยายาม อะไร มาก นัก 


๖๑ 


ถา ทาน พยายาม อยู่ แล วอ ย่าง เต มผีม บิ  แสะ ไม่ ควร ชิม ว่า ถำต อง  พยายาม 
กขบิ ใหพ ยา ยาม อย่า งค้ บาย  ทุ  แส วจะ ทำ อ  ะ ไร ได้ สำเร็จ ตัว ย;; 

กำ ชิง ใจ ของ กน เรา  จะ เกิด ขน ได  หรอ จะ เพิม พชิ  ขน ได้  กด วย การ 
ปฎิบํ ตอ ย่าง ที  เบคอน  นก จินฅ กวี เบิก ได กล่าว ว่า  “ท ถ&ภี ทุก อ ย่าง มี 
แต่ ความ สม เหลว  แต่ การ กระ หำ ใ! น แหละ จะ เม์ม่ ผสอํ แ ย ไยื ม’  หรอ วาท ถะ: ฏ 


จะ มอ ย' ไม่ ได้ ถา ไม่ ม การ กระทำ 


บ 


’’  หรอ วา! 

การ กระทำ ที จะ เพิม พล กำ ชิง  เจน' นก ม 


ห ด้ดง เช่น 


,)  การ ตัดสิน ใจ เสิย เด ขวน ว่า  เรา จะ ทำ อะไร  ถา ไม่ ตัง ง ไ! เรา 


I 


^  I 


กมแ ต ความ ชิง เชิ  ม แตก วาม พ่าย แพ้  ความ ชิง เต ใจ ทำ ให้ จิต ใจ อ่อนแอ 
และ เมือ ไร จิต ใจ อ่อน แอก เบึน เห ยอ ของ โรค ประ ค้า ท 

๒)  ตอง พ ขา ยาม ทํจะ ให็ค วาม สนใจ ชน ชม ต่อ ทุก สิง  คือ ไม่ เบือ- 
หน่าย ต่อ เห ต การ โน  และ ม ความ ขอ  เจ ต่อ ทุก คน ให้ เกิด นิค้ย ที ว่า  '‘ขอ 
ขอบ คุณ มาก  ๆ',  อยู่ เค้ มอ  เพราะ คำ รู้ ลึก ขอบ คุณ และ ขืน ชม ต่อ บุก ก ชิ 
และ สิ' ง*! เอง  มีแต่ ช่วย ใหเ ราค้ บาย ใจ ขึน  ถา หาก มอง โลก โน แง่ ราย กึจะ 
ข่าย แพ แก่ ภยต ว เอง หรอ ใจ ตัว เอง ได้ ง่าย ทีค้ด 

๓)  จง ใช้ แนว ความ คิด ของ ท่าน  อุดมคติ ของ ท่าน ร' ว มก บ บ ญญา 
เพื่อ ที จะ ตัดสิน ใจ ต่อ เหตุการณ์ ต่อ วิถ ชีวี ต  การ รู้ จก ใชับ ญ ญาเ พืบิบิ ดม คติ 
าลง ใ จอน สำ กญ ยิง  และ กา ลง ใจ อนน จะ เย้ น' สิง ซงย งยน ถาวร 


เย้ นกํ 


เต็ม ไป ดวย เหตุผล 


๖! ตุ) 


ถา 


เร' า ใด, 


พยายาม ผึก กำ ลง ใจ วน' ละ เลก ละ นอ ย 


ก จะ เกด ความ 


เคย ชิน ขน จน เป็น นิ' ลย  ถึง แม บาง คร้ง ไม่ เกิด ผล  กๆ] อให พยายาม ใหม่ 
พยายาม ไป เรือ ย  ๆ  วน น ไม่ ได้  วน หนำ ได้ บาง  วน โนน อาจ จะ ได้ ด ขน 
มา จน ได้  ขอ ใหเ รา เบึน ตวข อง ฅวเ อง  พยายาม ล ราง กำ ลง ใจ ขน  และ 
แล ว โรค ประ ลา ท จะ ไม่ มา เย ยมก ราย ท่าน เลย 


๖  การ รก ษาใ ปี, 


คำ สอน1 ชง 


พระ พุทธ เจา ได ทรง ยำ ค้อน พุทธ ค้า ค้น ก  แต่ เรือง ทุก ข และ หน ทาง 
ด บท กร แพึอ ความ หลุด พน  ดง หล ก ฐาน ทรง ฅริค้ ไว้ ว่า  “ภิกษุ ทงห ลาย 

เช่น เด ยวกํ บ มหาสมุทร  ซึง มี รส เด ยว  คอ รส เค็ม  ฉิน ใด 
ตถาคต สอน เธอ ทํงห ลาย ค็มี รส เด ยว  คอ ความ หลุด พัน ฉิน นํน่  ’  และ 

ความ อก ตอน หน ง ทรง ตริ’ ติ ว่า  “ภิกษุ ท์ง์ท ลาย เช่น เด ยวกํ บ กาล ก่อน  ๆ 

1 เดน เรา ก, สอน แต่ เรือง ทุก' ข  และ ความ ด0 บ ทุกข์ เท่า นั้น,,  ขา พ เจา ได้ พัง 

แตะ ไตร่ตรอง ดูแล วเ หน ว่า คง ไม่ ม อะไร แตก ต่าง ไป กว่า วิขีทิ เรา ได พยายาม 
ช่วย คน ไข อยู่ ท กวน น  คือ การ ช่วย หรอ รก ษา ทาง ใจ  พระ อง คเบ นอ จ อ- 

ริยะ คน แรก  ที ได้ ใช้ วิธ มี ยำ บด พุก ข ของ ปวง ชน ให้ ขน1 จาก กิเล ค้ใด้ ดวย 
กำ ติง ใจ  ซึง ดวย ทฤษฏี และ ทาง ปฎิบํ ต ตาม คำ ล่ง ค้อน ของ พระ พุทธองค์ 
เชีอ ว่า ท่าน ผู้มี เกียรติ กง จะ ทราบ ซ งก ว่า ผม  ผู้ ออก จะ ห่าง ไกล อยู่ ค้ก หน่อย 
จึง จะ ได้ เล่า ให้ พัง แต่ ใน แง, ของ วิชา ทาง การ แพ ทย  ท แพทย์ ได้ ใช้ ใน การ 
5 กษา กน ไข อยู่ ใน ค้ม่ย บจจุ บ่น ว่า มี อะไร บาง 

♦บรรยาย ใน หลาย โย้ กา ส  ณ  กรมการ แพทย์ ทหาร บก  สมาคม ทน ต แพ ทย  แล*; 

การ สอน นก ศก ษาอ น  ๆ 


ไว 


เมือ ได้ ตระเวน อยู่' ใน อเมริกา  ได้ เห น ขอ ความ ธน หนึง ใน รถ เช่า 
เบน ท ถก ตา ถูก ใจ อย่า. 3 ยิง  คือ เขา เขย น ไว้ ว่า  811'  ห: ง 1)  ชิชิบ ^ X 

เทา กบ อย่า กระวน กระวาย ไป เสย  ให้ นง เอน หลง ลง และ ปล่อย ฅว ให้ 

ต้ บาย เถอะ ท่าน จะ เบึน ต้ข  พึน การ รก ษา ใจ ที ง่าย ทีต้ด และ ได้ ผล ด ยิง  จง จะ 

เล่า จาก เรือง ที ง่าย ทีต้ด  จน ถึง ขนาด คำ พง เขย ที ว่า  “ยาม หลง ริก  นำ ต8 มืผํก์ 
ก็, ว่า หวาน”  คือ ถูก ต้กค จิต เขา ให้ แล ว 

การ รก ษา จิต ใจ หรือ  ชิ 8ท000'1’โ] ชิชิห ชิ' ท  คือ จิลป ของ การ 
รก ษาโ รก  และ เพิม พล ต้ข ภาพ ควย กำ ลง ใจ  การ รก ษา ทาง ใจนี ได้ ทำ 

กน มา นมนาน แล ว  เช่น  การ ชก จง ต่าง  ๆ  ตลอด จน การ ต้กด จิต ต้ม* ยิน 
นำ เอา มา ใช้ ใน การ แพทย์ มาก ขน  โดย เฉพาะ ใน ราย ที  มี โรค เกีย วก ม ทาง 
อารมณ์  เริม แต่ ให้ รู้ จก มี ความ เมตตา กรุณา แก่ กน ไข้  จน ถึง การ ช่วย 
ต้ ราง กำ ลง ใจ ให้  เท่า กบ การ นิด ไว ตามิน บำรุง ร่าง กาย เห มอน กน  จึง 
น* บว่า ไม่ มี อะไร ผิด แปลก กับ การ รก ษา กายอย่าง ไ?  แต่ ใน การ รักษา ใจ น 
ตอง การก วาม ชำนาญ มาก ขน อีก เบึน พิเต้ ษ เพราะ เรา รก ษาต้ ง ทีม อง ไม่ เห น 
และ เบ็1 นของ ที ละ เอย ด ออ นที ต้ดใ นตว บุคคล  การ รก ษา ใจ ใน ขณะ นพ อ จะ 
แบ่ง ได ตาม ขนาด ของ ความ ตน ชิก ใน การ ห ยง ใจ  ดง มี.- 

I.  80 น โ’ 0 ชิ!’ I V ชิ  ชิ 8ห000'1']าชิ ชิ พ. ชิ V  คลาย  ๆ  กับ การ 

เอาใจ ช่วย  รู้ลก เห นอก เห้น  [จ  ปลุก ปลอบ ใจ ใน เวลา มก วาม ทุกข์ หรือ 
เจ็บ ไข้ ได้ บํวย  เบึน การ ล่ง เต้ ริม กำ ลง ใจ ของ คน ไข้ ท! ง ทาง โรคทาง กาย 


และ ทาง  เจ 


8  & 


2.  เ3ซ101ะ  ?84"0แ0 ไ, แธ ม 4?7  เช้ตั น มาก ใน  ระหว่าง 
ช้งค ราม  เพือ บิน เทา อาการ ทาง อารมณ์ ท เนือง จาก ถก กระทบ กระ เทีอ น 
โดย ผล ของ ช้งค ราม  และ' ใน อาการ อช้ท เรย  เช่น  อม พา ต และ ตาบอด 
พืน ตน  การ รก ษาใ ช้วิข ชก จูง แบบ ต่าง  ๆ  รวม ท1 งช้ กด จิต 

นอน หลบ นำ  ดึง กน ไข ออก จาก ช้ภา พน' นๆ ทน ที ตัน ใด  ซึง เรียก ว่า 

488840X10 งง 

3.  8848 ส์ฆ8 41 ง 08  คือ การ ให้ กำ ลง ใจ ใ หก วาม เชือ มน แก่ 

คน ไข้  เพ อ บรรเทา กวา ม ทรมาน ทาง ใจ  เช่น  ใหค วาม  มน ใจ ว่า โรค 


และ ใ ชยา 


ษ), ๆ''^  || 

ง  [ช  เร 


ค ผาย กาย และ จะ 


ทฌึน อยู่นี เนือง จาก ความ เปลี ยนแ ปลง ทาง ใจ 
ช่วย ริก ษาใ ห หาย ได้ โดย การ ช้ ราง ความ เชอ มน ขน  ที กำ ลง ใจ มน คง 

4.  ม] ชม 8014 4 บ 1X4"  41)ร081 ฮอพ X  คือ  การ ช่วย เหลือ ให้ 

คน ไข ช้า มารถ ปรบ ปรุง ตวเ อง  เห้เ ขาก บก นอน’ ได้  ให้ รู้ จก แก้ไข ล่วน 

บกพร่อง ของ ตัว เอง  จึง จำพึ นที แพ ทย จะ ตอง รู้ จิตวิทยา ใน ภาค ปกติ 

และ ผิด ปกติ ให้ ด พอ  จง ตัด ช้น ใจ และ ใช้ โอก าช้ไ ด้ถฺก ตอง  ซ ง' จะ เบน 
ผลดี แก่ คน ไข อย่าง มาก มาย  เหมือน  การวิ เกราะ ห บุก กลิก ลักษณะ แบบ 
ต่าง  ๆ  เช่น  พวก ตระ หนี ฅว  ปล่อย' ให้ รู้สึก ตวเ อง  รู้ จก ย บ? ไง แก่ ไหน 
รู้ จก เบึน ตัว ของ ตัว เอง  เท่า กบ ใช้ ได้ ตัง ทา งบ อง กน และ การ ร  กษา 

5.  118^X4 บ  048X1148818  คือ  การ ช่วย ริก ษา ทาง ใจ โดย 

I, ■{เด  1 อ กา ช้ใตั ระ บว ย กวา ม ขุ่น ของ และ! ค1 วาม, ทุก จ ต่าง  ๆ  ช่อ ช้าตั ญ จึง อยู่ ที 


ความ ล้ม พ่น ข ระ หวา ง แพทย์ และ คน ไข้  "ไห้ คน ไข้ รบ ผิด ไดล้ บาย โ1 จ  1ด 

จริง  ๆ  แพทย์ จะ ตอง กระ ต็  นไม่ ให คน ไข้ เก บก วาม คบ ใจ ไว้ 
ระบาย ว่า มอ ะ  ไร บาป  มี อะไร เก ลยด  คง น ไ! ผล จง อยู่ ท บุคค ลิ กล ก ษ โน ะ 


ให้ มี ทา' 


ของ แพทย์ 
๘? 


เะ ให้ มก วาม เชีอ ถือ แก่ คน ไข แค' ไหน 


มี ความ เห นอก 


เห น ไจ แค่ ไหน  และ ตอง รู้ จก ว่า คน ไข้ ตอง การ อะไร  ม จดหมาย อย่าง ไร 
และ ตอง เคารพ ความ คิด เห น หรือ อุดมคติ ของ คน ยืน 

6.  0ธ0ฃ?  ?8 ร อบอรธธธพ.? ร  เท่า กบ การ ให้ รู้ จก ช่วย ฅว 


^  'ง'  2^  0เ,  ‘พ่^^  4 

เอง ดวย การ  เต: 


V. 


เบญ หา ท เกด ซน กบ ผุ อน 


(ะ^  ^1 


ความ เห นทม เหตุผล  รู้ จก ขอ เท็จ จริง  ได ประ โยชน์ มาก ใน กา รด แล 

คน ไข มาก  ๆ  คน ไข้ ได้ รบ ความ ปลอบ โยน จาก ล้ง คม  ม ความ มน ใจ ดี ขน 
7.  ?8 ร อธอ^^^-บ ร 818  คือ การวิ เครา ะห้  จิต ตาม แบบ ชอง 

ซิก ตัน ดฟ รอย ด  ห ยง ถึง ล้วน ลึก ของ จิต ใจ จน ถึง จิต ใต้ ล้า นึก  วิขีนึ ต อง- 
การ  เวลา นาน และ ผู้ ชำ นา ญ1 จริง  ๆ  เพราะ จะ  ล้บป ระ ว้ตใ ป  ถึง เดก  *1 

ระหว่าง พ่อ แม่ ดวย  และ รู้ จก การวิ เคราะห์ ผิ นท็ง อาการ  ทาง กาย ใน กวา ม เ- 
ห มาย ทาง จิต  ตัง ตอง ระ วง เรือง ความ รู้ ลึก ชอง คน ไข้ ต่อ แพทย์ ใน ระยะ 

ต่าง  ตุ  มี เกิด ความ รู้ ลึก รก หรอ เก ลยด หมอ  เมือ เห น หมอ เบึน ตัว แทน ข กง 
คน ใด คน หนึง มี คน, เข้ คด ต่อ ดวย  ความ ล้า เรจ ข้น ล้ด ทาย ชอง การ ริก ษๅ 

แบบ นิ' อยู่ ตอน ทาย  เมือ ค่อย  ตุ  ให คน ไข้ รู้ ลึก รู้ ตัก ตัว เอง และ เกิด รู้ ลึก 

มี ความ ล้ม พ่น ช์ รก และ เกลียด ต่อ ผู้ร กษา 


รวม ทง แพทย์  แล วริจ ก ตับ 


หรอ ไม่ ก 


เพราะ ตอง การ ความ บิด ทน มาก และ แม้ 


*3  V เ^^ 


การวิ เครา ะห จิต 

วิชา วิเคราะห์ จิต  เฟือง ฟ  บิ ยู่' ใน ยุโรป  ตอน สิ่ง กราม โลก  กรง แรก 
ข วก อง กฤษ และ อฌริ ก้น ตอง อพยพ ก้น ไป เรียน  ถีเบ อรีติ น 
เวียนนา  ซูริค  และ ปา รีสิ่  หลง จาก อัน ทาง การ เมือง เริม ไหว ต้ว กด อัน 

พวก ยิวอั น ขน ใน คอน ติเน นท  วิชา วิเคราะห์ จิต ก เลย ตอง เร่ ร่อน ตาม เจา 
ร เอง เดิม คือ  ฟ รอย ด  ซึงพึ นยิว มา อังกฤษ ดวย  วิชา นืดู เหมือน จะ ผก ชาด 

อยู่ ใน พวก ยิวพึ น สิ่ว น ใหญ่ 

ฟ รอย ดิก ยอม รบ ว่า ตน เอง มืค วาม ตำ ตอ ย คบ ใจ อยู่ เบึน ทุน  จง ได  คํกษ า 

เรือง จิต ใจ ใน แง่นอย่าง จริง จง จน ได ผล ลา เรจ  และ ประชาชน ยอม รบ 

อับ ถือ เบึน วิทยา คำ สิ่ตร แขนง หนึง 
ซิบ ซิ อน จึง อัง อยู่ ใน  ระหว่าง คน กวา  และ ถก เถียง  กน มาก 

ปิต เลอ รี เรือง อำนาจ  วิชา ว่เค ร าะห์ จิต ก มา โผล่ เฟือง ฟใน อง กฤษ อยู่ 

อัก หนึ่ง  ไดสิ่ ราง ผู้มืชื อเสิ่ ยง ใน ทาง นืชน หลาย กน  เข่น  เออ รเน สิ่ห์- 

โจน สิ่  โก ลเว อรสิ่  ไกร ตน มิลเ ลอร์  เย้ น ตน  และ ลูก สิ่าว ฟ รอย ดิเ จา 

ตำ ห อับ เอง  แอ น นา ฟ รอย ด  ซึง กำลัง เบึ นที นิยม อยู่ ใน ลอนดอน ขณะ นื 

จะ อย่าง ไร ก ตาม พวก นาซึ ไม่ ได หยุด ยง แค่ คอน ติเน นต  ยง รุก ลาม มา 

อัง ควาน ถึง อังกฤษ  ตอน สิ่ง กราม โลก ค อัง ทีสิ่อ ง บรรดา ปราชญ์ ท ง หลาย 

จึง ต อง กระโจน มา แสิ่ ดง วิชา กน ทีโล 1 กใ ห: ม่กื' ออ I เม ริกา ข' ใน: ะนีจึ งเบึ นที ยอม 

การวิ เกราะ หจิต กำ ลง กาว หนา มาก ใน อเมริกา 


แต่ เนือง จาก เบึน วิชา ที ค่อน ขาง จะ 

ระหว่าง ท 


อับ อัน ว่า 


พ ๘ 


X.  1*8700.01)84.1^  ลคร แห่ง จิต 
ตอ นที ดู งานอยู่ ใน วอ ชิง ฅํน  ที โรง พยาบาล เซน ต เอ ลิ ซา พชนิ น 
ใด้ม โอก าต้คู ลคร แห่ง จิต หลาย ครํ้ง  ร้ต้ก ว่า ลิง นิ' เย้ นของ ใหม่ ใน วง การ 

แพ ทย  และ การ ที นำ มา ใซัร กษา โรค ใน โรง  พยาบาล แห่ง  เม อง หลวง 

ซ งม กน! ข้ถง  ๘, 00๐  คน  กน บ ว่า เย้ นที รบ รอง ผล กน แล ว  จึง อยาก จะ รู้ 

ตน ตอ ของ วิชา แขนง ที มาก ขน  เมือ มา ถึง ทีวย อร ค เลย ขอ  เอกา ต้พบ กบ ผู้ 
ให้ กำเนิด ของ เขา ที เด ยว  คือ  ดร.  ยา คอบ  มอ รี โน  ซึง ม ความ ลิาก ญ 
เท่า กบ  ดร.  ฟรี แมน  ให้ กำเนิด ผ่า ตด ต้ม อง ใน อเมริกา เหมือน กน 
เพราะ ลคร แห่ง จิต เท่า กบ การ ผ่า ตด ใจ 

ดร.  มอ รี โน มา จาก เวียนนา  คว  กว่า บ แล ว  ต้น ใจ ใน ทาง ลคร 

มาก  เคย เย้ นที ปรึกษา ทาง โรง ลคร ใหค วาม เห น ใน บทบาท และ บก ลิก 
ลกษ ณะข อง ตวล กร ตาม เรือง เพือ ให เหมือน ชีวิต  คือ ที ปรึกษา ใน ดาน 
จิต ใจ โดย ตรง  ต่อ มา แก หน มา ทาง แพ ทย  เอา ต้อง อา ช พนผ ต้ม กน เขา 
เย้ น วิชา แขนง ใหม่ ใน การ แพท ย  คือ  กสื }’0แ0(เ1-3ณ(เ  ซึง มต้ว นผ ต้ม จาก 
หลาย ธาตุ ดวย กน  เช่น  ต้ง คม วิทยา  ทณฑ วิทยา  จิตวิทยา  โรค จิต 
แพ ทย ค้า ต้ตรึ  ป รชฌ า  ค้า ต้นา  วฒน ธรรม  อา รย ธรรม  •'เลา  เท่า- 
กบ ลคร แห่ง จิต  ซงค ลาย กบ แนว คด ของ เซ คต้เ บยร  ทวา โลก เรา น คอ 
โรง ลคร  ตวเ รา เท่า กบ ต" ว ลคร กำ ลง แต้ ดง กน อยู่ ทุกวน  แต่ ความ ม่ง. 

หมาย ของ ละคร แห่ง จิต ของ  ด?.  มอ รึ โน  หน ก ไป ทาง ระบาย ต้วน ลึก 
ของ จิต ใจ ออก มา ใน รูป บทบาท  เย้ น การ ช่วย รก ษา ใจ  จึง ตอง มี วิชา 


ไว& 


เพ็อ กระจาย ผล ของ บทบาท ได้ ถูก ตอง ตาม 


แขนง อืนป ระ กอบ ดวย มาก 
แนว ต่าง  "I  เหล่า น น  และ เบึน ผลดี แก่ คน ไข้ 

เมือ' ไป หา แก กร' ง แรก ที  ด 0 ด  ถนน ปา รค  มาดา มน อร โน ซึง ทำ 
หนา ท เลขานุการ, ไป ใน ดวด วยเ ล่า' ใ ห? ไ ง ว่า  งาน น เริม เมือ  ดร.  มอ รี ไน 
รบ จด การ ล่า รวจ ทาง  ล่ง คม ของ นก เรียน  เดก เกเร แห่ง หนึง  ซึง ปราก ฎ ว่า ม 
เดก หน เบึน ประจำ เกิน กว่า ที ควร  แก หา เหตุ ของ การ หนี และ วาง วิ ‘อ แก 

งาน ชนนี จึง เท่า กบ ดี กษา  เรือง ของ  ล่ง คม และ  จิต ใจ โดย จด  แนว ล่า รวจ ว่า 
เดก ชนิด ไหน ชอบ อยู่ กบ ชนิด ไหน  เพราะ เหตุผล อย่าง ไร  ตาม หล กจิฅ ต- 
วิทยา ล่ง คม  ใน ทีส์ด ได้ จด ระเบียบ ใหม่ โดย ให เดก ทีมื จิต ใจ และ นิล่ย 

เหมาะ ก่น อยู่ รวม ก่น เบน คณะ  ๆ  ม งาน ประ ล่า น  ช่วย กน เบึ๋น  กรง คราว ซึง 

เบื น ผลดี ทีล่ด  อ ตรา หน นอ ยล ง มาก มาย 

ดวย ความ คิด เรือง จิตวิทยา ล่ง คม  รวม กบ พน เดิม ทาง แพ ทยข อง 
แก  และ ความ ที ชอบ ล กร  จึง ใด รวบ รวม คณะ ตง มอ ร โน คลี นิคขึ นรก ษา 
โรค เบน กร* ง แรก เมือ!!  ค. ล่.  .า ๙ ๓' ฐ  ทีบ คอน นิวย อร ค  1น การ ร้กษ า 
คน ไข้ จึง มี การ ช* กจู ง ไห แล่ ดง บทบาท ที กน' ไข้ ผง' ไจ เบน ทุก ข้ 
เทือ น ใจ  อ ย'  ออก มา ได้  เท่า กบ  การ รก ษา ใจ  แบบ หนี ง  ที เรียก ว่า  1^60*8,1 
เ-เ ๖ &!- 818  หรือ ระบาย ความ คบ ใจ  ต่อม าวิช การ นีได ผลดี ขน และ ได้ 

ร,, บก วาม นิยม มาก มาย  ดร.  มอรื โน และ คณะ ลูก คิษย จึง จด งาน ขน เบึน 

รป  [รง เรย นเร ยก วา  ?แ8ร0110(1),4เ018  10*110*6  เม อบ  ค. ล่.  ต^ ๓^ 
แล เวล่ ราง 1 รง ละคร และ1 เกก®1 ค ร แหง จด ขน เโ มึน. ค รง I แรก ใ, นอ เม ริกา ทบ คอน 


ห? อก ระ- 


(หัไ ๐ 


?8ท0แ0111-3ณ3  จึง หมาย ความ ว่า  วิชา คน ขอ เท จ จริง ของ จิต 


แต่ แก บอกว่า ไม่ จำ เย้ น ตอง ใช่ เวท ก แล่ ดง กน ได ทุก โอ กาล  เม อม คน 

ติง แต่ ล่อง คน ขน ไป  แก จึง ออก ท่า ประ กอ บด ตรง หนา ง' าน อาหาร ที ชวน 
กน ไป เย นนํน เอง  ทำ ใหเ กิดล่ รท ข  าขน อก เพราะ ทำ ได ล่นิท ล่น ม จริง 

1)1-31113  เย้ น กำ กรี ก  ซึง มี คำ แปล ว่า  บทบาท หรือ การ กระทำ 

จ โดย 

บทบาท แบบ ล กร  ล่วน ประกอบ ของ ล กร แห่ง, จิต นีมี อยู่  &  อย่าง  คือ 

ด.  เวที  ทำ ให กน ไข้ ร้ล่ก มีทีอ าคํย  ซึง เปล ยนแ ปลง ไป ได้ 

ตาม บทบาท  รู้ล่ก ม ความ อิล่ ระ  เวที น อาจ วาด ภาพ1 ไป อย่าง1 ไร กึใด้  จึง 
เทา กบ มทํง โลก แหง ความ จร ง และ โลก แหง ความ ผน  รปข อง เวท เย้ น 

วง กลม ม บน ได ขน เบน ข* น  ทุ  และ โลง  ไป หมด  ไม ม ฉาก บง ดาน ใด 

๒.  คน ไข้  ซึง เย้ นตว ของ ตวเ อง บน เวที  แล่ ดง ชีวิต ล่วน หัว 

I ฐ  ไ!-] (ๆ โ ง่บิ ไ!! ไ ไาไ เ' II ใง่ ๙ 14 ไ^! 0 [คู' วิ VI X นิ 7 ไใง่ ^]  , V !  บิ ใง่ 1 0 VI  II บิบิ [[ ^ บิ' วิใย้ บิ, ฏ ฐ' บิ 

บิ^ ไ ใ4 ก! 0 14 ไฝ  I  [[บิ ๙ บิาบิ I 1ย้ใ 4บิ ว [[บิ V 1  1 บิ ฐ'  ,ใง่1]ๅ น บิ 'เ, เฤ  VI บิ กบิา ฐ' บิ' บิ บิ บิๅบิ าบิ! 
เนาน .ข เบน ตวข อง ตวเ อง, ม ใช่ ลคร  จง จะ กระ ตน , นๆ .ปถ ง จดหมาย ได 

คือ  จุด ที คบ ใจ เย้ น เหตุ ให้ ย้วย 

๓.  ผู้ กำ กบ การ แสดง  ซึง ทำ หน โ ที' ล่าม อย่า ง  โดย เย้ นผ้ ล่ชีจํ ง 
เรื่อง  1  ผู้รโ าษา คน ไข้ และ นก วิ เครา ะห จิต  ใน แง่ผู้ ล่ริจํ งบ ท จะ ติ ทำ^ ชี ยม 
พร อม ที จะ หมุน แนว กา? แล่ ดง ไป ไหั ตาม จิต ใ จขอ ง^  และ พยายาม 

[ม ไห เลย ง ไป จาก ชวฅ จร ง  ไมเ 1 ก ด ความ เบอ (งด มา ง, ไม บ 2 'รด ๅ ตา 1 เด  ใ') ง 
แว่ผ้ รก ษาติ อง รู้ จิก กระ ตุน  รู้ หัก หัวเราะ  และ มีวิชี กา 7 ต่าง  ๆ  ไม่ ไ" 
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คน [ห้ท งบ ท  และ ช่วย แก อปข้ รรค  ใน แง่น กวิเ ครา ะห จะ ตอง เบึน ผู้ ซวย 
อขิ บาย ความ เบึน ไป ต่าง  ทุ  โห บรรดา ผู้ ของ โจท ราบ ได้ ทน ท 

๔.  ตำ ปร  ะ กอบ  40X11131?  ย8ว8  ช่วย ผู้ กำ กบ ขยาย บท ให้ ช่วย 
กน หา ขอ เท จ จริง ช่วย ใน การ รก ษา  แข้ด งเบึ นตว แทน ใน ชีวิต จริง ของ 

คน ไห้  และ ช่วย กน ไห้  [น เหตุการณ์ บน เวที 

๔.  ผด  ซึง มีท นาที ข้อง อย่าง  คือ  ช่วย คน ไห้  หรือ เบน ตวแ ทน 

คน ไช บน เวที  จะ เห นฃอ เท จ จริง ได้ ทน ที  มก วาม เห น ใจ และ ร่วม มือ ที จะ 
ช่วย คน ไช มาก ขน 

เคล็ด ลิบ ของ  ล กร แห่ง จิตนี อย่ที  การ  แข้ ดง ลคร กัน  อย่าง  ทน ที 
กัน โด  โดย ไม่ ดอง เตรียม ล่วง หนา ตาม แบบ ของ แมก ซเว ล  โจน1 ส  ที เคย 
ดุม าที่เ อบ ซอ ม  อง กฤษ  ข้ง ใด ที ระบาย ออก มา ได้ ทน ท จะ ช่วย การ รก ษา 
ได้  นอก จา กน น  4.0X11131-?  6808  ที ได้ ร” บ จาก บรรดา คน ดูแล ะกัว ประ¬ 
กอบ กัน แข้ ดง ให้ เห้น ว่า ม คน!. ห้น อก เห น ใจ  และ อยาก ช่วย เหลือ กัน จริง  ๆ 
เพิ' ม พน กำ กัง ใจ ไห่ เท่า กบ รก ษา  ไจ ทาง  ออม อีก ดวย 

ทีบี คอน  ซงเ ขาม การอบรม แพทย์  นก จิตวิทยา และ เจา หนำ ที 
กัง คม ทุก อาทิตย์  เริม กัง แต่ ม่าย วน เข้า รแข้ ดง บทบาท กน บน เวที โดย กน ไห้ 
ตอน คา ทำ การวิ เครา ะห่ จาก ประ วํต ประกอบ กบ ลคร ที1 ■หน มา  แกัว แนะ 
วิชีร กษา  ร่งฃ นแข้ ดง วิชีกั กษา แก่ คน ไห้ ราย น8 นให้ คู  จึง นับ ว่า เย้ นวิปี การ 
ที่ข้ม บูรณ์ ดี มาก  ไม่ ตอง ลง ทุน มาก  เหมาะ ข้า หรบ โรง พยาบาล ใหญ่  ทุ 
คน ไข มาก  กัด ทีม มา เบึน ชุด  ๆ  แข้ ดง แบบ น  นอก จา กน นยง เบึน วิขี ข้อ น 
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จิตวิทยา ใด เบน  นิ? บ่ง ด จาก  ข้ภา พ จิต และ ชวิต ที ออก มา ใน รป  ของ  บท มาท 
ตอน น' น  เท่า กบ จิตวิทยา ข้ง คม โดย ตรง 

๙.  ต^?^ 081 8  การส กด จต 

เมือก กัง อยู่ อง กฤษ  ได้ ไป ดู การ  แข้ ดง อยู่ หลาย ค กัง  เช่น  รา ล ฟ- 
ช้เล เต อร  การ ข้น  และ อา บง จาก อินเดีย ดวย  วิทยา ข้าข้ ตรี แขนง ที เริม มา 
ตํงแ ต่เม ข้เ มอ รแข้ ดง การ กัก ษา ดก ยก ชข้ กด จิต ที เกย นนๅ และ ปา รีข้  เรีย เๅ 
วา  1*1 ธ 3!\ 'าธ พ 18^1  [นรา วบี  ค. ข้.  ดส่, น, 1  จาก น" นปา รข้ก หอม ฟุ ง ไ ปด1 ว ย 
วิชา ที  มีน กข้ก ษา มา เรียน กัน มาก มาย จาก ที่ วิ โลก  โดย เฉพาะ ที' โรง เรียน 
แนน ซี  ซีงแ มแต่ ฟ รอย ด์ก็พื น. ลูก ข้ษวิ ข้า กัก น  อย่าง1 ไร ก ตาม เมข้ เม 0 รี 
เอ งก ถูก โจม ดี เล่น งาน จน ต้อง กระโจน ไป  เมื่ 0 เรี ก  ถู  นมืห กัง เบ็ด เตล็ ด 
[.ล  ไเร อง เมข้ เม อร เบน ทาน องการ บอ ง กน  การ  ตม มน; ย' ย  หรอ โกหก กลาง 
เม อง  ใชแ ตเ ทาน น  หน ง ข้อ อาน เลน ตาง  (ถู  ก ประ โก มก กาม กัก รๅย •ฐ อง 
:เ  เข้! เต น  ท  เชว ชาข้ กด จต หา กน  [น รข้เ ๆ) ย  ว ชาน จง กก ร เม (จุน เหยก แหง 
ไป เอง ใน ยุโรป 

แตต รง กน ชาม เพ ยงแ ต มาน  ชอง แกม  อง ก ถู ษ ระหก ๅงก ๅเคู ย์มา — 
เด เวนิ รี  วิชา ข้กด จิต กลบ แพร 'หลาย มาก  ใน กัง กถูษ  ดร-  1113. ด  1 ฏึน 
คน แรก ที่ เรียก ล่า ท่า  80 1  ต1 งแด่  ค. ข้.  ด๘(1๒  ดี อ มา  10-.. 

นินิต ชิน นาม าใช  [น การ แพ ทย  รก ษา โรค ประ ข้า ทดีๅ ง  ถู  จน มืข้ม ๅกม 
แข ทยข้ กด จิฅเ บึนห กัก ฐาน มา ช้า นาน  ล่วน อเมริกา น1 ทีไมื กามา 0 ป์ไร 
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ตอง เบึน การ ใหญ่ ไป หมด  เพราะ ทึก ว่าง และ คน มาก  จึง หน มา เล่น กน 
ทาง แข้ด งส์ กด จิต  บน เวท เบึน ทาง หา  กิน ไป  ดวย  การ  ๙ กด จิต  คน ดู นบ  เบํน 


รอ ยๆ  นอก จาก น์น ยง แถม มี แผ่น เต้ย งค้ก คตว เอง, ใหห ลบ อีก ควย  ซึง 
ขาย ดิบ ขาย ด อยู่ พํกห นึง  แด่ ผล ช* กจะ จาง ไป  จึง มีน กเล ง ดีพ้' อง คน ทำ 

แผ่น เชื่ ยง เขา ให้ ว่า หลอก ลวง มนุ ษ ย  ทาง ค้มา คม แพทย์ ก ช่วย ประชาชน 
เล่น งาน เต มทึ เห มึอน กน  อย่าง ไร กิ ตาม เมือ คดี ถึง ที' สุด  ผู้ พิพากษา 
หว เราะ ลน  เมือ จำเลย แถลง ว่า ถึง แม้ ว่า แผ่น เสียง น  บาง ค รง (ล่ วน มาก) 
จะ ไม่ ใด ผล  แด่ ตาม ขอ เท จ จริง ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ฆ่า ต’ ว ตาย เลย  คดีนี 


จึง ตก ไป 


บรธ ยเส่ อร  เบึน คน แรก ที นำ การ ต้กด จิต มา ใช้ ใน วิชา แพทย์ ร่วม 


จน เกิด การวิ เครา ะห จิต ขน 


1  ^ 


ระ หวา งน แพทย์ ได้ นำ การ 


กบ ฟ รอย ดี 

ส์กด จิต มา ใช้ ใน การ1 ส์อน จิตวิทยา และ รก ษา โรค  เช่น  ยึส์ที เรืย  และ ช่วย 
ไน การวิ เคราะห์ จิต กน มาก  อย่าง ไร ก ตาม เรือง น ไม่ ได้ หยุด อยู่ แค่ โรคทาง 
ประ สิ่าท ยง ได้ ลำ เขา ไป  เน แนว อน บาง แล ว  เช่น  ทาง  ทน ต กรร มใช ถอน 


พน โดย การ ซึ่ก ด' จิต ไม่ ตอง อา คํยย าล่ ลบ  และ แม่ แด่ ทาง ซึ่ติ กรร มก ยอม 
ร' บ เอา วิ ชน ไป  [ช เห มอน กน  เน บรรดา แนว หนา ของ แพ ทยค้ กด จิต ใน 

อเมริกา ใน ขณะ นก มี  ดร.  วอ ลเ บอ รก อยู่ คน หนึง  แก ไต่ เขียน ตำรา การ 
ส์กด จิต ทาง การ แพ ทย ไว ชุด หน ง  ซง ได้ รบ ความ เออ เฟอ ใ หมา เบื นที รรลึ ๆ 


๗๔ 


ดวย ฌอไ ป พบ  หน ง ต้อ ชุด น กำ ลง เย้ นที นิยม กน อยู่  เพราะ เบน กา? อธิบาย 
งาย  ๆ  และ ไซ้ ใน ทาง ปฎิบ่ ตใด ผล ด 

ตอน อยู่ นิวย อร ค ไป หา  ดร.  วอ ลเ บอ รก  หลาย คร้ง เพราะ แก เย้ น 

คณะ บดี,]! อง โรงเรียน วิเคราะห์ จิต แห่ ง หนึ ง' ใน นิวย อร ค ดวย  ท้งนี อยู่ ใน 
ความ อุป ถม ภ  ของ  อง ค การ  ทหาร ผ่า นที ก  และ  ต้ม'! คม  จิต แพ ทย  อ เม ริก น 
โรง เรย นนี เย้ น ข้า ขา หนึง ไน  เครือ ญาติ ของมหา วิทยา ลย  แห่ง  ร้ฐนิ ว ยอ รค 
ม การ ต้อน วิชา ต้กด จิต ควย  เลย ได้ มี โอก าต้ ไป เรียน มา  ๖- ฝ  ชว โมง 


ก 


‘ธ การ ส์อ นม ปา จ! กถา นา  แต้ ดง ภาพ ยนฅ ร และ ฅวบิ ย่าง ประกอบ กบ จาน 
เส์ ยง หด กา รู' บิ อก เต้ ยง ชก จง ค นไ ข  ซงน กวา คง ไม ยาก นก ท จะ ลอง ผก หิด 
ด, ส์ก พก 


หล ก การ ย่อย  ๆ  ใน การส กด จิต มดํ งนี 


ก.  การ ไห ความ เขา  เจ ทีแท จรูง แก่ คน ไข  โหิรู้ ว่า กา รู' ต้ก ดคิค 
เบน การ รก ษา ทาง การ แพ ทย แบบ หนึ่ง  ที่ ไม่ พำ ใหิ เกิด ความ พิกๅ X อย่า งไรู' 
แก เจต  เจ  รบ  งก น ขาม ก1 ลบ ชวย กา รู' รู' ก ม' ๅอๅ กา รู'1 ก เกด จาก ความ ผด ปก คิ 
ของ จ ต  .จ  .ด  คอ ทา  .ห คน  [ข เช อม ความ ^) ร' ก' ฐๅค อ} 1 เ^ เ^ ] ก  รวม มอด วย 
ด ยอม ปฎิบ ต ตาม คำ ชก จูง ต่าง  ๆ  ระหว่าง การ รก ษๅ  กา รต้ก ดคิฅ จึง 1 ๆ- 
เย้ น ประโยชน์ มิ! ผล โดย ตรง ทาง ใจ 
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ข.  อาการ ที เกิด ขน ใน การ' ส์กด จิต  ตํอง บอก  ใ หก น ไข้ รู้ สิว ง หยัา 
เพ อก วาม ร่วม มอด วยด  เริม ติง แต่ เชือ คำ ซก จง ให ตา แตะ 'หนา ชา มือ เทา 

แข ง หมด ความ รู้ข้ก  ก อาม เนอ หมด กำ ลง บง กบ  ทำ อะไร ได ตาม คำ ชก จูง 
ผิว หน ง ชา หมด  ง่วง  หลบ  หมด ความ รู้สึก ต่าง  ๆ 

ค.  วิธ การส กด จิต  เริม ติง แต่ การ พูด แก ความ เขา ใจ ผิด  กระ ตุน 

กำ ลง ใจ ใ หก น ไข้ รู้' ดึก เห นก วาม จำ เบึน ใน การ รก ษา  มืก วาม เข่า ใจคี ต่อ 

แพ ทย  จาก น้ น จึง เบืน การ พูด นำ เข่า พู่ 6 ภาพ ถูก ล กด จิต ดวย วขี ต่าง  ๆ  คือ 
ด.  วิชีป ระ ลา น มือ  จน ดึง ออก จาก กัน ไม่ ได้ 

๒.  วิขี ยก มือ  เริม ติง แต่ ขยับ นิว ไป เอง จน ยก มือ แข็ง และ ชา ไป 

กัง ตว  หยับ ลนิท 

หรือ เพ่ง อยู่ กับ สิง หนึง สิง ใด ระหว่าง ที ถก 

ชก จูง จน หลบ ไป 

วิขี ชก จูง ล วน  ๆ  จน คน ไข่ หยับ ไป เอง 

ง.  ผล ของ การส กด จิต ใน ทาง การ แพทย์  ได ประโยชน์ โน การ 

ยัก ษาห ลายอย่าง  เช่น  ช่วย การวิ เกราะ ห จิต ให้ ง่าย เขา ใน เมือ กน ไข้ ขด ขืน 

ต่อ ทาง น' น  ทำ ให้ เกิด กวา มรู้ด้ กด เช่า ใจ ด ตอ แพ ท ย มาก ขน  ช่วย บน เทา 
ความ ยับ ใจ ต่าง  ๆ  และ ม ผล ตรง ต่อ จิต ใจ  โรค ที' จำ เบึน ตอง ยัก ษา ทาง 
น จริง กอ  ปส์ท เรย  และ โรค ที เกีย วก บก ระ ทบ กระเทือน ทาง ไจ อย่าง แรง 
เช่น ทหาร, ใน แนว รบ ระหว่าง ต้งค ราม  ที ใช้ กน มาก ใน การ แพทย์ แขนง 


๓.  วิขี จอ งอ ยุ' กับ ที 


อี นก ม ทาง ทน ต กรรม 
ดง กล่าว แลก 


น ทาง สิ่ติ กรรม  หรือ บาง ราย ข ชิง 0 ลย กรรม 


ล่า หรบ  บาน เรา ด  เหมือน จะ  ไม่ ใคร่  ได  ส์นโ จ โน  ทาง  ฉีก ไ! นก 
เห น จะ เบึน เพราะ ไม่ โช่วิ ชี ทำ เงิน อย่าง การ ฉีด ยา ผ่า ติด  คน ไข พวก เรา จง 
ถูก ฉด ยา กน มา ตง แต่, ใน ทอง จน ถึง หลุม ผง คํพ 


ต คน ท 


๓ 


เ. 1 ก ป วะ ส า ทเ] 1 ะ; เกก ที่ มี!) า กา 1 ท าง ร่า ก] กาย 


ซิ.  โรค คาย หรือ โรค ใจ 


เมือ ไม' นาน มานี  ขำ ข เจา ได เกย บรรยาย เรือง โรค ประ' ล้า ท เต่า สู 
ก้น พัง มา แส ว  ปราก ฎ ว่า มผู้ ล้น ใจ ท ง แง่ ศึกษา และ รก ษาต ว ไป ขอ รบ คำ 
แนะ นำ กน มาก มาย  เท่า กบ แล้ ดง ว่า  ล้งค มบัจ จุ บันนี ได ยอม ร” บว่า บญ หา 
ทาง ประ ล้า ทน น  นบ เบึน บญห าท่ล้ ากญ ทีล้ด อิน หนึง ใน การ ดำรง ชีวิต 

ดง น* นใน วน นก จะ ขอ นำเ รอง โรค ล้า กญ อก  เรค หน ง มา เสา โดย ยอ  โร คน 
เบึน โรค ของ อา รม ณ โดย แทจ ริงท เด ยว 

เทือ ให้ เขา ใจ ง่าย ขน  อยาก เต่า พด เต ตด ให้ พัง เล้ย ก่อน ว่า โรค 
ของ อารมณ์ นิ' เกิด ขน หรือ เบึน มา อย่าง ไร  เมือ ประมาณ  ๓  บ มา แต่ ว 

ขณะ ที่ ขาพ เจา เดิน ทาง ศึกษา และ คู งานอยู่ ในล้ หริ ร่อ เม ริกา  ใด แวะ ไป ท 
คณะ แพ ทย์ ล้า ล้ตรื แห่งมหา' วิทยา ลยค อร เนต, ใน นิวย บิรค  ได พบ กับ 

บุคคล ต่ากั ญ ชอง โลก การ แพ ทย่ คน, หนึง  คน  ๆ  น1 นไม่ ใช่ แพทย์ ไม่ ใช่ 


* มา ว กาย ทเง วท ยก โะป็ าขเ สัยง แห่ง ประ IV! ศ โท V  ด ๒  มิถุนายน 


๒  (5 5 โ) 


า 


^าล่ ตรา จาร ย์ชอ ดง  แต่ เบึน คน ไข้ต่ วอ ย่าง ลือ นาม  แกชื อ ว่า  “ห อ}],, 

ทอ ม เคย เบึน เดก เคราะห์ ราย  เพราะ ถก ของ รอน  ๆ  ต วก จน คอ ตีบ  กล น 
อาหาร ไม่ ได้ ตอง เจาะ เย้ ดก ะ เพาะ อาหาร  ออก ทาง หนา พอง  เพ อโห อาหาร 
ความ พิการ อนนี เอง ที ทำ โหท อม  ตอง ถก ตรึง  อยู่ ใน โรง พยาบาล  ตลอด มา 
พอ เติบ โต เบืน หนุ่ม ขน  ก็ ทำ งาน ใน โรง พยาบาล เบน คน รบ ใชแ พทย่  จด 
ตะ ทำ งาน  เดิน หน ง ลือ ต่าง  “1  อยู่ มา ครํง หนึง ปราก ฐ ว่า เอก ข้า ร ทำ คญ 
ของ แพ ทย่ กน หนึง หาย1 ไป  และ โดย หนา ที ตา ทอ มก็เ บึนผู้ ต่อ ง หา ฉกรรจ์ 

ที เด ยว  แก ถูก พก งาน  ระหว่าง ใ. [น ทอ มก บวย หน" ก  กิน อาหาร ไม่ ได้  อา- 
หาร ไม' ย่อย  ผอม ลง  นอน ไม่ หลบ  หนา ตา หมกมุ่น กง วถ จด  มี ความ 
เข้ ยอก เข้ ย โจท เกิด เร อง ราย ขน  เม อแพท ย ไป ตรวจ ร่าง กาย ของ แก  ได้ 

พบ ล่ง หนึง  ที น่า ล่ง เก ต  แสะ ข้ะดุ ด ใจ  มาก ทีข้ด ก' คือ  เยื อบ  กระเพาะ  อาหาร 

ของ แก ทีพี่ด ไว นอก ช่อง ทอง  ซึง เคย แดง เรือ ข่ม ชน และ เบึน ปกติ อย่ เข้ มอ 
น น  กลบ ซีด เผือด  แหง จด  นา ย่อย อาหาร แทบ ว่า จะ ไม่ มี เลย  แก จึง 
บวย เพราะ กิน อาหาร ไม่ ย่อย  ค รึ น ต่อ มา' ไม่ นาน  เอก ล่า รที่ หาย ไป น1 น 
มี คน กน พบ  ทอ มก พน คดี  เมือ แก ทราบ ข่าว เขา  อาการ ต่าง  0-1  ที่ เย้ น 
อยู่ กบ ร่าง กาย คือ กระเพาะ อาหาร  และ อารมณ์  คือ  อารมณ์ กังวล กล ‘ว 
และ วิตก ต่าง  ๆ  หมด ไป ล่น  เมือ เย้ น เช่น น บรรดา แพทย์  ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 

กัง เก ต อาการ มา แต่ ตน  ก็รู้ลื ก ได้ ทน ที ว่า หาก อารมณ์ ของ คน ไข้ ไม่ ล่ง 1! 
เช่น มี เหตุ กระทบ กระเทือน อารมณ์ อย่าง รุนแรง  ก็ จะ ทำ ให็ อวย วะ ต่าง  *1 
ภาย ใน ร่าง กาย  โดย เฉพ  าะ ทอง และ ลำ ไล่ ก พลอย ทำ งาน ไม่ ไต่ มีรื. ฏทํก -1.; 


า 


ปด วย  เขา จึง วาง แผน ทดลอง ใหม่  โดย ต* งข่อ กล่า วหา อย่าง รุนแรง 
ขน อย่าง ไม่ เป็น ขร รม  หา ว่า แก ทำ งาน บก ข ร่อง มาก  และ ขโมย เงิน 

ของ หมอ คน หน ง ไป  จง จะ ไล่ ออก  คร้ง น  “ทอ ม,,  ไม่ ได้ วิตก อัง ว ลแต่ 
ไกร ขมา ก และ เกย ด แกน เป็น กำ อัง  มี ความ เกลียด ระคน’ ไป ดํวย พยาบาท 
อย่า งต้ด ขด  ใน ทีข้ด ทอ มก บวย หน กอก  ไน ค อัง น แพ ทยผู้ รก ษา' ได้ ลิง เกฅ 
ว่า มี หนา ทอง ของ แก  อัน มี กระเพาะ เป็ด อ ย่น' น แดง เข ม ผิด ปกติ  บาง แห่ง 
มี เต้น เลือด ฝอย เบ่ง ของ มาก  และ แตก เป็น หย่อม  ๆ  ผิว เยือ บท' อง มี แตก 
ระแหง  ต่อ มา แผล แตก เหล่า มี  กเ รอ อัง  มีลก ษ โน ะ เช่น เดียว กบ ผู้บว ฆ 
เป็น แผล กระเพาะ จริง  ๆ  ทุก ประการ  ระ หว่า งบ วยนี ใด พยายาม เยียว ย 
อย่าง ใ รก ไม่ หาย  ทง ยา ฉีด และ ยา รก ษาก ระ เพาะ นานา ชนิด  แต่ พอ หมด 
คดี ต่าง  ๆ  หมด ความ มลทิน มี ถก กาว ราว นํน  ๆ  แล ว  อาการ ผิด ปกติ 

ต่าง  ๆ  ทาง ลำ ไต้  ทางกระ เพาะ ก หาย เป็น ปกติ  ใน เมือ จิต ใจ เย้ นต้ 
โดย ได้ เงิน เด อน ขน มากกว่า เดิม ไป อก 

จาก ขอ ต้ง เก ต  และ1 จาก การ ต้ก ษ' า  ทดลอง  จาก คน ไข้  ดง กล่าว แล ว 
ขาง บน น เอง  ที นำ ไป สู่ การ กำเนิด ของ วิชา แพ ทยแ ขนง ใหม่  ใน ต้า ขา 
โรค ประ ข้า ท  อนเ ร ยก วา  ? ๙ ร0เ1080ฌ111ไ0  1)18011808  ซงห มาย ถง 
ความ เจ บบ่ว ย ทาง ร่าง กาย  อ นม เหตุ มา จาก ความ คบ แกน ทาง อารมณ์ 

หรอ  โรค ของ อา รม ณ โดย แท  จาก คา วา  ?85'0เ10  หมาย ถง อา รม ณ 

3เ, 11111110  หมา ยถง ร่าง กาย  จง รวม ความ เทา กบ โรค อา รม ณ ทีม ผล ต่อ 

ขณะ นิทว  ๒ กก ยอม อับ แล ว ว่า เป็น โรค มี เกิด ขน มาก จริง 


ซ 


ราง กาย 


ๆ 


๘๐ 


ควบ คู่ ไป กบ โรค ประ ล้า ทอน  ทุ  เพราะ ความ เจริญ ทาง ล้ง คม ที เกิด ใหม  ๆ 
ทุ! าวน นีกย่ อม มก วาม กด ดิน อยู่ มาก  ทุ  เหมือน กน  จึง ทำ ให คบ แคน มาก 
อารมณ์1 ไม่ เบึน ล้ข  ก เกิด อาการ ขน ทาง กาย อย่าง  เช่น กระเพาะ เบึน แผล 
อย่าง ใน ราย ของ ทอ มเบึ นต่น 

เรือง กวา มด์ มพํน ข ระหว่าง ร่าง กาย ก* บ อารมณ์  น  ถา เรา มอง ดู 
ง่าย  ทุ  ใน ชีวิต ประจำ วน ก จะ เห น ได้ ชด เจน ท เดียว ว่า  กาย-ใจ  ”  น้น 
แยก กน ไม่ ออก แน่ นอน  เช่น เดก นก เรียน ล้อ บ ไล่ ตก กล* บ บาน ใจ กอ หด ห' 
เครา จด  ก เกิด เบือ อาหาร  ทอง อืด  ทอง เพ้อ  อย่าง ทีเร ยก กน ว่า ชา ตุ 
พิการ ไป เลย  หรือ เวลา เรา ไกร ข หนา ตา แดง กำ  มือ เกรง ตัว ล่น  หรือ 
เวลา เขา หา เจา นาย ทำไม ถึง ลน ไก่ ล่น ไป  พูด ตะ กก ตะ ก" กเห งือ ท่วม ตัว 

เอา ล่า ไม่ ค่อย จะ ได้  แม้ ฅวข าพเ จา เอ งก เคย ผจญ มา แล ว  โดย เฉพาะ เมือ 
ค ตัง ล้ม ย หวอ ระ หวา งล้ง กราม  1ป ดู หน ง เฉลิม กรง รอบ บ่าย  ล้กก ร' เด ยว 
ม หวอ ล้น น หวน ไหว ไป หมด  ผู้ กนก หนี ออก1 ไป วดลุ ทคน่ บาง  ว* ดม ห รรณ์ 
บ่าง  แต่ ขา พ เจา กง หลบ อยู่ เฉลิม กรุง นไแ อง  ตัน นึ เผอิญ ไม่ ใช่ หวอ เก 
กลบ ที งบ อม บ่' โรง1 ไฟ พ้าเ อา1 จริง  ๆ  จน แม้ ตว  ตัด เลียบ  ก็ เรียบ วช ไป หมด. 
อ ยาง ทุกวน น  ใน วน น* นทุก คน ตก อก. ตก  เจ อก ล้น ชวญ แขวน หนา' ซด เมือ ด 
จะ ล้น ชีพ ไป ตาม  ทุ  กน  ล้วน ขา พ เจา เอง ไม่ ได้มื อาการ ตัง กล่าว  แต่ 
ปวด ทอง จน ใจ จะ ขาด  ปวด จฺนลุ ก! บ่ ไหว  นก เพราะ อารมณ์ ถก กระทบ 
กระเทือน อย่าง รุนแรง แล้ว ไป มี ผล ต่อ ร่าง กาย  นอก จาก น1 นยัง เกย เหึน 


๘๑ 


ขา ราชการ ผู้ใหญ่ กน หนืง เวลา อยู่ ต่าง ประ เทข้  พอ มฝริ ง มา หา ท ไร เป็น 

ตอง เวท ข้วม เข้ ย ทุก กรํง ไป  นีคือ ผล ที ควบ คุม อา รม ณ ไม่ ได้ 

ตาม ที กล่าว มา ขาง ตนนื เอง  ขณะ นืจึง เป็น ที ยอม รบ กน ทว ไป 

น วง การ แพทย์ ว่า ม โรคทาง กาย หลาย ต่อ หลาย โรค ทีแท จริง ม ผล ข้บ เนือง 
มา จาก ความ บีบ กน ทาง อารมณ์ หรือ ใจ ไม่ เย้ นข้ข ท1 งน1 น  ดง เช่น ใน ราย 

แผล ใน กระเพาะ อาหาร นื  มก จะ เป็น ก' น มาก ใน หมู่ นก ชร กิจการ กา  ผู้ 

กอย ชิง ไหว ชิง พริบ  เดือด รอน ใจ  ผูก ใจ เจ บ แคน ใน เชิง กาก นอ ยู' เข้ มอ 
จึง ทำ ให้ ทอง ไข้ ไม่ ปกติ จน เป็น แผล ชึน  ด้ง น1 น การ รก ษา จึง ไม่ ได อยู่ ที การ 

ง โดย เฉพาะ 


ผ่า ตด ฉีด ยา กน ตะ พีดต ะพือ 


แต่ มน อย่ที รก ษา ทาง' ใจ ดวย ย็' 


บ 

ใน ราย ที เริม เป็น ใหม่  ๆ  แล ว  ถา ได้ ช่วย แก้ไข ใหค ลาย ความ ทุกข์ ใจ 

หรือ กล* ดก ฒุ้ให หมด ไป  อาการ น* น  ๆ  ก จะ หาย ไป ได้ จึง ตอง อา ข้ย แพทย์ 
ให้ ริก ษา ทาง ใจ  ท' งนื จะ เห น ได้ ง่าย  ๆ  เวลา ใจ กอข้ บาย ดี อาการ ปวด ทอง 
ก็ หาย ไป ได้ ดี กว่า กิน ยา 

โรค อืนที มี เหตุ1 จาก อารมณ์ ที เป็น กัน มาก อก ประเภท หนืง  กกือ 
ความ ด้น โลหิต ข้ง  ที เป็น กน มาก ใ นวย กลาง คน  ใน คนที มี ชีวิต ตึง เครียด 
อยู่ เข้ มอ  ซึง ทงนื ถา เวลา ข้บา ยอก ข้ บาย ใจ ความ ตน โลหิต กลด ตำ ลง ได้ 
ความ จริง แล วจะ ริ  กษา กน ไข ชนิด นืดว ย อะไร ก ได้  ถา เขา เชีอ ว่า กิน หรือ 
ฉีด เช่า ไป แล วจะ ช่วย ลด ความ ดณ์ล หิต อ ช่าง! •ช' นรา นทํมี ปวด ดี รบ ะ กวา ม ด้น 
โลหิต ข้ง  ตรา ก ตรำ ทำ งาน มาก  มา หา หมอ วดค วา มด น โลหิต ดู  ปราก ฎ 
ว่า ความ ดิน ไม่ ข้งก็ ข้งืใ าย ไ, จ หาย' ไป ได้  บาง กน ข้ง จริง  ฉีด นำ กล น หรือ 


๘!® 


ว ตา มน ให้ กข้ บาย ไค้ เห มอน กน เพราะ ข้ บาย ใจ เขา  พวก ผ่รง ท่เบึ นก น มากๆ 

เขา มก กิน ขาว แทน ขนม บัง  เพราะ เชอ ว่า พวก กุล จน หิขุย ชาว ตม ไม่ เห น 
ม ใคร เบืน ความ กัน โลหิต ข้ง  (ความ จริง แล ว พวก จบ กง เหล่า นํนเ ชา ไม่ มี 
อะไร กลุม ใจ ต่าง หาก โดย ทำ งาน ไป วน  ๆ)  ฝ รง บวย  ๆ  เหล่ านี  กิน ขาว 
กน ดวย ความ เชีอ มน จริง  ๆ  ใน ท่ข้ด ใจ กอ กึเบึ น ข้ขข้ งบ ไค้  โรค ก หาย ไป 

เหมือน กัน เท่า กบ รก ษา ทาง ใจ  ดง นํนก ไม่ ผิด กบ การ รด นำ มน ต  ถา 

โรค นํน เกิด จาก เหตุ ทาง จิต ใจ การ รด นำ มน ติก หาย  พวก คาถา อาคม 

เหล่า ฉีก ยง หา กิน ได อยู่  เพราะ เก ลด ลบ ว่าย  ๆ  นิ' เอ งอ ย่าง เช่น การ กัก ษา 
โรค จา พวก  ?8 ^ด110ธ0ฌ2แ10  ดง กลา ว 

โรค อา รมณ็๋  น็ย งม อีก หลาย ชนิด  เช่น  โรค ปวด คึรษ ะ ขาง เดียว 
ซึง รก ษาอ ย่าง ใด ก ไม่ หาย  นอก จาก จะ รก ษา ทาง ใจ  โรค หืด บาง 

แบบ มก เกิด ขน เวลา อารมณ์ ไม่ ปกติ เท่า น ไ!  โรค ลำ ไล่ กัก เข้ บ กัก เกิด เวลา 
ใจ คอ ขุ่น มว  ม ทุก ข เข้ มอ  ลง เล ต่าง  ๆ  จน ชา ตุ ไม่ ปกติ 

ใน ดาน อา รม กัเ  เมือ คึก ษา ทาง บุคก ลิ กล ก ษ ณ ะ โดย ใกล้ ชิด แล่ ว 


จะ เห น ว่า. 


-  พวก ทีเบึ น หืด ง่าย มก จะ หงุด ห หิด เก่ง  ไม่ เชือ ตวเ อง 


อิจฉา 


ฉน เฉียว 


ๆ 

-  พวก เบืน แผล, ใน กระเพาะ ง่าย มก อิจฉา1 จด  ฉุน เฉียว ง่าย ทะเยอ 


ทะยาน กระ ตอ รอ รน จด 


พวก ลำ ไข้ อก เข้ม  มก ไหว ระแวง ง่าย 


ลง เล แล 


ะ  ไม โหง่ 


หงาย 


๘๓ 


-พว กก วา มด น โลหิต สิ่ง  มก ชอบ ทำ อะไร ซำๆ  ซากๆ  และ 

หง ดหงิ ดเสิ่ มอ 

-  พวก ปวด ถีรษ ะเร อร* ง  ชัก มี ความ รู้สึก ต่ง์ ใจ สิ่ง เกิน กว่า ปกติ 

และ ลง เต 

-  พวก ปวด ข้อเ รอ รง  มก ฉุน เฉียว และ ชอบ ลง โทษ ตน เอง 

-พ วก ทํเบึ น ลม พิษ ง่าย  มก ตด สิ่น ใจ ผิด บ่อยๆ  และ ขม ขืน เสิ่ มอ 

นอก จาก ฉี  ดร.  เต่สิ่  และ  ดร.  คุช ชิง  แพทย์ ประ สิ่าท เรือง นาม 

ก ได รบ โนเบล ไพร ซ จาก การ ทดลอง ใน สิ่ตว  กระ คุนสิ่ มอง สิ่ว นท ควบ 

คุม อา รม ณ  คือ  ทีชือ ไต่ โป ทา ลมสิ่  แล ว ทำ ให้ สิ่ตว น่นแ สิ่ดง อาการ 

'‘'ๆ  ๘'" 


กล ว  เก ร ข- 


ม ทา ทาง  เหม อนฑ บท [.รา  กระ ตุน ยว อา รม ณ เห มอน กน 


ยิง กระ ตุน บ่อย เข้า ก เกิด เย้ น แผล ใน กระเพาะ ของ สิ่ตย์ ทดลอง  ฉีก แสิ่ด ง 
ให้ เห น ชัด แล ว ว่า  เมือ มี การ กระทบ อา รม ณ บ่อย  ๆ  เขา  ไม่ ว่า จาก วิถี 

ใด  ๆ  ก ย่อม จะ ทำ ให ร่าง กาย เบึน โรค ได้  อย่าง เช่น เย้ น แผล ใน กระเพาะ 
ถี เย้ นก น มาก  ๆ  ฉีอ ย่าง หนึง 

ตาม ถี กล่าว มา ติง แต่ ด้น ฉีถีเ พือใ ห ท่าน ถี  สิ่น ใจ ใน การ 7 กษา ติ ว 
รู้ ชัก บอ ง ชัน ชัวเ อง ไม' ให เย้ น เห ยอ ของ โรค ภย ไข้ เจ บท1 ง หลาย 
โรค กาย โรค ใจ  จะ ตอง ไม่ ลืม ว่า มี โรค อีกอ ย่าง หฉีง ถีมี เหตุ จาก ใจ หรือ 

อารมณ์  ชัน จะ เร ยก ได ว่า  โรค อารมณ์  แล วมีค วาม พิการ ทาง กาย ขน 

เช่น  แผล ใน กระเพาะ  ปวด ศร' ษะ ขาง เคย ว  ลม พิษ  ปวด ขอ  ลำ ไสิ่ 

ชัก เสิ่บ  และ ความ ดน โลหิต สิ่ง  เหล่า น ควร ได้ รบ การ รก ษ ๆ ทาง ใจ เสิ่ย 


'"บ่' ว่า 


(ณ์  (รึ๋. 


ตํงแ ต ตน โดย แพ ทย  มากกว่า จะ ปล่อย ตวใ ห  ฌึนเ ครอง ทดลอง  ของ การ นิด 
ยา หรอ ผ่า ตด เรือ ย ไป  ที ว่า นีแห ละ  คอ การ ล ร้าง เล? ม จิต ใจ และ 

ร่าง กาย ใน ทาง ที ถก ตอง  ที จะ ได้ เบึน กำ ลง ของ ชาติ โดย ลม บูร ณ  เรา 
ตอง ไม่ ลืม ว่า  คำ ว่า  สุขภาพ  นํ้น ไม่ ได หมาย แต่ เพียง ว่า ท่าน จะ สุข กาย 
ท่าน จะ ตอ งม ใจ เบน สุข ดวย  และ ลา มารถ จะ จด ตวใ หอ ยู่ กบ ลง คม ได้ อย่าง 
ปกติ  การ รก ษา ใจ จึง เ!! น ทาง หนึง ที จะ กำ ไป ลู่ ความ สุข ลม บูรณ์ แท่ มนุ ษ ย 
เรา ชว ชีวิต  ดงกํ นไม่ ควร ลืมว่  า อารมณ์ ก ทำ ใ ห- เกิด โรค ได้ เห มอน กน 

และ การ รก ษาก อยู่ ที, ใจ ควย  เรา จึง ควร ที จะ ล ราง ลาย กลา งให แท่ ชีวิต ไม่ 
หย่อน หรือ ตึง จน เกิน ไป เพี อบ อง กน โรค ติง กล่า วน5 น 


๓.  ติด ยา หรือ ติด เห ล็ไ 


จะ ได้ 


เพือ น ผง ต้อง นึก ว่า 


ใน กร* ง อีต้ข องการ เต่า เรือง เกีย วก บปฺ ระ ต้าท และ จิต' ใจ 
แต้ ดง ให้ ท่าน เห็น อีก แง่ หนึง  อีต้ ภาพ จิต ของ กน เรา ต้อง ฟ ลียน แปลง ไป 

ตาม ฤทธ  หรือ พิษ ของ ต้งเ ต้พ ติด ต่าง  ๆ  โดย เฉพาะ การ ติด เหลา จน 

เจิบ บ่วย เต้ย ผ้เต้ ยก น  หรือ อี พูด กน ติด ปากว่า  '■ไม่ บ่า ก็ เมา”  ทำไม อี 

พ ดก' น เช่น น น  ก เห็น จะ แจง แก่ ใจ กน อย่แลว  การท บุก กล ใด ก ตาม 

มี ความ ประพฤติ ติด ปกติ วิต้ย จาก ปุถุชน ออก ไป น น 
เมา เห ล็า  ก่อน อีน  แต่ ก ไม' ลืม ว่า จะ เสิย สติ  ไป หรือ เปล่า  ถา หาก 

ประพฤติ เช่น น1 น บ่อย  ๆ  กวา ม จริง แล ว เรือง เมา กบ อี ว่า เลืย ต้ติน ไ! มี ความ 
ต้ม พนช่ ใกล้ ชิด กน มาก  เพราะ เมือ พิษ ใด  ๆ  เกิด ขน ใน ร่าง กาย แล้ว 

ย่อม จะ มี ผล ต่อ ใจ เต้ มอ  ยก ต วอ ย่าง ง่าย  ๆ  ใน กรณี พ่อ ลูก กิน เหลา 

ก้น  ถา หาก หยำเป กน ไป มาก  ๆ  เช่า  ลูก ซา ยก มก จะ ป รา ต้รย กบ พ่อ 

ทำนอง  ‘‘เชอ พึ๋แา อะพ่ ล  เอ ■เอก ก๊ง เถอะ น่า'’  อะไร เบน ตน  การ ลามปาม 

ทำนอง น เกิด ขน ก เพราะ พิษ ของ™ ลา  ทำ ให้ ป ราต้ จาก ความ ยิง ติด  ซึง 


*  บรรยาย ทาง วิทย กระจาย เสิย ง แห่ง ประ เทศ! ทย  6  สิงหาคม  ๒๔๙๖ 


๘^) 


เรา จะ พบ เห น หรือ ได้ ยิน ข่าวอยู่ เส์ มอ ว่า  งาน การ ต่าง  ๆ  บก พร อง ไป เพราะ 
การ ริ! เม, าอย่ มาก ต่อ มาก  พระ พุทธ เจา ท่าน จง ได วาง ข้อ หาม ไว ไม ใพ 

พุทธ ค่า ล้นิก ชน หลงใหล อยู่ กบ ยาด องของ เมา  แต่ เหตุ กา รณ บจจุ บน 

โดย เฉพาะ เรือง เล้ง คม  ได้ เล้ง เล้? ม เรือง กิน เหลา อยู่ พุก ว พุก วม 

ค่ลท ถก ละเลย มาก ทีล้ ดก ได้แก่ ค่ล ขอ ที  &  นิเ อง  โลก จึง ระ' ล้า ระ ล้า ยอ ยู 


ดงน้ น 


เ^ 

0^ 


อ ยาง พุก วน น 

'พุด ถง  โรค ประ ล้า ท  น* น  เรา มอ ยู'  ประเภท  หนึง ที  เรียก ว่า  โรค จาก 
การ แพ้ พิษ และ ติด ยา  ซง กำ ลง ทวี จำนวน กน ไข่ มาก ซน พุก ที  เพราะ ว่า คน 

เรา ริ อ่าน หา พิษ มา ใ' ล้ตว อยู่ พุก วน  ซึง เรา แบ่ง ออก เบึน ล้า ม ประเภท ด้วย 
กน  ประเภท แรก ได แก่ พิษ จาก ภาย นอกร่าง กาย  เซ่น พิษ จาก ยา ระ งบ 
ประ ล้า ท  ยา รก ษา โรค บาง ชนิด เซ่น อา เต อบ ริน  พิษ จาก ล้งเ ล้พ ติด 
มี ใบ กระท่อม กน ชา  ยา ฝน  และ อืน  ‘า  อก มาก  ประการ ที' ล้อ ง คือ 
พิษ ที เกิด ขน ใน ร่าง กาย เอง  เซ่น เวลา เบน ไข่ เล้ง  ไทฟอยด์  ปอด บวม 
หรือ เนือง จาก ขาด ไว ตามิน และ การ เผา ผลาญ ไม่ ปกติ  ล้วน ประเภท ที่ 

ล้า ม คือ  พิษล้ รา 


อ นทรา บก นดีอ ย่แลํ ว 


ว่า ถึง อาการ ของ โรค จาก การ แพ้ พิษ ต่าง  *1  น  มี อาการ ล้า กัญ 


^1  0 [/  เ /เ  2-^0^  ^  ‘ะ? 


จะ ล้รุป เห พง  เด ดง น  คอ:- 

2-, ‘ะ?  I  0^  10  I 

^ 0 •"เจ! 

ร) 


.  ความ รล้ก วา ตว ไม ล้ม บรณ 1 ม มน งง  เพ อ คลาย ค รง หลบ 

ค รง ตน  หวาด ผวา ง่าย  จำ บุคคล และ ล้ ถาน ที่ ไม่ ได้ 


‘ะ?  ๘! 


๘  ป็า) 


๒.  มัก ม ประ ข้า ท หลอน  ไค้ ยิน เลียง คน มา ด่า ว่า ทา ทาย จน เกิด 
การ หลง ผิด โป ทำ ราย ค นอน เอา กใค้  หรอ เห นเบึ นภา ข น่า กล ว ต่าง  ๆ 

จน นอน ไม่ หลบ  กล ว มาก มาย 


๘  ^  ! 


๓.  อาการ อีกอ นหนึ ง คลาย  ‘ๆ  กบ ที เรา เรียก ว่า  "เห น ซาง เทา 
หมู,'  คือ  เหึน ภาพ ผิด ปกติ ไป  เหมือน อย่าง ที เห น เชือก ฌึนงู  ตอง 
กระโดด หนี  เอะอะ โวยวาย 

4.  อาการ ซอง การ  แพ้ พิษ แต่ ละ ประเภท จะ แข้ด งอ อก มา ทาง ร่าง 
กาย ควย เช่น แพ ยา ระ งบ ประ ข้า ท โบ รไ มด  จะ มืเบื นเ มด ผืน คลาย ลิว ละ เอย ด 
แดง  แพ อา เต บ ริน ผิว ก เหลือง  นอก จาก น' น อาการ ทาง ร่าง กาย ทว  ๆ 
ไป ก ปราก ฎ ว่า มัว ซบ ผอม เหมือน อย่าง ที เรา เรียก คน ข้บฝิ น ว่า  ขียา  มือ ไม้ 
ข้น พูด ก ไม่ ชิด  หู มืด ตา มัว บ่อย  ๆ 

&.  อาการ ลาก ญทีลุ่ ด อีกอ นหนึ งก คือ  ผล ของ การ หยด ยา 

หรอ ลิง เข้ พ ติด มัน ทนฑ ทน  1ด  มก จะ ม เหตุ รุนแรง เกด ขน เข้ มอ  เชน 
หยด ฝิ่น มัน ที  กล ง แดง  ทอง เดิน รุนแรง  หยุด เห ลาก จะ หงุด หงิด ตว ข้น 
บาง ราย ถึง ก0 บก ระ โดด ตึก ตา ยก มี  หรือ วิง เขา ชน กำแพง นอก จาก ที กล่าว 
แล1 ว พวก ทีโชั ลิ' ง เข้ พ ติดเ รอ รง นาน  ๆ  จะ ปราก ฎ ว่า มัก มีนิข้ ยดุ ราย ขน 

หยาบ กาย  และ ระแวง จด  ระแวง ลูก  ระแวง เมีย  จน ถึง กบ ทำ ราย กน 
อย่าง ฉก ร ร1 จก มี  แต่ โดย ข้วน รวม แล วข้ม ร รถ ภาพ ทุกอย่าง  เช่น การ 
ทำ งาน จะเข้ อม ลง  [ป ทุกวน 

ต่อ ไปนี จะ เล่า โ ห1 พง  ถึง ต วอ ย่าง ของ ผ้มีโ รก ทาง น  ข้ก ราย 

ข้อง ราย  เช่น 


๘๘ 


4  4 


ราย ทห นง 


เบน ข่อ คาม ช อเส ยง  ม ประ วํคว่ าดืม เหลา เพราะ ปวด ทอง บป็ย  ๆ 
กิน เหลา จน  ‘'เซ่ง ชน,,  จน ติด  กิน ทุก มอ ก่อน อาหาร ตลอด  ๒  บี  ต่อ มา 
ดืม มาก ขน เบึน วน ละ ขวด อีก  ๕-©  เดือน  แล ว เริม มี อาการ รู้สึก หตา ขวาง 
ไป หมด  หงุด หงิด มาก  เอะอะ บ่' ปิย  ทุ  กัก ดุ ด่า ว่า บุตร และ ภรรยา  อยู่ มา 
วน ท นึงดื มมาก ท' สุด ประมาณ  ๒  ขวด บ่ง แต่ เซา จน เย นพ อ จวน คำ  ก จบ 
ลูก ตวแ ดง  ทุ  (1-๕  เดือน เอา ไป หล้ง บาน ลง ไป แช่ ใน ตุ่ม  และ ไป ยืน ตาก ฝน 
เล่น หนา บาน  ซึง อยู่ ใน ย่าน ชุมนุม ชน  จาก น น ไป ยืน ดู รูป เรือ รบ ที ขาง ผ่า 
ปราก ฎ เห นเบ็่ 'น เรือ รบ วิง ได้  จึง วิง ตาม ตะ ไก นให ชาว บาน มาด เรือ รบ วิง 
บน ถนน  จน ถูก จบ ชง ไว้ ท โรง พก  นอก จาก บ่น เรา ยัง' สอบ อาการ อี น 

ได้ อก ว่า แก มก ได้ ยิน เสียง คน มาก ยดว ย  บาง กรง เห็น เจ ก มา บ่อ ม บ่า ใน 

หอ ง นอน ยอม มุง ดา ไป หมด ไม่ กลา นอน  บาง ค บ่ง มาย น จอ งด เมฆ เห นเบึ น 

ตุ  ภ ตา  นคือ ประ ว* ติ ของ คน ติด เหลา จน เบืน โรค  . 

ได้ รน การ รก ษา ราว  ด  เดือน  ก หาย เบึน ปกติ, ไป ประกอบ อา ชิ พ1 ได้ 

เมือ พูด ถึง เรือง เห ลาก ใคร่ จะ ใบ่ก วาม รู้ กัน ต่อ ไ บเว่  ๅ  ใน ทาง กา ฐ- 
แพ พ ย  'ด  ม  ขอ  สง เก ต  อย  ๓  —  ๕  ประการ  วา  กน นน  คน น  ตด  เหลา 
หรอ เปล่า  คือ 

ด.  ดม ใน เวลา เซา โดย ไม่ ม เหตุผล 


เมือ อย่ไ รง พยาบาล 


๒.  ตอง ดม เป็น เวลา  เช่น  ๕  โมง เย็น เบึน ป ฐ-ะ; 


จำ 


๘  6 


1 ถ.  เมือ เกิด เหตุ' ฉุกเ ฉิน ตอง คีม ระ งบ จิต ใจ  เช่น เวลา รีบ ฃนร ถ'! ฟ 
หรอ ไป งาน อะไร ก ตาม 

นอก จาก กิ  กล่า วน  กิ ม ได้  อก พวก หมี งกิ  คีม เพียง บี ละ พก  ล่อง พํก 
แตด ม จน ล่น ล่ติ  หรือ คีม เบึน วรรค เบึน เวร ไม่ ม เหตุผล  และ แล วก จะ 

เริม มี อาการ ทาง จิต ดง กล่าว น้นฃ น 

เรือง เหลา เบึน บี ญ หา ล่ง คม  เช่น การ ขบ รถ เวลา กิน เหลา ทำ ให้ 
ชาว บาน เดือด รอน ถึง ตาย  หรือ แช ง ขา หก กน มา มาก  ระหว่าง กิ ขา พ เจา 
ถึก ษา เรือง พิษ ล่รา กิ มหา วิทยา ฉยเ ยล  ได เห น เครือ ง มือ ■ธน หนึง กิ เรียก ว่า 
.V บ 00. น ธา’ ธม  ไว คอย ตรวจ เหลา ใน เลือด ของ ห วก นก ขับ รถ มรณะ 

หรือ พวก ชี เมา ท้งห ลาย  โดย วดเ บึนเ ปอรื เซน ต ได้ ว่า ถา ถึง ขนาด ไหน กิ 
เรียก ว่า  "เมา'’  คือ ราว  4  มิลลิ กรม ต่อ  ซิ. ซี.  ใน เลือด  ขัง น1 นก ไม่ ตอง 
เถียง กน ให ยากว่า  '‘ฉ น ไม่ เมา ๆ,’  ด่วย กา รด มก อิน โดย ไม่ มี หล ก เก ณ' ฑ 
เวลา มี  ราย ด' วย ยาน ยนตร์  มาก ขืน  ทุกวน  น่า จะ  ลอง หา  มา ไว  ดม กลิน  พวก 
น้กเ ลง เหลา ขับ รถ ดูเป อรีเ ซน ต่กน บาง 

กน ไข แพ้ พิษ อี นก มี อก มาก มาย บาง รา ยก เบึน โรค จิต ไป  เช่น แพ 
อา เต บ ริน  อีกราย หนึง แพ ยานี  ถ งก บน กว่า ตน เอง ล่า เรจ เบึน พระ พุทข เขัๅ 
เรียก' ให้ พ่อ มากราบ ไม- ง* น' จะ ยิง  จน ตอง ช่วย กน จบ ตว ไว้  พวก นม” "ก จะ พบ 
เวลา กิน เกิน ขนาด 

อีกราย หนึง เบึน ไข มาเลเรีย ขน ล่ม อง  เบึน ทหาร มา จาก เชียง ตง ไข 
หรือ ล่ง  ขับ ล่น อยู่ หลา ยวน  จน วน หน งม อาการ แพ้ ลม ฅว  วิง ออก จาก ห อง 
ตะโกน ว่า  “มึง' จะ มา ส่า กู หรื อๅ ๆ,'  แล วค วา เอา ขวาน จาม แม่ บังเกิด เกลา 
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ของ ตน เอง และ นอง ชาย เช้ย ถึง แก่ ชีวิต  พอ เห นพ' อ เขา พ่อ รอง หาม  ''อ้าย 
แก วน พ่อ  ๆ,,  คน ไข เกิด รู้ช้ ก ต* ว ขน มา แล ว ร้องไห้ 

ตาม ต วอ ย่าง ขาง บนนี ท่าน จะ เห น  แล ว ว่า  พิษ ต่าง  ๆ  ไม่ ว่า พิษ ยา 
พิษ ไข้  พิษ เหลา  และ พิง เช้พ ติด  จะ ท่า ไห  คน เรา มี  ผิด ปกติ  ไป ได้ ง่าย  ๆ 
และ แม แต่ บาง ราย ก, อาจ เย้ นเรื อ ง คอ ชาด บาด ตาย  แต่ ถึเบึ นที น่า พอ ใจ อยู่ 
ประการ หนึง ที ว่า  การ แพ้ พิษ ต่าง  มุ  จน เบึน โรค นีมีโ อก าช้ จะ รก ษา 

ไห หาย ได้  งาย  เช่น การ ใช้ ไว ตามิน  มี.  ประเภท ต่าง  มุ  ช่วย  และ การ 
ถา ย ระบาย พิษ ออก ไป เช้ย  ก จะ กลบ คืน เบึน ปกติ ได้ ใน เรว วน  เวน ไว้ 
แด วา จะ แพ ภย  ตน เอง ไป  เทียว หา  อบายมุข เหล่า นํน  มา ใล่ต ว  เขา อีก  ซง 
จะ ตอง แก้ไข กน ดวย การ รก ษา ทาง จิต ใจ โดย ตรง 

ทาน ท่งห ลาย เรือง ประ ช้า ท เบึน ของ ละเอียด อ่อน และ ถูกกระเทือน 
งาย  ดง น ไ! ก ไม่ ม ความ จำ เบืน ใด  มุ  ที จะ หา พิง ทีเบึ น พิษ มา ใช้ ติ’ ว จน เกิด 
ความ ผด ปก ต ขน  เม วา จะ เบน ยา รก ษาโ รก  ยา ระ งบ ประ ช้า ท  พิง เช้พ ติด 
พิษ เหลา  ซึง ต่าง กึเบึ นอน ตรา ย ต่อ ประ ช้า ท ทํ้ ง่น5 น  หาก เรา เอา มา ผช้ม 


ไว้ ใน ร่าง กาย เกิน ขนาด  หรือ เกิน ความ จำ เบึน อย่าง ไร 

[นก รณ  ผูพ ขาก ษา ราย หน ง  ม อาการ ปวด ช้รษ ะ  นอน ไม หลบๆ) อ 
ยา ระ งบ มา รบ ประทาน เอง  ค รง แรก รบ ตาม ขนาด ต่อ มา ติด มาก ติ องซึ 0 
วน ละ  &-' 0  ขวด  เกิด แพ้ พิษ จน ถึง แก่ กรรม  ด้ง น น การ กำจัด พิษ ต่ๅ ง  มุ 

น1 นไม่ แต่ เพียง จะ แนะ นำ ประชาชน ดํงที กล่าว มา แล่ ว  ยง มี ความ จำ เบึน ที' 
ล่วน รวม1 จะ ตอง ควบ คุม การ1 จำหน่าย ยา  หรือ พิง เช้พ ติด ต่าง มุด ำย  เพราะ 


^๑ 


เบน ผล  ราย  ไน ทาง  ๙ ข ภาพ  ของ  ประ ซา ชน  อย่าง มาก  ถา  1ช้ ลง  เต้พ ตด กน 
จน เบน อบาย มข  หรอ ซอ ยา อะใ ร กิน เอง ได ตาม  เจ  ผล ลพ ปี ทาง 

ดาน ประ' ล้า ท ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน ทน ท  มก จะ ตอง เกิน เวลา เข้ มอ เบึน แรม เดือน 
แรม บี1  ต้ม ร รถ ภาพ จึงเ ปลี ยน ไป อย่าง ที ยาก จะ เล้ง เก ต  กว่า จะ รู้ ผล 

ก เมือ ปลาย มือ ต้าย ไป เลีย แลก  จึง ใคร่ แจง ขอ เท็จ จริง ใ ห1 พวก เรา ทราบ ไว้ 
แต่ บดนี  ว่า อะไร ก ตาม ทีม่น เกิน ขนาด เกิน ควร ไป แล ว  ก จะ ทำ ให้ เรา ตอง 
เลีย ใจ ภาย หลง  เช่น  การ ติด เหลา จน เลีย คน ไป เบึน ตน 


ทาส อา รม ณ 


ทุกวน น ตาง คน ต่าง ก อำ พน กน ถึง ต วาม ไม่ ด้ง บ  หรือ ความ ส์บส์ น 
ทาง ด้ง คม มาก ขน  จน ถง กบ บาง ทๅ นก หา ทาง ออ กอ กาง พล ก ตาง ทุ  เชน หา 
ความ ด้ง บด ว ยก ๅอ  ออก บ่า! ป! ช  อาว กะ เลาะ  เบาะ แวง  กบ ด้ง หด้ๅ  อา ด้ตว 
บ  เง ทา นก เขา ถา เขา บา ช']  นง I พง ภาวนา เพ, ลด เท, ลน กบ เทวดา นาง ท้า 

เห' ลาน  ยอม มา จาก ด้ๅ เห คุ* !ห ญ V ได้ ดอ น ห นง ข ฏงคิ ฅโจ มน ษ ยเอ ๅ  คืก 

อา รม ณ  ซ งก อ  ใหเ กด อะด้ าอะ ด้าย แฤช วฅ ป^ ะจาวนอยเค้มอ  71ฤ; ก^ 

ทุก วยเ อม แฅเ ดก  ทุ  กอ' จก แด้ ดง กอ ยา  เก รู'' ฐ  ! ม พอ ใจ กด น ลง มก กง เกา 

[ห พอ แมค อย พะ เนา พะนอ ตาง  ทุ  บาง คน พอ เขา เบน นก เอียน ฤ^'! ก^ 

หอ อด เด อด มก กะ เลาะ เบาะ แวง ฤงต X น พน แกง  กน มาก ต่ก มาก ตๅม ถึม่  ถึๅ ว 
อ ยเด้ มอ แบบ  พ ต บอล ล แพ  คน ไม แพ  ตอง ตม  ด้มค พอ อคพ วก  เขา 

ตลุม บอน กน' ใ ห ม  ใ ห. ครู บา อาจารย์ แสะ พ่ธ แง ป0ด เ^ย 3- ก ย นเก คูน' [1] 

ตาม  ๆ  กน 

ะ  (  ยง ทุ วย บ1 หง นอง หนุ ม  ๆ  สาว  ‘นุ  เรือง กระตุ้น เยา 0' า รมณ์ ยี่ง 
มาก ขน โน ทาง โลก  ความ วุ่นวาย ใ ซ็ายิ่ ง มาก? น  โดย เฉพาะ เมื่อ ริ เล่น 


1 ฆร 5 ยาย ทาง' วทยุ กร ะ จา ย 1 ดัยง แ ห่ ง ป, ะ: 1 ท กท 7๒ อ , แแแ 1 ว 3 อ; 


ลิ่ ๓ 


กบ ไฟ รก  จน บาง คน เกิด อาการ ตาบอด กลาง 0 น  อย่าง ทีเรื ยก ก้น ทำนอง 
‘'นา ตม ผัก ก็ ว่า หๅา ใ!''''  แต่ พอ เกิด การ ขม ขืน ในเ รอง เพ ฟ แต่ ละ คนก่ เหมือน 
จะ ใชอ าวุข เขา ต่อลู้ เหมือน กน หมด  อาว ชรา ยอน น คอ  “อา รม ณ”  ใช้ 
ลง โทษ ผ้กน อง รก กน ดวย บืนบำง  ยา พิษ บาง น คอ  “ทา ษ อารมณ์”  ผล 


“'ม่ แต่ เพียง จะ มี ทุกข์ 


เรา มก  จะ ได้  ยิน คำ พ ด 


ทาน เอา แต อา รม ณ 


ล วน แด ความ 


ของ การ ใช อารมณ์ ผิด  ทุ  ควบ คม อารมณ์ ไม่ ได้ 
ทาง  เจ  ยิง มี ผล ถึง ทำลาย ชีวิต กน ควย จึง เป็น เรือง ที น่า ฟก ษา และ หา ทาง 

ปฐิบ้ ฅตน โห เกิด ความ พอ ดีแก่ ตน เอง 

ตาม ซึ่ ถา นที ทำ งาน หรือ ซึ่ง ค มอืน  ‘ๆ 
เปรย  ทุ  ทีม ความ หมาย ลึก ซ งอ ย่เซึ่ มอ บางกว่า 
“ท่าน ซึ่ง มา ควย อารมณ์”  “ท่าน ลง โทษ ควย อารมณ์’' 

ผิด พลาด ท งนํ้น  เกิด แก่ ชีวิต ของ คนที กำ ลง ทำ งาน เป็น ประ โย ชน แก่ล่ วน- 
รวม  ยิง พอ แก' ฅํวเ ขา อก หน่อย  นิซึ่ย เหล่า นีกผิ งตว  กลาย เป็น คน  ‘'เจ้า 
โทสะ,,  หรือ พวก ที  "เอา แด่ ใจ" 

บรรดา พวก ที เป็น ท  าษข อง อา รม ณ ดง กล่าว  ก ย่อม จะ ตอง แพ้ 
ภ ยตน เอง ได้ ง่าย ทีซึ่ด  กำ หาก ไม่ มี ทาง แก หรือ ระบาย อารมณ์ จะ มี ความ 
ขุ่น ม้ วอ ย' ตลอด เวลา  นอก' จาก น้นเ มีป็มี เหตุการณ์ กระทบ เขา กแซึ่ ดง ท่า ที 
ของ อารมณ์ ออก มา อย่าง พี เคย แซึ่ ดง ถา แซึ่ ดง มาก ไป และ ทำ เช่น น5 น 
บ่อย  ๆ  เช่า ก็1 จะ เริม มี •อา การ ผิด ปกติ หาง อา? มณ  ซึง มี อาการ ซึ่าก ญ 

,๒ งซึ่า มอน ดง น 
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๑.  ท่า ทาง และ การ เก ลอน ไหว  จะ มท ท่า เปสึ ยน ไป ตาม อา รม ณ 
เวลา ดีใจ จด กระ เริง ออก ท่า  อยู่1 ไม่ สุข  หนำ ตา แดง  ยม หว เราะ ร่าเริง 
เวลา เฅํ รา จด ก ซึม เฉย  ถึง ขนาด นาน  พุพู ดด้ก กำ  เช่น ถาม ว่า  “ไป ไหน 
มา  โ”  พรรค พวก ก จะ ยืน ตา ปรือ มือ ไม้ อ่อน  “"ฟ-ไป-บาง-ลำ-ภู’’ 
อย่าง แผ่ว เบา 

๒.  แนว ความ คิด  มก จะ เกิด ขน ได้ ต่าง กน กัง ลอง กร ณ  เวลา ดีใจ 
จด ก พุง ล ราน  มี แนว คิด แปลก  ๆ  จน ออก จะ ไม้ บน นำ เบึน ต้วถึ ได้  แต่ เวลา 
ฟ ร่า จด จะ คิด ท่า อะไร ก ช่าง ชา เส์ย เต มทีมื แต่ ความ วิตก กังวล ไป หมด  ฤดู* วิ 
ผิด  กล ว บาป  กล ว คน 

๓.  สภาพ อารมณ์  ย่อม เปลี ยน ไป ตาม ความ มาก นอ ย ของ ความ 
รู้สึก ต่าง  ๆ  มี ได หลาย ขนาด  เริม กัง แต่ยิ มก ริม ไป จน หัวเราะ ร่าเริง มีท่ๅ 
ประ กอบ  และ ขนาด เหนียว ร ง ไม่, ได้  สึวน พวก ตรง กัน ขาม ทีม แต่ ขา ตุ- 

กลม ใจ  พรุน แรง กล ง ไท ษ ตน เอง ดง ท ไค ยนข ๅวกั ม 


เคํ ราม" กม กังวล 


อ ย' บ่อย  พุ 


หาก จะ พด ตาม หล ก วิชา  พวก อารมณ์ พิการ นก จะมื ได้ ๓ ประเภท 


ดวย กน คือ 


ประเภท ท หน- ง  ใด แก่ พวก ที ไหว ต" วิ ต่อ อารมณ์ ง่าย แดู ะ; รุนแรง 
กว่า ปกติ  จน ป รา (ไ จาก ความ เหนียว กัง  ดง ต* วิ อย่าง กน ไข1 ราย หนึ่ง 1 มึน 
กำ หัน มีชือ อยู่ ต่าง1 จง หวด  เบึ นที รก' ใคร่ ของ ชาว บ่า น  เพราะ เมึน คน 

ส์นุก ส์นา นม แนว คิด' ใหม่  พุ  แปลก  พุ  เส์ มอ  กิน เห สึาเ มายา ออก ท่า ออก 


ทาง เก่ง  พูด ค ล่อง เต้ ยง ดง  อา รม ณ แรง ยึด ไม่ ค่อย อยู่  อยู่ นา' วน หนึง 


กบ พรรค พวก เลย ถูก ลก หน น ตอ มา อก  แก กน เห อา ตง  ๆ  เขา มา หนอ ย 
กเบื น ไป ตาม อา รม ณ อง เรือ จาก บาน มุ่ง มา กรุงเทพ  ก  ไป ยง กระทรวง 
ต่าง ประเทศ  ไป ขอ หน ง ต้อ เดิน ทาง  จด การ จน เกือบ ค่า เรจ แอ ว  พอ ดี 
ญาติ ตาม มา ทน, จึง นำ ค่งโ รง พยาบาล  แก ก มา ทุ่ง ส ราน เต่า แผน การณ์ ที จะ 
เต้น อ  ต่อ  ยู ไน  นิ' ถา ปล่อย' ไป  ตาม เรือง  คง ไป ต้น ก  กัน อยู่ ทีนิว ยอ รค 

เบน แน่ 

ใน ประเภท ที สอง  พวก นม เรือง เก เรา ตลอด ต้ก  ให้' ขุ่น ม* วอย่ 
ตลอด เวลา เสียใจ ง่าย  รอง ไห เก่ง  ระทม ทุก ช อยู่ เสมอ  บาง ค ร' ง เสียใจ 
ชน มากึ บิ1 ด ประตู' ไค รม  นอน ซม ไม่ กิน ไม นอนอยู่ เบึน กัน  ๆ  อย่าง เช่น 

กน ไข กน หน งฌึน พ่อ กา ใน ชีวิต ของ แกม แต่ การ ต่อสู้  และ มี แต่ แพ้  ตอง 
กระทบ กระ เท บิน ใจ อยู่ เต้ มอ  ค กัง ต้ด ทาย ได ลง ทุน คอน ขาง มาก และ ขาด- 
ทน ไป  กกัม มา คิด เสีย อก เสียใจ มาก มาย แล ว เลย เอา มีด มา เชือด กอ ของ 
ตน เอง จะ ให ตาย  เหตุ เช่น น เกิด ขน บ่อย  อย่าง เช่น หนุ่ม ต้าว เกิด ต่อ ง 
เสีย อก เสียใจ  แคน ใจ เรือง รก เพราะ ใช้ ชีวิต อย่าง นวนิ ยาย แบบ  ‘‘กวา มดี 
ของ กน ชี ว"  ก* นอ ยู่ ตลอด มา  จึง ตอง ลง ไท ษ ตน เอง ตาม นวนิ ยาย ดวย 
เหมือน กัน  เช่น  ยิง ตว ตาย บาง  กิน ยา ตาม ต้ม ย นิยม บาง  เช่น  เม ดิน าล 
ทิงเ จอรื  นา กัน เขียว และ ยา นอน หลบ กิน  ๆ 


&) ว 


ส่วน ประ เภท ท สาม  เบืน เรือง  เกิด  แก'  เจ บ  ตาย  เบึน เรือง 
ของ ส์ง ขา ร  ซึง จะ ตอง เป ลียน ไป ตาม จัย  คือ [มือ มา ถงโ นวย เสือ ม เริม จะ 
รู้1 ส์กต ว ว่า ตน ไม้ ใกล้ ผง ขน มา ใน ตอน หมด ประจำ เดือน  หมด' ส์มร รถ ภาพ 
ม แต่ จะ ทรุด โทรม ตอน อายุ  (15-5๐  หรือ ผู้ชาย ตอน  ๕๐-' ฐ ๐  ไม' มี ความ 
เจริญ งอก งาม อะไร อีก แล ว  ก มก จะ มี อารมณ์ ผิด ปกติ  มี ความ ทุก-ช ส่ง ว ล 
เร อง จะ ตาย  เรือง ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่ เรือง ระแวง ต่าง  ทุอื น  ‘ยุ  จน กระจับ 
กระ สาย' จด  เดิน ไป เดิน มา  พูด รำ พน ความ ทุก ข และ ความ ยาก ลำบาก 
โดย เฉพาะ คน!, เผู้ หญิง ท หมด ประ จา เด อน มก คุะม  อาการ ทาง ร่าง กาย ประ. 
กอบ ดวย มาก  เช่น ปวด แสบ ตาม ตว  ค้น เหมือน มด แดง ไต่ ตาม ผิว หญิง 
ซู่ ซ่า ตาม ท ต่าง  ๆ  รอน แดง ตาม หนำ  ไจ' สั่น  มือ เย็น  เหงื่อ เทา ออก 
ไม่ เบน เวลา  ทอง ผก  อืด เพ อ  อาหาร ไม่ ย่อย  อ่อน เพลีย  บาง ราย 
ก็ ปวด คืรษ ะ อยู่ ขาง เดียว จน ทน ไม่ ไหว  นอน ไม่ หญิบ  เต่อ งใ ชยา ระงํ บ 
อย่าง แรงอยู่ เรือ ย  อย่าง เช่น  ถา จะ พูด ตาม กำ ของ กน ไข้  ก็ญิก จะ1 ได้ 

ยิน ว่า  '‘คุณ หมอ  ผม แย่ แล!  ผม ห มด ตํวแ ล้า  คุณ หมอ อย่า ท! ผม นะ  ค นอน เขา ท! ผม 
หมด แล ว  ม1 นก ลม  ค ลม จน นอน ไม่ หล' บ . ’’ 

เมือ พูด ถึง การ รก ษา  ความ จริง แส่ ว  ความ ผิด ปกติ ชอง อารมณ์ 
ใน ญิย เสือ ม  วยห มด ประจำ เดือน นญิบ ว่า ได ผลดี ที่ข้ด  ส่า ใช้ ชอต ไฟ พา 
และ ยา ประเภท ส่อ ร โมน ช่วย  ส่วน พวก ดีใจ จัด  ก สั่ง จัด และ เฟจั ๆ จัด นํม้ 
จำ ตอง ช่วย ดวย ยา  แสะ การ ร" กษา ช่วย ทาง ใจ เบึน ลำจั ญซึ' ง ก็ไจั ผล มาก 
ต่อ มาก  เพะ ระยะ ของ  เรค โดย มากอยู่ ระหว่าง  เ ฐ- 51 0  อาทิ ตย็  พาก 
หน มา พิจารณา ใน แง่ บอ งก นความ พิการ  หรือ ใน การ ข้ร่า งเณ์ มค้ข ภาพ 


^ อา) 


ปราก ฐ ว่า ม เรือง ที น่า ต้น ใจ อยู่ มาก เกีย วก บนิา รม ณ  ซึง โดย มาก จะ 

พบ ว่า  กรรม พน ชุม ต้วน เป็น เหตุ อยู่ ถึง  งเ๐ช;  เกีย วก บ เพ ต้ม ก พบ ว่า 
เพต้ หญิง ม อารมณ์ เปล ยนแ ป ชิง ง่ายกว่า ชาย ถึง  ๘0 X  คือ ถา ว่า  รํกก็่ รํ V 
จริง  ๆ  แชิะ ใน ทาง เชอ ชาติ มก เป็น มาก ใน พวก ต่าง ดาว  ชิกค รึง  ไม่ รู้ ว่า 
จะ เอา ตว ไป วาง ที ไหน ถก  นอก จา กน นย่ง มืปร าชญิ ทาง จิตวิทยา อีก คน หนึง 
คอ เคร ช เม อร  ได มอง ดต้า ระ รปข อง คน เรา แชิว  เห น ว่า ประเภท หมอ ตอ. 


มะขาม ขอ เทียว  ห วก ธม 


คอ เคร ช เม อร  ได มอง ดต้า ระ รูป ของ คน เรา แชิว  เห น ว่า ประเภท หมอ ตอ 

หนา แดง  ตวบ อม  ๆ  ที แหละ ทีม”’ ก เป็น ทาต้ 
ของ อารมณ์ หง ดห กีด ง่าย  ดีใจ ง่าย  เต้ รา ไต้ ก ง่าย  ซึง เป็น เรือง ที ใกล้- 
เคียง อยู่ มาก  หาก เรา จะ ช่วย กน ต้งเ กฅดู  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  หาก ห” น มา 
พิจารณา ทาง ต้ ภาพ จิต จริง  ๆ  พวก เจา อารมณ์ ก มก ตก อยู่ ประเภท  “เฮ 

ไหน เฮนํ่ น,’  ชอบ วุ่นวาย  เจา กีเ จา การ ต่าง  ๆ  อย่ ตาม เพึอ นฝฺง มี บาน 

จิ^'  ^'  * ม  ' เ^  ๆ1'  1 

เด แก พวก ท ชอบ ชก ชวน เบา? อง  [ห ต้นุก ต้น านวุ น วาย 
กน อยูเ ต้ม อ  เมือ พบ อุป ต้รร กอ ย่าง ใด เขา ก ตอง กด ความ รู้ต้ก ไว รน แรง 
มาก  กลุม ใจ ตอง หา ทางออก โดย ใช่ ยา เต้พ ติด บาง  การ ทน น บาง  ถา 
ความ คบ แคน รุนแรง มาก ขน จี' ง จะ มี กริย าอา กา' ร ผิด1 ปกติ ดง' ก' ล่า' ว ขาง ตน 

ก ย่อม จะ มี ทาง ที จะ ตอง ช่วย ป ชิด ปล่อย กวา ม 


อยต 

07 


’ 'ต้โ มต้ 


เมือ เป็น ดงน้ น  กย่ 

รุนแรง ของ อารมณ์, ไป ใน ทาง อืน 


^ ข้า 

ม 


ห บุคคล เรา ตอง ตก เป็น ทาต้ ของ 
อารมณ์ หรือ อารมณ์ พิอา ร โป ใน มี1^  อา รม ณ เป็น ตวแ ทน ของ ต้ญ- 

ชาติ ญาณ  ทางออก ของ ต้ญ ชาติ ญาณ ย่อม เป็น ทางออก  ของ อา รม ณ 
ดวย  อย่าง เช่น โน เรือง เทต้  หาก มี ความ รู้ต้ก หมกมุ่น มาก จน เกิน ควร 


6^ 


กม ทางออก ได้  โดย การ กีฬา  และ งาน อดิเรก อืน  ๆ  แด่ ใน เวลา เดียว กน 
การ ทีใซ อารมณ์ อย่าง ลุ่ม เหลิง  จน เกิน ควร  ก จะเ มึน เห ยีอ  ของ โรคทาง ใจ 
ได้  จึง ควร ที จะ หา ความ พอ ดีให แก่ ชีวิต ของ ตน เอง ดวย  อารมณ์ ของ เรา 
น คลาย  ๆ  ฝน  ซึง ช่วย ให้ โลก ร่ม เย นอ ยู่ ตลอด มา  โด่ ถา ฝน ตก มาก ไป ก 
เดือด รอน  นำ ท่วม บาน เรือก (ล้วน ไร่ นา  พอ ขาด ฝน ก ทุก ขห นก อีก  แหง- 
แลง อด ห ยาก กน ทว ไป  ดวย เหตุ นํเ อง บาน เมึ อง จึง ตอง มี ทำนบ เขือ น ช่วย 
ระบาย นา  เวลา นำ มาก และ นำ ลด นิน ใด  พวก เรา ประชา ชนก ควร ที จะ 
ล้ ราง ทาง ระบาย อารมณ์ ของ ตน เอง ขน นินนํ น  แหละ แล ว ความ ล้ม บูรณ์ 
ทาง อารมณ์ ก จะ มอ ยู่ทว ทุก ตํว คน 


ะ.  บ ญญา อ่อน 


คำ ฉ่า  เบึน คน อ่อน  “กน โง่,'  ดู เหมือน' จะ ติด ปาก พวก เรา อยู่ 
เค้ มอ ฉ่า  เพราะ ว่า ตราบ ใด ที โลก ยํงมี โรงเรียน ให้ กน เรา เรย นห นง ค้อ กน 
อยู่  กฅอ งม คน กลุ่ม หนึง ที เรียน ไม่ ทน เขา บาง  ค้อ บ' ไล่ ตก บ่าง  หนี 
โรงเรียน เลย กมึ  นอก จาก นํ้นข วก ที ไม่ เรียน เอา เค้ย เลย ก โง่ พอ คู เหมือน 
กน  จง ถูก ตม บาง  ยำ อ่าง  ไม่ เย้ น ผู้ เย้ นก น จน เรียก กน ฉ่า  “ห ม' 
หรือ ชือพิ ลึก กึก กึออื น  ๆ  ใน ทาง การ แพ ทยค้ มยห นง เรียก ว่า  “จิต ทราม' 
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จง หน 


แต่ ต่อ มา คิด ไป คิด มา เหิน กน ฉ่า มน ไม่ ใช่ เรือง จิต ที จะ ทราม เลึย แล ว  เบืน 

แต่ ฉ่า บ ญญา ของ กน พวก นีตำ มา กก ฉ่า ชา ก บา นอน  ๆ  ไป หน่อย 
มา เรียก กน ใหม่ ฉ่า  “บ' ญญา ทราม,,  หรือ  “เซา ว ตำ,,  ซึง ความ จริง 
แล* ว, ไม่ เห็น' จ  ะม อะไร ชด เจน ยิง ไป กว่า คำ ฉ่า  “โง่,'  “คน โง่,,  ย่อม 
จะ หมาย ถึง บุคคล  ซึง ไม่ มี ความ เจริญ ทาง บญญ า  ท' ง อารมณ์  และ 
ความ ค้า มารถ กึไม่ ล่ม บูรณ์  หรือ ฉ่า เกย เจริญ เติบ ไต มา บาง แล ว  แต่ มา 
หยุด เค้ย เฉย  ๆ  เหมือน กบ ผอ หรือ แก รน ไป เอง  ตาม ทาง วิชาการ เขา แอ่ง 
คน โง' ออก เบืน  ๓  ขนาด  คอ 


6)๐0 


ด.  โง่ สน ด  พวก นิ โง่ ถึง ขนาด  หรอ จะ เร ยก ใด ว่า ขนาด สี ดาว  ไม่ 
'วน เดือน บี1  ขวา ชาย  ข่อ แม่ อะไร ทํงด้ น  สี วน มาก พูด ไม่ ได้ และ ม ความ 
พกา ร ทาง ร่าง กาย  เช่น  อม พา ตหว หลิม  หรอ บาง ราย หว โต เท่า บาตร 
ชึงมี แต่ นำ เปล่า ใม่มี เนอ หรือ ด้ม อง  จง โง, เสีย จน ช่วย ตํวเ อง อะไร ไม่ ได้ 
เลย  เบึน ภาระ แก่ ผู้อืน ตอง เสียง คู บ่อน ขาว บอน นำ กน ตลอด เว สา  แสะ 

ช วิด ไม่ ค่อย ยง ยืน มก จะ เบึน โรค แทรก ตาย เสีย แต่ ยง เด็ก หรือ หนุ่มๆ  เพราะ 
มก เท ยวค ลาน [ป เก บก รวด ทราย กิน กม  เหม บิน อ ยาง ท เรา เห น บ่อย  “1 

ตาม งา นวด  หรอ ถูกลาก ชก ดิน ชก งอ อยู่ ตาม เชิง ด้ะ พาน พุท •ฐ  ๆ  แสะ ที่ 
ชุมนุม ชน บิน  ๆ 

๒.  ขนาด ไง่ มาก  พวก นิมีอ ด้ง กว่า ประเภท แรก หน่อย  ที่ พอ. จุ; 
ช่วย ตวเ อง กิน อยู่ อะไร ได บาง  แต่ ใช้ ให้ ทำ อะไร ไม่ ได* เสย  ด้อ น' ให้ 
ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้  จึง มก เบึน นก เรียน โค่ง อายุ  ๑๘  แล ว แต่ด้ อบ!] ระ ถม  ๒ 
ไม่ ได ส์กที  หนา ตา ร่าง กาย มก ไม่ ด้มป ระ กอบ  รูปร่าง ทรล่ กษณ 

ต่าง  ๆ  หรือ บาง ราย มี พิการ ของ อวย วะ อืน แทรก 0 ก่ด* 'ว ย  เช่น  ทฺ)หนวก 
โต เบน ด้าว แล วแต ไม ม ประ จาเ ดอน  มอ เทา เก  พน เก  ลินคํ บ ปาก  ทรืดู 
อะไร อย่าง อืนอ ย่าง หน งอ ย่าง ใด แล่ ว แต่ กรรม จุ; มัน ดาล  พวก นม ก นง 

จบ เจ่า ตาม กอก ด้ฅว บาง  ตาม หลง บ่า น บ่าง  จะ เฆี่ยน ตีล่ก เท่าไร ก็ 

ด้อน ไม่ 


ขน 


๓.  โง่ ธรรมดา  ชนิด นพ บ1 ได้ มาก ตาม บ่า น ช่อ ง ต่ๅ ง  ^  แส; ก็ญึน 
ประ โย ชน ต่อ ด้ง คม มาก  เพราะ’ ได้ ช่วย งาน เป็น ตน' ใ ช่มัง่ ง  1 ฏึน คน 


เ ะ*-!)  ^ 
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เต ยง เดก บาง  กนข้ วน บ่าง  คน คฉัว บาง  แต่ จะ เล่า เรย น ฉัน ทิว ไม' 

ทิน เข้ ย แล ว  บ ญญา ทึบ จึง ต้อง ยึด อา ช ขทิใ ชแต่ ข ละ กำ ลง  และ ทำ ไป 

ตาม กำ ข้ง  แตะ แทบ จะ เร ยก ได ว่า ไม่ มี การ กัด แปลง เลย  เหมือน คน 

ใช้ บาน หนึง นาย ข้ง ว่า  “วน นีเบึ น วน เข้า รึ นะ 

จะ นอน ข้กก รู่  ใคร มา ไม่ ตอง ปลุก นะ  นาย •จอ ย,,  นาย จอ ยก ยม รบ 

“ครบ ไม่ ปลุก,,  แถม ใด ฉับ กำ ข้ง ต่อ  “ใคร มาก บอก เขา กแลว กัน ว่า 


ฉัน หยด ครึ ง วน บ่าย น 

5บ'  ๘ จ์  ^  0^ 


ฉ 


น ไม่ 


ตาม ข้ง 


อ' ยู 


บ  เปส์ 


พอ เจา นา!! ง 


ก ครก มก น มา หา 


นาย จอ ยก รายงาน 


‘'ท่าน ไม่' อยู่ ครับ” 
ออก มาท งด น ตาม ความ เดิม ของ แก 


ค ฉัน ผาย แขก ซก ไซ เขา 


นาย จอ ยก 


เ^  ^ 


ซเ/  I 


I  I 


ขอ  เท ษ ครบ ทา นอ ย  แด ทาน 
จะ นอน และ ข้งใ ห บอกว่า1 ไม่ อยู่,,  น คือ คดี ย่อย  ๆ  ของ คน โง่ ซึง มี อยู่ 
มาก ต่อ มาก ใน ชีวิต ฉัง คม และ ชีวิต ประจำ วน ทวใ ป 

พูด มา แค่น  ท่าน อาจ ข้งข้ ย1 ว่า เอา อะไร มา เบืน หฉัก เก ณ ร็เ' ใน 

กา รวด ความ ไง' ความ ฉลาด ของ คน  เรือง นีใด้ มป ราช ญิผู้ห นง ชอบิ เนต์ 
ได้ ศึกษา อยู่ เย้ น เวลา นาน  ผสลุ่ ด ทาย จบ ความ จริง ได้ ว่า  “เซา วน,, 
น เอง เย้ นเ ขม ชีบญ ญาข อง คน และ การ ที เรา จะ รู้ ว่า ใคร ตำ  เก รข้ง  กจะ 
ข้อ บ ได้ ตาม ความ ข้า มารถ ของ กน ฉัน  ๆ  เปรียบ เทียบ กับ กนล่ วน มาก  เช่น 
กน สิ่ว น มาก เมือ อายุ  ๓  ขวบ  รู้ ว่า คน ไหน พ่อ กน ไหน แม่ ใคร ผู้ชาย ใคร 
ผ้หญิ ง  แต่ ถา หาก บง เอิญ ม ยอด ชาย คน หนึง อายุ  80  ขวบ  แล ว กัง 
บอก ซา ย ขวา ไม่ ถก  บอก ชาย หญิง ไม่ ถูก  พ่อ คุณ คน หลง นก น่า คุ 2 


’ ๖ /  ฉ^ 


ยอม รบ กน แล ว วา 


"  '  โง่ ข้น ดี 


I  & 


ด้วย วิธี การ เช่น น  เรา ก็มี วิธี คิด ออก เบืน 


I?  ๐  1?ว 


ฅว เลข ได เหมือน เบึน เปบิ รืเซ็ นต่ 


เช่น เดก คน หนึง อายุ  ต 0  ขวบ  แต่ 
ราก วาม รุ^  ความ' น ตาด  ความ ข้า มารถ ไม่ หนี เดก  งเ  ขวบ  เท่า นก ไม' ม 
บญ หา  พ่อ เดก  1* 0  ขวบ  เคึก โค่ง คนนํ้ นกมื เชาวน์ เพียง  & ๐ X  และ 
เป อร เซน ต ขอ งเ ชาว นนีเ อา ทีช่ว ยแย ก ข นาด ของ (ๆ วาม 1 ง, พี ว่า มาข็ ๅ ง ต น  คืบิ 
ขนาด โง่ ข้น ดี  เชาวน์ ก็ กง อยู่ ระหว่าง  ๐  -  ๒ &ช;  โง่ มาก ก็ ขนาด  ๒ &-& 0 X 
ข้วน โง ทวไ ปก ขนาด  & 0- ฟ&  X  ท็งน เปรย บ เท ย บก บท วก กน ธรรมดา 
ต00  X  นอก นม ข้งท นา ข้น  ไจ เกย วก บเ ชาว นนป ระ การ หน ง  วา เชาวน์ 
จะ เจ ร ใ'! แตบ โต ตาม อายุ  และ พอ ถึง  ตส่  บี1 ก เขน ไม่ ขน แล ว  หรือ เรียก 

วา ลบ  เม ไหว  หมด ระ ดบเ ชา วน  อายุ ตอ จาก นํน ไป ข้มร รถ ภาพ จง เกิด 

จาก ความ ชา นา ญ มากกว่า 

ข้งที น่า ข้น' ใจ อีก ประการ หนี งเกี่ ย วก, 1) (ๆ น' โ ง'  คือ ข้า เหตุ ซึ่ง จะ 
ตอง ท จาร 11 เาเ บน ข้อง ข้ ถาน  ได แก ข้า เห (ฦ ตง แก  ไน กรร ภ  เชน กรรม พน ธ 
คลอด ไม่ ปกติ  โชก ภ้ย ระหว่าง ต1 งก รรภ ประการ หนี' ง  และ การ เก็บ 

บวย ภาย หลํง คล บิด  หรือ อุบ ค เหตุ  หรือ ข้ง แวด ล บิมน บเบื นปร ะ ก าร 
ท่ข้ อง  ท่ง์ น์1 ใดัพี ผู้ ข้า รวจ ดู ปราก ฎ ว่า' ใน จ0 ๅนว นก น' ^  ค)๒๘0  รๅย  - 

ข้า เหตุ เนอ ง จาก กรรม ทน ธุเข้ ย! 3,^ าง  จาก ข้ง แวด ล อม เพ ยง  ^๙  ^ คุ. 1! 

อก  ๖๒  X  เบึน ผล รวม ท ง กรรม พน/และ ข้งแ ว ดล อบ  เมือ กราบ ถึง 

ขนาด ของ ความ' โง่ เพ ว  ลอง มา คูชนี ด ต่าง  ๆ  ที่ พบ เห้น ไน ป X ะ เภท คน ไพ่ 

เข้ มอ  ๆ  เช่น 


6)0๓ 


1*; 

/# 


พวก หัว หลิม เลก กลม  หนา แบน  ทาย ทอย ลบ  ลน ยาว 
ไต คบ ปาก  ตา แฉะ บิย่เ บึน นิจ  ตาม ต้ถิติ จะ พบ ได้ โน อฅร าทว ไป  81 


คน' จาก ขลเ มอง  81 0, 0๐0  คน 

๒.  แคระ แก รน  โดย มาก เกีย วก บ ต่อม ต้ม อง พิการ  ร่าง กา ยก 
ไม่ เจริญ  บ่ ญ ญาก ตำ 

๓.  พวก ต้ม อง อก เต้บ  ภาย หลง ไร เกา หน ก นางแอ่น  ไข้ ไท ฟอย ด 
หรือ ไข้ ล่ง อืน  ๆ  บาง ทีก บด ซบ ไป เลย  บาง รา ยก หัว ไก ริน เงื อง หงอย 

4.  พวก เนอ ราย  !, น ต้ม อง  หัก เบน แต่ เดก  ๆ  และ ลาม มา ถึง ผิว 

นอก เบืน ปุ่ม  ๆ  ตาม หนา ตาม จมูก  มก ม อาการ ชก ควบ ดวย 

&.  บาด แผล จาก การ คลอด  เช่น โดน คีม จบ บีบ ต้ม อง  หรือ 

'เด ย เฉพาะ โน ราย แม่ อายุ มาก  ๆ 

\0.  พวก ต้ม อง พิการ อืนๆ  เช่น  ต้ม อง บาง ต่วน เหย ว  ลิบ 

บาง ต่วน เบน โพรง  บาง ต่วน มี นำ คง มาก ไป ย่อม ทำ ไห บญญ าฅำ หัง หัน 

'๘!  '  ^  ^  '  ๘ 


ค ตอด นาน  ๆ  เดก หายใจ ไม่ ช้ะด วก 

0 * ใ#'-'. /' ๓ จ  ^ \  จ  I  /? เ-ำ  0  3 ^ I  /7\ จ  0  I  ^ V'1 


เรือง เด็ก โง่ หรือ คน โง่ นิ ย่อม เย้ นภา ระ แก่ ทาง ญาติ มิตร อย่ มาก  และ เห็น 

ว่า เบึน เรื่อง ที น่า เห็น อก เห น ไจ เบืน อ ย่าง ยิง  เพราะ พ่อ แม่ แต่ ละ คน เมือ 
มีลก ออก มาก ย่อม1 จะ หวง1 ว่า ให้ เย้, น อภิชาต บุตร  แต่ เมือ มี เหตุ ให้ เบึน 

ไป ใน ทำนอง ได มา แต่ อว ชาติ บุตร  ก ย่อม จะ มี ความ ต้ลด ใจ  ตอง พยายาม 
หา ทาง รก ษาเ ยยว ยาก” น จน^ ด กำ ลง  ไม่ วา จะ ม แหล่ งด ที ไหน  ความ 
จริง แต่' ว พวก โง' และ พิการ นิ1 ยาก' ที จ: ะร ก ษาโ หห ายไ ค  ดง หัน ไม่ ว่า จะ รด 
นา มน ต จน หมด เอ่ง รอบ ว ดก ไม เด ผล  จะ กน ยา อาบ ยา เมน บ่ บ6 า  กคง 


ด 0๔ 


อยู่ เท่า เดิม 

^  ^  0เ/ 


ทํงน ทํงนั นก เพราะ ข้มอ งม นเบึ น โพรง บาง  ม แตน า บาง 


แล วข้ ดิบ ญญา มน จะ มา จาก1 1 หน 


พูด  [น แง่ จิต ใ' จ  ก ยิง เห นชํด ถึง ความ บกพร่อง  เพราะ บุก คล 


บาง คน กเบึ น เห ยี! อ ทาง กามา- 


63  ๐  ^0 


พวก นิ! ที โง่ เง่า แล วคูก เขา ชก จง ได้ ง่าย  บุ 

รม ณ  เช่น ได้ มี การ  ถึก ยา ทาง วิชาการ  ดู โดย  ละเอียด แล ว  เห น ว่า 
ของ พวก โข้เ ภณิ! ม อาชีพ เช่น น เพราะ ความ โง่  ถก เขา ชก ชวน หลอก ลวง 

ดว ย1 วาจา  หรอ ข้น ทรข ยอืน  บุ  จน ตาย ใจ  1น บรรดา พวก อาชญากรรม 
ก มมาก ต่อ มาก  มี ทำ ไป ดวย ความ โง่ เช่น  ต วอ ย่าง ราย หนึง แก เบน กน โง่ 


I  ^ 


ประจำ ตำบล  ฉายา ว่า  '■'เจา เดก ะ',  พอ แตก เนอ หนุ มก ถก พรรค พวก 

ซก ชวน, ใป เกีย' ว ล้า' ว  ยุแหย่ ให้ ไป ขอ ลูก ข้าว กำนัน  181 


ซง พน เอ อง งาม 


อยู่ ใน ละแวก นํน  แก ก ไป บอก เขา คอ  บุ  ทอ  ๆ  ผม มา ขอ สก สาว" 
ผล กก อ ถก ไล ตะ เพ ดก ลบ มา  เจา เด อะก กลบ มา โดย ไม่ ยิน ด ยิน ราย  แค่ 

พอ ลูก ลูก ยุ จาก พวก แก่น  บุ  กรอก หู อยู่ เข้ มอ บุ  “ขอ สก ลาว ไม่ ใหก็ เมา บาน 
เสีย ซิ;) ะ  เคอะ  เอา เลย’’  แน่ นอน ทีข้ค พ่อ เด อะก ไป ฉวย คบ จุด ไท แ 1 ดิมอี '0 
ปจึ เช่า ที ฝา บ้าน  กลาง วน แข้ก  ๆ  จน ลูก นับ ได้  นอก จา กน ผล ทาง ข้ง คม 
อีก ประการ หนึง  ที เย้ น  ความ  ยุ่ง ยาก  ทาง  ข้งก ม  หรือ ประเทศ ชาติ  อย่ มาก 
คือ การ เชือ ง่าย ชอง คน พวก นนน เอง  จึง เบึน เห ยือฃ องการ โ ฆษณ ๅ 

ชวน เชืยึ ผิด  บุ  ได้ ง่าย  อนนื จะ เห น บ่อย  บุ  จาก การ โฆษ ‘เบา ขาย ยา 

เถื่อน  ๆ  เช่น ปราบ ตบ  ปราบ ปอด  ปราบ นัก ษ  ปราบ มาร  อง ไร อี คาม 

ขาย ได้ ท ง น น  เพียง แก่น  เขา นังเ ชื่อ กน และ นับ ประ ข้า อง ไรนั บกา ม 


๑0^ 


ขาย บาน ขาย เมือง จะ ทำไม' ได้ ดวย เห ตนีเ อง 


ซ่น  การ ผืก อาชีพ ให้  ใน ต่าง 


ชวน เชีอ แถม สิน จาง ราง วํล 
เท่า กบ พ่น ภาระ ทาง ส่ง คม จะ ตอง ช่วย แก้ไข ส่ภา พกา รณ เหล่า นีดว ย  เพือ 
ส่วส่ ดิ ภาพ และ เส่ถี ยร ภาพ ของ ประชาชน ส่วน รวม 

ส่า หรบ การ ช่วย ทาง ส่ง คม แก่ คน โง่ น น  เรา ควร จะ ริ เริม กน ให้ 
เย้ น หล ก จ! านที ส่มบ ร ไ: แจ ริง  ๆ  เส่ย ที  เพราะ  เย้ น โรค  ที รก ษา ไม่ ได้ 

มาก นก  ตอง ช่วย เหลือ ประคบ ประ กอง แก้ไข ไม่ ใหร ก. บาน รก เมืองอยู่ 

เปล่า  ๆ  ทาง ที จะ ช่วย มืได หลาย ทาง 

ประ เทส่ จึง มืโ รง เรียน ส่ำ หรบ เดก โง่ โดย เฉพาะ  เพราะ เรียน ขร รม ดา 

ไม่ ได.  จะ เฆีย น ตี1 วน ละ  ต ๐  ไหล ก ไม่ ได เกิด อะไร ขน มา  เพราะ ฉะ นันต อง 
ส่อน หรอ ผืกใ ห แก, ใช้ มือ เทา ให้ เย้ นอ าซพ ต่อ ไป  ดวย วิธี การ ง่าย  ๆ  เช่น 
จก ส่า น  เรย งพิม พ  บน รูป  ทาส่  และ อืน  ๆ  เหมือน กบ คน ไข ราย หนึง 
เย้' นคร ดนตรี เอก ของ เมือง ไทย  แก ได แต่ ตระ นาด จน ตี ชิน กล่อง  แต่ จะ 
ถาม ว่าว นนี วน อะไร เย้ น ไม่ รู้ เอา จริง  ๆ  ดง นิ น' จง ไม่  จำ เย้1 น  เด  *า  ที จะ ย่อ 

ท่อ ต่อ ความ พิการ  อ ยาง เชน ว ระ ส่ตร ของ ไต ก  เย1 เลน  เคล เลอ ร  ทำ6' า 
ห หนวก ตาบอด กได้ รบ การ ยกย่อง' ว่า ยิง' ใหญ่ กว่า น โป เลีย นเส่ ยอก  เพราะ 
แก เอา ชนะ หรอ พิชิต ความ พิการ ได้  จน เย้ น นัก พูด เอก และ นก ปราชญ์ ผ้ 
ยี่ ง, ใหญ่  การ ช่วย เหลือ คน โง่ บาง แห่ง ถึง กบ จด เย้ น นิคม ให กน โง่ อย่ 

กล เงคื น ให้ กตํบ มา นอน อยู่ ป ระ จำ  กลาง1 วน ออก1 ไป ทำ งาน ตาม ที่มืผ้ มา 

ติดต่อ ขอ' จำ ง คือ มืผ้ด แล' ใกล้ ชิด  ถา ปล่อย กน ตาม ส่บา ยก จะ เย้ น เห ยือข อง 

อบายมุข ไป 


(3)  0  ไ’) 


ข้งท จำ เป็น เฉพาะ หนา ของ เรา ขณะ น ประการ หน ง คอ  ข้ ถาน 

พยาบาล จำ หรบ คน ไง่  เรือง มี ได เคย ดำริ กน มา หลาย ยุค หลาย ข้พ้ย แล ว 
แต ยง ไม่ มี ผล อะไร ขน มา  ข้ถา นพ ยา บาล เช่น น จำ เป็น มาก  เพือ เป็น 
ทด กษา ของ นก คืก บา  และ เบึ นที ช่วย อุปการะ มี พิการ ทาง บ' ญญา  แล ะ 
ข้วน มาก กัม โรค ร่าง กาย และ โรคทาง ข้ม อง แทรก อย่ด คุย เข้ มอ  เชือ ว่า อ่า 
แนว งาน เช่น มี ได้ เป็น รูปร่าง ขน มา จริง  ๆ  คง จะ ได้ กุด ล หา ม่อย ไม่ แก่ ผู้ 
พิการ ทาง มี  ซึง มี จำนวน เป็น เรือน หมื่น กระ จด ก ระ จา ยอ ยู' ตาม 1 ริ 'ๅ น  และ 
ตาม ข้ ถาน ทอน  โดย ไม่ ได้ ริบ การ ริก บา แต่ อย่าง ใด 

โน แง การบ อง กนก นบ วา นา คด มาก  และ เทา กบ การ คด ข้า เห ต 
ต่าง  ๆ  ดง กล่าว แล ว  แต่ มี ข้า เหตุ หมี งที่เ รา ตด ยาก คือ กรรม พ้น ชุ  พ้งม่ มี 
ไน บาง ประ เท ด จง มก ฐ หมาย ไว้  โดย เฉพาะ  อนุญาต ใหแพท ยทํๅ การ ฅ คูน 
คน โง ขนาด เขา วน ตา มาก  0  —  ๕๐  กฺ0  จะ  เด ไม ข้บ พน ช  ป ลอย เข อ ข้า ย โง 
มา อีก ต่อ ไป  โน บาน เรา ยง ไม่ มี ใคร คิด อ่าน กน ใน เรือง มี  จึง เข้ นอ ไว้ 
เป็น แนว พิจารณา ต่อ ไป 

ดก  ไม จร งเร อง ท เลา มาน ไม ใขเ รอง ใหม  [ด ม การ คิก บ' ๅกน มา 

^)' โ 111?] ใ^ 7] 111 ไ  ไ^ 71 า II ฟิ1 โ)  ใโเ X ๙ ใผู้เ 711] 1^) า จํ] 1] (ๆฦ [3 ๆ'! ๆ'^ เกุปู ^62) ^ 

เรียก กน ว่า  “ป ทบุร มะ,’  คือ ข้อ นอ ย่าง ไร ก็ ไม่ มีน ไม่ ข้าม า ร ถจะ ริ' เพ้ทํ 
ง  •/  ไ  -๐  ^  -  [  ๐' 


ทา กบ 


อวบ นุษย  และ นอก จา กน นพ ระ อง คืท่ๅ น ยง เปรียบ เมีย 11 ค นา  ง่น เห 3 ม่อน 
ดอก บว ที' จม อยู่ ไน' ใต้ นำ  อยู่ ดวย ความ มีด มน  เป็น เหยื่อ ของ เต่า ปู  1) ลา 


ชิ 0๓) 


หา ประ ไย ชน้ มิ1 ได้  ชำ ราย ยง ถูก ชก จง โห้พึ นภํยิ ของ ล้ง คม ได้ ง่าย  ๆ 

จง ล้ม ควร ที จะ ได้ ม การติ กษา  และ' ไห ความ ล้งเ ครา ะ ห์กุม กรอง บุคคล 

ที น่า ล้ง ล้า ร เหล่า นึให จริง จ้ง ยิง ขน  ก็ จะ เย้ น ทาง ช่วย จง' ใจ' ใหเ ขา หา หล ก 
ประ; พฤติ ที ถูก ที ชอบ  อ้น จะ เกิด ความ ล้งบ ลุขล้ บาย  [จ ได ยฑว กน 


ตอน ที่  ๕ 

บ ไ'' มหา 11 ธ' ง เกก 
ติ 

ซี.  “ความ เจริญ เฅบ โต ทา! อา รมณํ่ ขอน ด็ ก’, 


เมือ  หลาย บี มา แล ว  ตอ นที ไป ดู งานที มหา วิทยา ลยเ ยล ในล่ ห รัง' 
อเมริกา  ไดัมื โอก าล่เ ขา ชม กิจการ เทียว กบ ภาร ดืกษ าเริ อง เดํก ของดอก 
เต อร ก เซล  ซึง ขน ชือลื อชา ไป ทวทุ กทิล่  แก ได้ ที กษา มา ก็! นวย เด็ก อ่อน 
เพือ ใหเ ขา ใจ ว่า  อา รม ณ และ ร่าง กาย น น เจริญ เต บ โต มา ประการ ใด 

บาง  มค ว-ฆ ล่ม พน ข กัน อย่าง ไร  มืล่' วน เทียว ของ กับ ล่ง แวด ล่อ มอ ย่าง ไ วิ' 
และ ความ กระเทือน ใจ ใ นวย เดก กัน  จะ ยง ผล ใ หมาก นอ ย แก่ ไหน ใน เมื่อ 


บ เต 


เต 


ขน มา 


จาก ที ล่ง เก ตเ หน ได ความ เบึน การ เปรียบ เทียบ ว่า  ความ เจริญ 


1 า 


ทาง จต  เจ  เนเ ดก  จะ กัง เก ค ได้ ง่าย' ใน เมือ เดก ร้จก เกลือ น' ไหว ตวเ อา คือ 
ใน ราว  V? -ตเ  เดือน  ระยะ นีมืล กษณ ะที เรียก ว่า ไม่ รับ แขก  ไม่ ชอบ คน 


* บรรยาย ทาง วิทย กระจาย! ส ยง  ท. ท  ท.  ® ๘  มกราคม  ๒ บึ^. ๘ 


๑๐๙ 


แปลก หนา  ดง น' น ไม่ ว่า โค ร จะ โอ๋ เข่า มา ท่า ไหน ถา เบ็่1 น หนา เหม' ก ไม่ ยอม 
ลูลด วย ตัง น' น  หรือ รอง ไห้ จ่า ไป เลย  แต่ ใน เวลา เด ย วก" น เดก อ่อน โน 
ว' ยนก ลา มารถ ที จะ แก้ไข ตัว เอง ให้ เขา กับ คน เหล่า ตัน ได้ โดย เร  0  โดย ใช้ 
ความ รู้ลก ของ ตัว เอง และ ความ รู้ ลึก ต่อ ลง แวด ล อม  ดง น น ถา หากว่า 

กน แปลก หนา  พยายาม อด ทน อก กัก เลก นอ ย  ก จะ เล่น ตัว กบ เดก ได้ โดย 


รวด เรว 


แต่ พอ ขนาด  ๘  เดือน เด กก เริม ลง ลัย เริม รู้ จก แปลก ใจ ต่อ ลิง ต่างๆ 
ร, ลึก ตว ต่อ เหตุ การ' เแเ รว  กลม ควเ อง ได้ เรว เพราะ จก ษุป ระ ลา ท เริม 

ทำ งาน เต มทีแลว  จึง ตัก จะ เหนอะ ไร เบึน รูป และ เบึน ทรง โดย ลม บูร ณ  เหึน 
เขา กอด ที จะ แปลก ใจ ไม่ ได้  ระยะ นืจึง มี ความ หมาย เท่า กบ ว่า การทำ งาน 
ของ ประ ส์าท ค่อย  ๆ  ลม บูรกั เขน 

พอ อาย ขนาด ขวบ ครึ งก มล ก ษ' เนะ ตด ลน ใจ ยาก  เนือง จาก กัง ไม่ 
โต และ ยง ไม่ เห น ลิง แวด ล อม มาก พอ  อาจ จะ จบ ถือ หรือ ทำ อะไร ตรง กน 

ขาม ได้ ง่าย  เช่น  จบ ปลาย มีด แทน ที จะ จบ ดาม มีด 
ถ่าน กมี  ทาง ดาน ร่าง กาย กบ" งก บ ยาก เช่น เดืย วก น  เช่น  การ ถ่าย บล ลา วะ 
ถือ าจ จะ ทำ ตรง กัน ขาม  บาง ที กก ล1 น มาก ไป  บาง ทีก ถ่าย มาก ไป  เพราะ: 
ประ ส์าท และ กลา ม เนอ ยง, ไม่ ค่อย มี กวา มล ม พนข์ กน ด้น" ก 

ต่อ มา เดก โต ขน  เช่น ขนาด  ๒- ๓  ขวบ  ความ ไหว ตัว และ ความ 
รู้ ลึก ตัว ทาง อา รม ณ กมี มาก ข้น  จน ใน บาง ค ร* งก ลบ ตัว เอง ไม่ ตัน อาจ จ; 
ม ความ หวาด กกัว และ ตน เต น ตกใจ- งาย  กล ว ไป จน กระทง ลิง ของ กัตว่ 


หรือ ไป จบ เอา กอ น 


ด ด 0 


ความ ทรง ต วก อาจ จะ ผิด 


ซึง จะ เบึน ผล ราย แก่ 


บาง ชน ด  กล วทีสุ งก ม  บาง กน ถือ ไม เกะกะ 
ปกฅ  ได ถึง กบ หก ลม หก ลุก  ตอน น เอง ทืเบื น ตอน ล่า ค ญ ทืจะ เกิด ลกษ ณ ะ 

ความ ผิด ปกติ ทาง อารมณ์ ขน ได้  แล วมี อาการ ทาง ร่าง กาย บ่ ระ กอบ ควย 

เชน  คูดน ว  กดเ ลบ  เคย ว เอ อง  แกะ จม ก  ตาก ระ ตก กระ พริบ  ถา หาก ไม่ หา 
ทาง แก  เข เตย แตต น  ก จะ นำ ไป ล่อา กา รอน ถา ว 
สุขภาพ ทาง จิต ของ เดก ไป นานที เด้ย ว 

ตอน นํจึง  เคร่ ที จะ ไห ความ ร้ถึง ลกษ ณ ะ ผิด ปกติ ทาง อารมณ์  และ 
ทาง จด ใจ ของ เดก ไ วับ') ง  เทือ เบึน ขอ ส์งเ กตแ ละ หา ทาง แก้ไข  เช่น 

ด.  การ รบ ประทาน อาหาร 

เดก จะ รบ ประทาน อาหาร หรือ ไม่ รบ ประทาน อาหาร-  ไม่ ใช่ จะ 
กระทบ กระเทือน แต่ เพียง ร่าง กาย เท่า น5 น  ทาง จิต ใจ มี มี ผล อย่าง รน แรง 
ด็วย  ก่อน อืน จะ ตอง นึก ดูให รอบคอบ ว่า  เด็ก อาจ จะ ไม่ ร-บ ประทาน อาหาร 
เพราะ อาหาร น! แผด รอน เกิน ไบ่  หรือ' ใหัรํ 11 ประทาน ถือ ยู่ แล วั  หรือ ใก้ 
กิน ขนม จน ไม่เ มึน เว ลำ เวลา  เหมือน กบ เทือ น ฝูง เปรย  *1  ณ์นวั ๅ  วันํ นต่วั 
แต่ เซา จน เย็น ย้ง ไม่ ไค้ กิน ขาว ณ์กเ มีด เคียว  กร ไ ไล่ ไป ไล่ มๅมี ไต่ ติาๅ มวัๅ 
ขาว ไม่ ไค้ กิน จริง  แต่ ชน ม บง หมด ไป หนึง แถว หรือ ก๋วย เตี๋ ยา  *  ขๅม 

เหล่า นีเบึ น ตน  แต่ ถา เดก1 ไม่ ยอม รบ ประทาน อาหาร เพ รา ะ 1 มึน 1 รื่ฎง ฐ 1, 
เนือง ทาง ใจ  กพืน สิง ซึง ควร จะ แก้ไข  เช่น มี อาการ เหม่อ อ ย่ณ์ม ที' ง หมี. 
ล่ง ใด คลาย  ๆ  นง ผิ น  ก ไม่ ดี  หรือ พ่อ แม่ ไม่ เอาใจ ใล่เ ทีย เอย  เดก ร้ซึก 
กระเทือน ใจ ทำ  ไห้ ม อาการ เบือ อาหาร กเ มึน เรือง ไม่ ดี  หรือ พะ เนา พะนอ 
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ดง นน การท พ่อ แม่ บาง คน เทียว เดิน 


มาก เกิน ไป จน ขีแย ต่าง  ๆ  กใม่ ช่วย ให อา รม ณ ของ เดก เติบ โต ได้ โดย 

'ส์ม บูร ณ  นอก จาก ที กล่าว มานี การ แค้ ดง อารมณ์ ฉุน เฉียว ของ ผู้ใหญ่ 

เวลา กิน อาหาร หรือ เวลา เดก กิน อาหาร  จะ ทำ ให้  มืลํก ษ ณ ะ  ผิด ปกติ 

เกิด ขน ใน จิต ใต้ ลำ นึก ของ เดก ได้  และ ค้ง ซึง ผง ซ่อน อยู่ ใน จิต ใต้ ลำ นึก นานๆ 
เขา  ถา หาก ไม่ ม ทาง ออก  ไม่ มี ทาง ระบาย  ก จะ เบึน ผล ให้ เกิด อาการ 
ทาง จิต ใน ภาย หนา  จึง ต่อ ง พยายาม ให้ เดก ม เวลา ค้งบ ใน เวลา กิน อาหาร 
ท" งหด ให้ ช่วย ตวเ อง จด ระเบียบ ให แก่ ตัว เอง  และ ค้ง ซึง ลำ ค ญทีค้ ดอก 

อ น หนี ง  คือ  ตอง ไม่ เลอ ก อาหาร  การ เลือก อาหาร จะ ทำ ไห้ มี ความ 
ยุ่ง ยาก ใจ เมือ เดก เจริญ เติบ  ไต ขน 

ป ลม ไจ  บ่า น  ๘  บาน  ว่า ลกข อง แก ดี เหลือ เกิน  ไข่ กิ ยง ไม่ กิน เลย 

คลาย  ๆ  กับ1 ว่า เดก คนนี ดอง มี อะไร ดีเบื นพิเ คษ แน่ 
น1 นตัง ไม่ ยอม กิน  แต่ ผล ค้ด ทาย พอ เขา โรงเรียน ประจำ เขา หรือ พอ เขา อยู่ 
ใน ที  ๆ  จำกัด เข่า  ขนาด' ใช่ ยง ไม่ ยอม กิน ก ช*, ก' จะ เลืย กน  เหมือน พวก 

เหยียบ ข ไก่'  ไม่ ผิอ  ถก ล่อ บ่าง  ขด ใจ ตวเ อง บาง และ ถา หาก ปล่อย อารมณ์ 
มาก ไป  ระเบิด ออก มาก จะ ไม่ แคล ว โรค จิต เขา ค้กว่ น หนี ง เหมือน  กบ พวก 
ซึ่ง อยู่, ใน ข่อ หาม ทาง ลทขิ อะไร บางอย่าง  จะ ไป งาน ล่ง กมที ไหน ก็ ไม่ 

ค้ะด วก ใจ  แต่ พอ ได้ ยิน ได้ พง คำ พูด ยว โมโห  อะไร เขา ก ยิง!, บืน ทุกข์ มาก ขน 
จน กลา ยเบึ นลก ษ ณะ ปม! ดอย ชง ไม เบ น! ผล ด  แกส์ ข ภาพ จิตร เปิง คน  ๆ  น* น 
เลย  เรา จึง ควร จะ ช่วย ตัน รบ ผิคช อบ หา ทาง แก้ไข เลืย แต่ เนิน  ๆ 


1  ๘0  0^ 


เพราะ ขอ  งด  ๆ  ขนาด 
^  ธ พอ เขา อ! 1 
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๒.  การ ถ่าย บส สา วะ รด ที นอน 

การ ถ่าย บย้ สา วะ รด ที นอน รวม ถึง ถ่าย อุจจาระ ด' าย  ออก จะฌํ น 

เร อง หน กอ ยฺย้ก หน่อย  เพราะ เบน ย้ง เลอะ เท คะ ชวน ใ หก วน  ไจ  และ ถา 
เบืน ใน เดก ทารก กํเบึ นของ ชร รม ดา  เพรา ะ!) ระย้า ท ยง ควบ กุม กลา ม เนอ 
หูรูด ต่าง  หู  ใม่ย้ ม บรณ์ ดี  แต่ บาง คน ขนาด เขา โรงเรียน เตรียม หรือ ใน 
วน รบ หม่น  ยง เยียว รด ที นอน อยู่ ก็ เบืน ย้ง ซึง ควร แก้ไข  การ แก ไข นมี 
เรือง ที ต่อ ง คำนึง หลาย เรือง  เช่น ตอง พิจารณา ตรวจ ตรา กน โห่ ละ เอย ด ว่า 
มี โรค เกย วก บ ทาง เดิน บัย้ย้ าวะ หรือ เปล่า  ม โรค ไต  ไร ค กระเพาะ เบา 
บาง ไหม  เพราะ เด็ก บาง คน เบึน นิว ตํ้ ง แต่ เล็ก  หู  ก็ อาจ จะ มีบัย้ ย้า วะ รด 

ที นอน ได้  นอก' จา กน นึ ตอง หา ทาง ย้อบ ประ1 ว*  ต เรือง โร  คร่า ง กาย ไว้ ควย 
เช่น  ต่อม บา งอน ใน ร่าง กาย ผิด ปกติ ก อาจ จะ มบัย้ ย้า วะ มาก เกิน ควร หรือ 
ไร คร่า ง กาย บาง โรค  เช่น โรค เกย ว กับ ระบบ ไหล วน โลหิต  การ ขับ ถ่าย 
บัย้ย้ าวะ ก อาจ จะ ระย้า ระ ย้าย ไป ดวย  ถา หาก ไม่ มี ล่ง เหล่า ม่น หรือ โรค 
เหล่า กัน อยู่  เรา ก ได พบ วา  ความ ผิด ปกติ  เกย ว กับ  กัก ษณะ  นิย้ย และ 

อา รม ณ  กเบึ น เหตุ  ซัก จู งอน หนึง  ที ทำ  ไห  เดก มี  อาการ  บ ย้ย้า วะ  รด ที่ นอน 
เพราะ การ ที ทำ เช่น น" นม ก จะ ได ผล  1น ทาง จิต ใจ อยู่ มาก  หรือ เด็ก ไม่ ซับ 

ความ เอาใจ ใย้ จาก พ่อ แม่ มาก ขน  หรือ บาง ราย เนือง จาก การ ไหว กัว จาก 
อารมณ์ อย่าง รุนแรง จริง หู  นอน ก็ ไม่ หลบ ย้นิท ตอง ย้ะต่ งอย่ เรื่อย ป ระย้า พ 
ก็ ทำ งาน ไม่ ย้มบู รณ  การ บัง กบ การอ ดก กัน อุ จา ระ บ ย้ย้า วะ ก็ พลอย ระย้า 


ซิ ๑๓ 


ระสาย ไป ดวย  จึง ตอง หา หาง แก้ไข ทาง ดาน อา รม ณ ไว้ บาง  เช่น 

ง-/ ร' ะ กา? แรก  ใ ห อธิ บาย ใ ต้เด็๋ กร  และ เช่า ใ จ ว่า  การ ที ไม' ถ่าย รด 
ที นอน ลิ นก เบน สิง ที ทำ สำ เร จ, ได เพราะ คน บิน  ทุ  ที โต แสั วเ ขาก ไม่ ได้ เบน กน 
อย่า งน์น  จึง ตอง พยายาม ชก จูง โหเ ด้ก รวบ รวม กำ ลิง ใจ เอา ชนะ ให้ ได้ 

และ ตง ใ' 


.จอ ย่าง เต มที ก่อน นอน ทุก คืน 


I  I 


ลิ ระกา?' ที่ สอ ง  ต้อง รํ้แจ งให ไ หืน ขอ ลิง ยาก ทาง ล้งค ม  อ ยาง เชน 
พ่อ แม่  จะ พา ไป  เทียว  ต่าง จง หวด  ก ตอง ไป  พก ลิบ  ที บา  นา อา  ถา หาก 
ไป ม* ว บัส สา  วะ รด ที นอนอยู่ อย่าง ลิ น  กด จะ ไม่ ค่อย งด งาม เท่าไร ลิ ก  หรือ 
ไป มี ครอบ ค ลิว เห ยา เรือน เขา  กเบื น สิง ที ท่า ให อยู่ กัน ไม่ ได้ 

ใ] ร*) การท สา}]  ตอง พา ทางๆ] วย ทา} ร่า} กาย ค รม ไ ใ] ด้วย  เช่น พยายาม 
ให้ บ ส สา วะ เสย ก่อน จะ เขา นอน  ให้ ลิบ ประทาน นา แต่ นอ ย ใน ตอน คำ  ทุ 
บาง ราย ใช้ วิธี ปลุก ให้ ถ่าย เบึ นก ลิง ครา วก นบ ว่า ได ผล ด 

ใ] ร*) การที่ ลี่  ต้อง ๆ] วย ทาง จด ใจ  ก เพราะ' ว่า เบึน บ ญ หา ทาง มี 
อยู่ มาก  เรา ได้ สังเกต เห็น ว่า  เด้ก ที ถ่าย บส สา วะ รด ที นอน น  กัก จะ เกิด ขน 
ใน ตอน มีน1 อง ใหม่ หรือ มี ใคร มา พก นอ นที บาน คือ ใน โอกาส ที  ตัว เขา ไม่ ได้ 
ลิบ ความ สนใจ จาก ผู้ใหญ่ เพียง พอ  จึง ตอง เรียก รอง ความ สนใจ ดวย 

สัก ษ ณ การ  คลาย  ๆ  กบ ว่า  แกล งให  เลอะ เท อะ  ออก มา  จะ ได้  ช่วย  กน กลี 
กุจอ ท่งกั าน  และ นอก จา กน น เรา สง เก ต ได้ ว่า อา รม' ณ ของ คน ย่อม จะ แสดง 
ออก ทาง ร่าง กาย ได แตก ต่าง กน ออก ไป  บาง คน โกรธ หนา ตา แดง กา แต่ 


๑  ©  (3เ 


บาง คน ซด เหม บิน ที ว่า โกรธ จน หนา เขย ว  บาง คน ตกใจ ปวด ทอง  แต 
บาง คน กลบ ถ่าย ทอง  การ รก ษา ทาง ใจ จึง ช่วย ได มาก  อย่าง เช่น ทำ 

ตาราง ใหเ ดก ดูแล ว ทำเ ครอง หมาย ไว้  ต้ม มุติ ว่า กา ที แดง ไว้  ถา วน ไหน 

ถ่าย บ ต้ต้า วะ รด ที นอน  แล ว พยายาม ซิก จูง เบึน แรม เดือน  กา กะ มาด แดง 
น น จะ ค่อย  มุ  ลด นอ ยล ง ใน เมือ เขา พยายาม ที จะ เอา ชนะ ใจ ตน เอง ได้  นบ 
ว่า เบึน วิ? จง ไจ ที่ ดีวรื หนึ่ง 


V). 


4  4 


ความ เจ ร ฌแ ล^ ลกษ ณ 25 


ย 


ขด ปกติ ทาง อา รมณํ่ ของ เด็ก 


9  9 


.  * 


ตอน ก่อน นีเ ล่า คาง ไว เรือง  เกีย วก บลก ษ ณ ะนิค้ ยผิค ปกติ ของ เดก 
เช่น การ กิน อาหาร  การ เลือก อาหาร  การ ถ่าย บ' ค้ค้า วะ รด ที นอน เบึน ตํ น 
ล่า หรบ ตอน น จะ ได้ เล่า ให้ พง  เพิม เติม ออก ไป อก ถึง กัก ษณะ อ นที ค้า ม 


๓.  ความ กล ว 


ความ กล ว นีเบึ๋ นความ ผิด ปกติ ทาง อารมณ์ ทีมื ผล เค้ย มาก  ถาวร 
มาก  เมือ เติบ ไต ซน กก ลาย เบึน เดก ซึง ประ ค้า ท อ่อน ตกใจ ง่าย  กล ว ง่าย 
บาง กน กล ว เซรา ะ ผู้ใหญ่ หลอก ให กล ว  เช่น หลอก เรือง ผี ค้าง ตุ  ก แก 

นาง ไม้  อะไร ต่างๆ  อก อย่าง หน งก คอ กล1 ว เพราะ ความ รู้สึก กร' ง แรก 
หรือ จะ พดใ ห้ฃลํ ง หน่อย กว่า ประ ค้พ กา รณ กง ง แรก  เช่น เวลา ไป ทะเล 

พ่อ แม่  ก็น่ง บรรยาย ไป จาก บางกอก นอ ย จน ถึง หว หิน ว่า ทะเล น่า ค้นุก  คลืน 
น่า เล่น อย่าง ไร บาง  พอ เดก ไป ถึง ขน ที พก  ถอด เค้อ แค้ ง หยิบ พล ว ตก ทราย 
หยิบ ปง ต* ก นา  ลง ชาย หาด มุ่ง, ไปลํ ทะเล เลย  หา รู้ ไม่' ว่า ทะเล กมืพิ ษค้ง 
เหมือน กน  เช่น  พอ วิง ถลำ เขา ไป หา นำ ก โดน กลืน ตี กลบ ขน มา ถึง กับ 


* บรร ย!? กา างว ท ยก 5ะ ชา ย! สเ ยง  ท, ท. ท.  ๒  กุม ภาพ น®  ๒๔ 66 
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สำ ตก นำ หนา เขย 0  เๅง กบ ตอง ผาย ปอ ดก ม  จาก วํนนํ น มาก กล วนา จน เขา 
กระดูก ดำ ไม่ กลา แมก ระ ทง ไป เกีย วเ รอ  บาง ราย เห น ลูก ชอบ ล่ฅ' วก 

พยายาม ตํงส์ วน ล้ตว์ ขน' ใน บาน  บาง กีกี มาก เรือง ถึง กบ เอา หมเ อา1 จร เข้ 


มา เตียง ไว้ ให้ เดก เล่น  เดก บาง คน ถกสํ ตก เตียง ตะ บปเ อา  หมา กด เอา 
กก ล้ว ไป เป็น แรม บ หรอ ชวช วิฅ  กวา มก ลิ วน เรา พอ จะ แบ่ง, ได้ เป็น  ๒ จำพวก 
กอก ลวตี ง ภาย นอก ประเภท หนึง  และ มก' จะ เป็น ประเภท ทีมืล้ ง ของ มืตว ตน 
ประเภท หลง  หมาย ถง กล ว  ภาย ใน ความ  รู้สึก' ใหห วาด เกรง  ไป ต่าง  'ตุ  ท* ง 


หมด นิ ไม่ ได้ ทำ ให เกิด ผลดี แก, เดก ประการ ใด แบ แต่ อย่าง เดียว  และ มก จะ 
ทา ใหเ ดก ประ ล้า ทเล้ ย ใน ภาย หลง  บาง ราย กล ว เอา มาก  ตุ  จน ไม่ กลา 
อยู่ กบ เพ บิน ฝูง หรอ ลิ งก ม  ตก เป็น ทาล้ ของ การ แยก ตวเ อง  ล้ ราง โลก ใน 
ความ ผน ขน  กก ลาย เป็น โรค จิต ไป ที่ม  หรือ กล วอ ยู่ จน แก่ เฒ่า  พอ เขา 
วยเ ล้อม อาการ กก าเร บถง กบ หวาด ระแวง กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลบ  ซ่ง เป็น 
ล้ง ควร แก้ไข เมือ เกิด ขน แก่ เด็ก 


๔.  ความ โกรธ 

อน นก เนอ ง จาก อา รม ณ ไม่ ปกติ เหมือน ก ไ  ที่ เห็น อย่ บ่อย  ตุ  บ่ๅ 
เดก โก รง! งา ยก เพรา ะเร อง ส์นุก ของ ผูใ ห' เ!]  ล อ เลย นก น  เพ อก วาม ล้น ก 
ซี วก รง ซี วก ราว  ยวใ ห เดก ม อา รม กา,  เม ด  พน เล้ย  เซีน ลอ วา  ปา กก 0 ๅง 
บาง  ตา เข บาง  หรือ แกล ง ซ่อน ของ อะไร ต่าง  ตุ  ความ' โก ร ข ที่' โ ด ย มาก 
เท่า กบ ความ ปรารถนา ถูก ขด ขวาง  และ ถา หาก ถูก ขัด ขวาง โดย ไม่ ท ราบ 
เหตุผล ที่ จะ ติด นิล้ย ไป ใน ว ไ! ขาง หนำ  และ ไม่ ช่วย ให้ ชีวิต มืคว ๅม ผ ๅล้ก 


๑๑ (ติ) 


เทา เด นก  เพราะ โลก เรา ทุกวน นก ม ขอ เตือน ใจ ทีต้า กัญ มากอยู่ กัน หน ง 
คอ1 วา1 ล้า คญท ไจเ ย นอ ย่าง 1, ช่น ๆๆ รเ ( จุ X จา ก วาม เ มือ ง ต่าง  ทุ  หรือ แมแ ต' 
เรอ งก รอบ ค รวก ตอง มก วาม อด ทนต้ งบต้ ติอๅ รมณ์ ให้ ถึง ขนาด จริง  'ๆ 

เดก เมือ แต้ ดง อา รม ณ โก ร' ธ  มก จะ แต้ ดง  อาการ ลง มือ  ลง เทา กระ 
แทก ตว  ตะ พง เต้ ยง รอง  หรือ แต้ ดง ท่า ทาง เหมือน ชก ต่อย  น นก พวก 
หน ง  อก พวก หนึง เก บก วาม ร้ต้ก เงย บ ไม่ แต้ ดง ท่า ที  ผล รา ยก ย่อม ไม่ ดี 
กัง  ๒  ทาง  เพราะ พวก ทีแต้ ดง อาการ ก็เมั ก จะ มีลก ษ ณ ะ ติด ตว  ออก ท่า 
ออก ทาง หรือ เมือ กระทบ อะไร รุนแรง เขา ก อาจ ถึง กล ง  ล้วน พวก อุบ นิง 
อ ดอน  ตน  เจ  หน ก  ๆ  เขา ก อาจ  พยายาม  ฆ่า ติ ว ตาย  หรือ  เบึน กน  ขี  อิจฉา 

ดง น น จึง ตอง รีบ หา เหตุ เต้ย แต่ ตน  และ ช่วย กน แก้ ทุกข์  อนนี 

ต้งที เดก ตอง การ นิ นม ไม่ มาก  คือ มี 
เพียง ตอง การ ค1 วาม อิต้ ระ  ความ ยุติธรรม  และ ความ ซึอต รง  โดย เฉพาะ 
จาก ผู้ใหญ่ 

๕  การ ดอ และ ขํด ขน 

ฑงน กัก เกิด จาก ผู้ใหญ่  ล์ ราง ความ ไม่  แน่ นอน ให้ แก่ เด็ก  นิด ไม่ 
เบี่น นิด  กัญญา ไม พน ต้ญญ า  มี แต่ ความ รวน เร  เบน เช่น น น บ่อย เท่ า 
ภาย ห กัง เด กก เกิด ความ ไม่ เรือ กอ  จง ม อาการ ดอ  และ พบ มาก  เน ราย 
ที่ บาน แตก ต้า แห รก ขาด  กัง พี อ กัง แม่ ก  เม่มี เหตุผล  หรือ ที บ่อย ทต้ด อีก 
อย่า งหนึ งก คือ ความ ชล ม  ของ ผู้  เหญ่  เหั กำ มน ไว แถว  ลืม เต้ย  ก เหมือน กับ 
การ หลอก เด็ก ความ เรือ ถือ ก ไม่ มี  เมือ ไม่ เรือ กน แล้ว กด อก น ได้  ผู้ใหญ่ 


พยาบาท 

วิธี แก้ กอย' ที ว่า เดก ตอง การ อะไร 


ตอง การ โต  และ ต ชิง การ 


จง ตอ งม เหตุผล เพราะ เดก ทุก คน ตอง การ รฺ 
ฅวอ ย่าง ที ดี  ความ อยาก รฺถา ถก ขด,] เวา งก ขด ข น  การอ ยาก โต กบ ชิ ยาก 
ช่วย ไป หมด ทุกอย่าง  ถา ถก หาม ปราม ด็ฃํ’ ค' ใจ  และ ต้วอ ย่าง จาก ผู้ใหญ่ 

บาง ทกช วน  [ห้ น่า จะ ดอ น่า จะ ขด ขืน เหมือน กน 

๖.  ความ อิจฉา ริษยา 

ความ  อิจฉา ริษยา มื  มก จะ เกิด ชน  ตง แต่ เดก  ทุ  เนือง จากว่า  มี' อิง 
กระ ตุน ให้ เกิด นอ ย เนอ ตำ ใจ ต่าง  ทุ  เช่น มีน อง ใหม่  พ่อ แม่ พี บา นา อากึ 
มว โอ อยู่ กบ นอง ใหม่  ตว เอ งก ถก ทอด พิง  ก คิด ว่า ผู้อืน ไม่ หวง ด  เดก 
บาง ราย ถูก ทบ ถม' โดย พ่อ แม่ ของ ตวเ อง ต่อ หนา เด็ก กน อีน  หรือ ครอบ ค รใๅ 
อน  โดย เฉพาะ เร องการ เรียน  การ แต่ง ตว  การก หา  เย้ น ตน  และ 
นอก จาก นความ พิการ ทาง ร่าง กาย  ก ทำ ให้ เกิด ปม ดอย เด็ก ร้ต้ก ผก ห ยา. 
บาท และ ดดํน ได้ ง่าย 


๗.  การก0 ดเส็่ บ 


ลกษ ณะ ผด ปก ตพิอ อก มา  เนร ป ของ การก ดเ ล็!! นึ่  แต้ ดง ให้ เห็น 
ถึง ความ ทวน ไหว ชอง อารมณ์  ตอง ทำ อะไร  อย่าง หนึ่ง  อย่าง ได เพ่อ 


ควบ คุม จฅ ใจ ของ ศว เอง  ตอง หด ให้ ม การอ อก กำ ล้ง  และ นอก จาก นึ่น 
บาง คร้ง การ ดูด การอม อิง ของ กมืก วาม หมาย เช่น เดียว กน  และ ม กด ะ เกิด 


ขน เมป็ เดก มคว เม กระวน กง ะ วาย  1 จ ร] าก  ทุ  จง ตอง  หา ทาง ตด ต้ง ราต าๅก 

I  ^ V  ^  5^/ 


เห ลาน นอ อก เต้ย บาง 


®  6)^ 


๘.  ความ ผิด ปกติ ของ การ นอน 

อา จม ห ตายอย่าง  เช่น นอน นอ ย  นอน ละเมอ  ง่วง เหงา เก่ง 

หรือ นอน มาก ไป  เหล่า นีได ย มาก เกีย วก บ ร่าง กาย ไม่ ปกติ  เช่น ทอง ไม่ ดี 
มี พ ยา ชิ  การ ไม่ นอน หรือ ผิด ปกติ ของ การ นอน นิ; นบ ว่า เย้ น อาการ แรก มี จะ 
นำ ไป สู่ อาการ ผิด ปกติ ของ อา รม ณ กัน ถาวร  และ เรา' จะ เห น ได้1 ว่า ผู้ บ วย 

เย้ น  ไร ก ประ ต้าท ล่วน ใหญ่ มัก เริม ดวย อาการ นอน ไม่ หลบ 
6.  การ พูด และ ภาษา พูด 

พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ตอง สง เก ด ให้ รอบคอบ มา ตง แต่ เดก  เพราะ 

นอก จาก จะ พบ โน พวก มีมค วาม พิการ ทาง ร่าง กาย แล ว  พวก มีม จิต ผิด 
ปกติ กมื ไม่ น ปิย  เช่น ราย มีติต อ่าง หรือ เวลา พูด ปาก บูด เบข ว กระตุก  มก 
จะ เย้ น โร,' ๆ ประ1 ลา ท เมือ เบืน ผู้ใหญ่  บาง ราย นง เฉย ไม่ พูด  ชอบ เหม่อ 
ชอบ ผิ น  ก จะ กลาย เบน พวก แยก ตว เปิง เย้ น ทา' ล ของ ความ ผน  และ มี พูด 

ไม่ร้ เรือง เอา เมีย เลย กมี เหมือน กน  เช่น พวก เย้ น ไร ค1 ลม อง  มืเ ชาว นํตำ 

เย้ น ตน 


นอก จากนก เย้ น เรือง ของ พวก ติด อ่าง  ซึง โดย มาก เวลา ล่บา ยอก 
'ล บาย ใจ ที่ พ ด ได้  แต่ ขอ เขา มี คบ ขัน ก ชัก ตะกุก ตะกัก  ถา ช่วย รวบ รวม 
กำ กัง ใจ เขัา ที่ เย้ น ปกติ ไป ได้ อีก  กัง นน จึง เย้ น เรือง ที่ น่า จะ  ทำ ความ เขา ใจ 
ก่น ให้ มาก เกีย ว กับ บ, ญ หา ส์ชวิ ทยา, ทาง' จิต 

๑0.  เร องของ เด็ก เกเร 

จิ' งน อยู่ นอก เหนือ  ของ การ บรรยาย ใน  ตอน ตน  และ ไก่ เคย พูด ไว้ 
ให้ พง กน มาก แล ว ทาง1 กก กุก รห : ประชา' ล้ ม พน ช  จง จะ ได้ ผา น ขาม ไป เพราะ 


๑) ฐ!) ๐ 


เด พิมพ  เบืน เอกสาร ไว้ แล ว  ผ้ใด  สนใจ  ก อาจ หา อ่าน ได้  เน  หน ง สอ 

ใจ เขา ใปิเ รา”  ภาค  ส 

ใน ตอน น ใคร่ จะ ยำ อก คร่ง หน ง ว่า สุขภาพ จิต ใน เดก น' น 
ช่วย ได้  แต่ ไห่ ใช่ ช่วย แต่ เขียง เดก  กา? รก ษา แก้ไข เดก ตอง รก ษ ๆ ผู้ใหญ่ 
ดวย  เพราะ ผู้ใหญ่ นนเ อง เบึน ผู้ มี ล' วน หรือ บทบาท อ้น สำ คํ ใ! เขี ทำ' ให้ เด็ก 
ม จิต ใจ เปล ยนแ ปลง ไป  เพราะ ความ กด คน บง ค* บ บาง  เพราะ ขาด ความ 


เรา จะ 


ยุติ ชร รม บาง 


1  1  บ 

หา ทาง แก้ไข เรือ งนี ก่อน จะ แก้ เด็ก 


เพราะ ขด จา ไห่ อยู่ แก่ ร่อง แก่ รอย แก่ เด็ก บ  าง  เรา จึง ต้อง 


*  * 


๓. 


เรื่อง ความ ตอง การ ใเ อง เด็ก 


9  9 


เนือง ใน ไอ กา ย้วน เด็ก บึนี  ฃอส์ ว สดี มา ยง คุณ หนู และ พ่อ แม่ 

ผู้ ปกครอง ทุก ท่าน  วน นืเบื น วน ที ตน เต น วน หนึง ใน ชีวิต ของ เดก  เพราะ 
เบึน ว' นที ผู้ใหญ่ ทุก คน ได้  ระลึก  ถึง ความ ลึาค ญ  ของ คุณ หนู ท้งห ลาย  จึง ได้ 
จ' ด งาน วน ลึาค ญ ของ ชาติ ไน กร' งนิ1 ขน  คุณ หนู ทีง์ห ลาย ได ย เฉพาะ แต่ 

ละ กนก กง ได้ รบ ของ ขวญ  ก คง ได้ รบ ความ ขืน บาน จาก ทาง มาน อย่ แล้ว 
ถึง อย่าง น' นก ดี คิด ว่า ชอง ฃวญ อนล้ าคญ ที อุด  และ จะ ยง ยืน ไป ตลอด ซึวิต 
ท งป ระ กอบ ขนเ บึนล้ วน หนึง ของ ชีวิต ของ อนาคต ของ ชาติ  กคือ การท 

บิน ดาล ผล  ไห เกิด กวา มสิา เริจ ขน แก่  ค'} ามต้ ธง กา? ข ธง เด็ก  ๆ  เพ ออุข ภาพ 
อ นาม ไ]  ทง์ ทาง กาย และ ทาง ไจ  ใหอุ ขช้ม บูร ณยิ งๆ  ขน 

เมือ พฒึ งก วาม ตอง การ  ของ เดก ไม่ ใช่  ว่า เดก  ดอง การท ริ พย์ สิน 
น ทอง  ดอง การ ของ มี ค่า  หรือ ต้อง การ สิง ซึง อุด วิ สิ' ข ประการ, ใด  เด็ก 
ต่อ ง การ มาก ทีอุ ดก คือ ตอง กา? ความ อบอุ่น กาง  ไจ  เดก เลก  ๆ  จะ หยด 

ริ อง เม อ พอ แม่ อุบ  เดก พอ รู้ ความ จะ หยุด เอะอะ เกเร  เมือ พ่อ แม่ พา ไป 


ผิ 


* ฆรร ยาย ท! ง าทย กระจาย เส ยง แห่ง ประ เทศ, โท ย  ®  ตุลาคม  ๒๔๘ ๘ 


๑  เฐว  เ65 


เทียว  เดก โต  ทุ  จะ ละ พยล่  ถา พ่อ แม่' ให่ค วาม ร-ก ความ ดร ง ไบ่ต ร ง มา 
และ ความ ยุติธรรม แก่ เขา  ดงน้ น การ เขา ใจ ใน เรือง ความ ตอง การ ของ เดก 
จง เบึน บจจ ย  ที จะ นำ ไป ลู่  ความ สุข  ล่ม บูร กัเ  ของ สุข  ภาพ จิต  ของ เดํก  และ 
ความ ล่ง บ1 เน ครอบ ครว นํน  ๆ  ดง น ไ! ใน วน น ขอ ท่าน ท่อ แม่ ผู้ ปกครอง 
กัง หลาย  ได้ โปรด โหค วาม อบอุ่น แก่ ลูก หลา นของ ท่าน  ด ว. ย การ เขา ใจ 
เดก  เข่า ไจ ใน กวา ม ตอง การ ของ เดก  และ หา ทาง ที เหมาะ ล่ม เพือ ปฎิบ้ ต 
ต่อ ไป  อย่าง เช่น 

ด.  ความ ร0 ก  เดก ทุก คน ตอง การ ความ รก อย่าง เต มที  และ หวง 
ใน ความ รัก อย่าง เฅม ที จาก ท่อ แม่ หรือ ผู้ ปกครอง  เพราะ ความ รก เย้ น ล่ง 
แรก และ ล่ง เดียว ที ทำ ให เกิด ความ ล่ฃ ไจ  ท่อ แม่ บาง คน ก แล่ ดง ความ ริก 
อ ยาง ชน ดท ไม่  [ชร ก  เช่น พอ ไป ไห นที อืนก ออก ปาก บ่น แต่ ว่า คิด ถึง ลก 
รก ลูก  แต่ พอ มา ถึง บาน เขา  บาง ที ท ง วน  ทุ  ไม่ ใด้พ ด จา กับ เด็ก เลย  บาง 
คน กม ค1 วาม รก เบน พก  ทุ  อย่าง เช่น ถึง ตอน จะ เข่า โรง เรย นก เอา อก เอาใจ 
อยู่ พก หนึง  แต่ พอ โรง เรียน เบิ! ด ไป แล วก ปล่อย ตาม ยะ ถา กรรม อีก  อย่าง 
ที เรียก ว่า ไม่ เหลียว แล  บาง ราย ถูก ทอด ที งอ ย่าง ไม่ มี ความ ริก จาก ใคร  ทุ 
เลย  เช่น เดก กำ พ รา บาง คน  มี ความ  กระเทือน โจ  เช่น น ผัง รี เว  อยู่ จน ถึง กับ 
เมือ เติบ โต ขน  เห น ชีวิต ของ เพือ นม นุ ษ ย ไม่ มี ค่า ไป เลีย แล ว  กัง น ไง ใน 
เรือง ใ หก วาม รก เด กก ควร จะ ใหล่ มำเ ล่ม อ มา กัง แต่ คลอด เด็ก จะ มีกกั ญ •ญ ได้ 
และ มี ความ ประพฤติ อยู่ ใน ดีล  ใน ส์ตย่ ได้  ก เมือ เขา รู้ ค่า ของ ความ รัก มา 
แล ว  และ ถา เขา ไม่ เคย ได รบ ความ รก ความ อบอุ่น ใด  ทุ  เลย  ความ รี’ ถึก 


๑ 1ศ) ๓ 


เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ บิน ก แทบ จะ ไม่ ม ห จัง 
ไห ข้ม่า เส์ม บิ 

๒.  คา เม ปลอด ภ โ] หรือ เส ถยร ภาพ หรือ ความ ม่น คง  อะไร ก ตาม 
แต่ ก หมาย  ความ ว่า  เดก ทุก กน ค' องการ  ให้ ตน เองอยู่ ใ  นข้ ภาพ ทีป ลอด ภ* ย 
ร่าง กา ยก ได้ ริบ อาหาร  มืเ ข้อ ผา ที เทียง พอ  ทาง ข้งค มก มเที บินผู่ ง  ทาง 
จิต ใจ ก ไม่ ถก รบกวน รง กวา ญ จาก ผู้ โด  เหล่า นีเด กก จะ เบึน ข้ขอ ย่าง เช่น 
เดก บาง กน พอ รู้ ความ กฅบิ งอ อก1 จาก บาน  ต่อ ง ไป หา เข บิน  บาง ท แม่ หาม 

เขา แก กึอา จ จะ ติง กำ ถาม ที ตอบ ไม่ ใด ว่า  “ก็ ทำไม เฌ่ไ ม่ฆีน้ อง  ใหไ บึมเ พอ น 
เล่น กับ หนเ ส่า”  นนป ระกา รหนึ ง  อีกอ ย่าง หนึง  ความ ทุก ข ยาก ของ พ่อ 
แม่ ก ย่อม ล่ง ผล กระทบ กระเทือน ไป ถึง เดก เหมือน กน  อย่าง เช่น หน สิน 

ต่อ ง คดี  มี ความ ผิด ติด ดว  และ การ แตก แยก ระหว่าง พ่อ แม่  ซึง เกิน กำ ลง 


เรา จง ควร ไห ความ รก แก่ เดก 


ที เดก จะ ทน ได้ 


๓.  เด็ก ต้อง การ ใ ห9 ทุก คน เห น ว่า เขา ก็ เบน คน หน้ง ของ บาน  และ 
ทุก กนก ยอม ริบ1 ว่า เขา เย้ น ๙ มา ชิกที ล่า กญ คน หนึง  ซึง จะ เห็น ได้ ว่า เด็ก 

อยาก มีล่ วน ควย เข้ มอ  เช่น เวลา เช่า ครว แก ก่อ ยาก จะ ช่วย หน ผิก ตำ นำ พริก 
ก ตอง เบด โอ กา ข้ให บาง  เดก บาง คน จะ ไม ยอม รบ ประทาน อาหาร ถา 

ไม, ไต้ ร่วม โต่ะ  หรือ รบ ประทาน พร อม พ่อ แม่  เรา กึต้ อง จัดการ ให้ 

เบน ไป ตาม ความ ตอง กา รน บ่าง  บาง ท่าน อาจ จะ นึก ว่า ลูก เตา ของ ใคร  ทุ 

กร ภ  แต่กึ เคย ได้ ยิน มา มาก ต่อ มาก ที พ่อ แม่ บ่น ว่า  เกิด มา ทำไม ก็ ไม่ 

'ต้น ยิง' ไม่ อยาก ม ลูก หรือ บาง ท ม' โดย พ1 จัง เผ ต, อ  หรอ บาง ทอ ยาก จะ มผ้ หญิง 


เ^0-!)  ^ 


๑! 


หรื บิ ผู้ชาย  แต่ มน เทิด ตรง กน ขาม ไป หมด  ลก คน ทา ยๆ ก ถูก บ่นอยู่ รำ 1 ■ป 
สิง เหล่า น ทำ ใหเ ทิด ความ กระ เท บิน ใจ แก่ เดก บิ ย่าง มาก  และ  ไม่ ช่วย ให้ 
เขา เติบ โต เย้ นตว ของ ตวเ ธง ได เลย  ถา เรา ไม่ ยบิม รบ ว่า เขา เย้ นล่ วน หน ง 
ของ ครอบ ครว ติง แต่ เลก  ‘ๆ  มา แล ว  การ ให เด็ก ม่ล่ วน ใน เหตุ กา รณ ของ 
ครอบ กร ว  จึง เย้ น การ ต้น อง ความ ตอง การ ที จำ เย้ น มาก 


๔.  ความ เชอ พง และ ย ดม" น  น นเ ราต บิงใ ห แก่ เดก เอง  คือ  [ห้รู้ 
จก เชืบิ พง  เช่บิ มน  แตะ ยึด ถือ, ใน สิง ทีมี เหตุผล กลาย  ๆ  วาง แนว หรื บิ วิถี 
ชีวิต ให  โดย เฉพาะ ใน ดาน ความ เซืบิ ทาง ต้าต้ นา  เพราะ จะ นำ ไปต้ 'ความ 
เย้ น ผู้ใหญ่ ที ต้ม บูร' เแแ ละ ความ มน กง ของ ชีวิต ใน อนาคต  เช่น พ่อ แม่ พา 
ลูก ไป วัด ให การอบรม ซ แนว ทาง พุทธ ต้าต้ นา ให  เขา ก็ จะ เย้ น คน ดี เย้ น 

กำ ลง ของ บาน เมือง ต่บิไ บ่  แต่ ผู้ใหญ่ บาง คน แต้ นที จะ ไม่ ต้น ใจ,1 เน การ ให้ 
แนว คิด แก่ เดก  ถูก ถาม อะไร หน ไป เต้ย บาง เบิด ตะ โร เอา บาง  ให้ ไป 
ถาม คน ใช บาง  ให้ ไป อ่าน หน ง ต้อ บาง  เหล่า น เย้ นภํย อย่าง ใหญ่ หลวง 
เพราะ เมือ เดก, ไม่  ได้ แนว  จาก พ่อ  แม่ เขา  ก จะ ไป หา เอา เอง จาก เพื บิน เต้ย  พุ 
บาง  จาก คน เกเร บาง หรือ บาง ทก จาก โคน ตน มะขาม  จน เครือ ง ราง ของ 
ขลัง รอบ กอ ไป เลย กม  เรา จึง ไม่ ควร ที จะ ละเลย ใน การ ต้ ราง แนว ชีวิต ให้ 


แก่ เดก อย่า งม เหตุผล 

&  เด็ก ทุก คน ย่อม ตอง การ ความ เห น ยวร่ ง และ การ ควบ คุม  เพราะ 
ถา เรา ป ลอย ปละ ละเลย  เด กก อาจ จะ ได ร บอน ตรา ยก ลำ ย  พุ  เวลา ห้ดเ ดิน 


๑!© 


หด วง  ก ตอง กอย ช่วย  การ เหนียว ร้งนึ บาง ทกต อง บง คบ บาง  ลง โทษ 
บาง  อย่าง เช่น เรา อยาก จะ ปลูก ตน ไม้ ใหม นฅร งด  เติบ โต ด  แข ง แรง ค 
เรา กฅั อง ลอบ กอก หรอ!, อา ไม-] เนา บ ไว  เช่น เด ยว กบ เวลา ส ราง  บา นก ตอง 
มเ หล ก ยึด  ต้อง มี ไม่ เบึน แนบ  เด กก เซ่น เคย วก น เรา จะ ไห เดก ดึฑ ตอง 
กอย ตด คอย ตรง ไว บาง  แต่ ไม่ ใช่ หวด ซา ย บาย ขวาด วยค วา มด เด อด 

อย่าง น* นก จะ เสีย กน  กล ว ลาน  จน ไม่ กลา เข้า คน  เรือ  ง ไม เรียว ก พูด กน 
อยู่ เ1 สมอ  ความ จริง ถา1 ไม่ ตอง' ใช้ ก ดี มาก  แต่ ที' ไม่ ยอม' ใช้ เสย เลย นํน 
ก ตอง นำ ตา ตก ภาย หลง กน มา มาก ต่อ มาก แลว์  จึง ควร พิจารณา ให้ ดี 

เพราะ เดก ยง อ่อน ต่อ ความ ชำนาญ ใน โลก  อ่อน ต่อ กล ของ ชีวิต  บาง ที 
คลา ยๆ เรือ ไม่ มี หาง เสือก ตอง คอย ดึง  คอย กา กน ไว เสมอ  ถา เรา 
ละเลย ใน ขอนี  ก เท่า กบ เรา ละเลย ใน ทุก สิง ทุกอย่าง ของ เดก 

๖.  เด็ก ตอง การ การ แนะ นำ  อย่าง เช่น แก จะ ถาม ถึง ว่า ทำไม รถ 
วิ' ง ได้  ถีบ รถ ยิง ไง  เรา ก ตอง ทำ นำ ให้ ดู  การ นำ เด็ก จูง เด็ก น เขียง แต่ จิบ 
มือ ม่อย  ๆ  ค่อย  ๆ  จูง ไป กเบื นความ สุข ยิง ของ ผู้ใหญ่  และ ยิง เบึน การ จง 
ใจ ใหโ ขา ไป ใน ทาง ที ดีด วยแ ลว  คิด ว่า ผู้ใหญ่ ทุก คน ก็ แสน จะ ป ลม และ 

ภา กภมิ  เดก ใช้ ผู้  เห ญ่เบึ น แบบ อยู่ เสมอ  พอ พ่อ ไขว่ หาง  ลูก ก เอา บาง 
พ่อ สบ บหรี ล กก เอา บาง  แม่ ฑาว สะเอว ลูก ก เอา อย่าง  ดง นํนผู้ ใหญ่ ก็ 

ต้อง วาง ตวเ บน แบบ ทีดใ ห แก เดก  และ ถา ไม เรย บ รอย ใน ระยะ ตน  ๆ  น 

ะ ปวด หิว ระ สำ ระสาย ไ!] ตลอด ชีวิต  ผู้ใหญ่ จะ ทำ อะไร ก็ ให้ นึก ถึง ผล 


ก คง จ 


๑  1*5 จ ไว 


ทจะ ถ่าย ทอด ไป' สู่ เคฑ ควย  ก็ จะ อาย และ กล ว บาป กน มาก ขน  และ เป็น 

การ ด ต่อ ส่วน รวม มาก 

๓).  เด็ก ทุก คน ตอง การ ความ อิส สระ  ต เอง การ เป็น ตวข อง ฅวเ อง 
ตอง การ ช่วย ตวเ อง  อย่าง เช่น พอ คลาน ไ คัก ไป ลิว ที เคียว  ใคร ขวา งก 

เอะอะ  พอ เคีน ได้ ยิง ไป ใหญ่  ครืน โต  ทุ  ขน จบ แทบ ไม่ ทน  ชอบ บน 
ชอบ บาย ไป รอย แปด  เดก ตอง การ ช่วย ตวเ อง ณ พี1 อให เป็น ตวฃ อง ตวเ อง 
และ แข ง แรง เติบ โต  ถา หาก ไม่ ปล่อย เข้ ย บา งก จะ อ่อนแอ อย่าง มาก 

แก อยาก ลอง อยาก ทำ ไป ทุกอย่าง  ยิง หา มก เหมือน ยิง ย  คง นํนเ ราคี อง 
ป ลอย ใหเ ดก เติบ โต  และ มี ความ เป็น ฅวข องคี ว เอง  แต่ผ้ ใหญ่ ตอง คอย 
ช่วย ประคบ ประคอง ไม่ ใหเ กิน เลยอย่าง เช่น  มีน ตน ไม้ ไต' มาก ไป ก จะ ตก มา 
คอ หก  พูด จา กาว ราว ใคร เขา เช่า ก็ จะ ปาก แตก ไป  เรา จึง จำ เป็น คีปิง 
ช่วย ประคบ ประคอง และ หา ทาง ที เหมาะ ข้มใ หด วย 

๘.  การบ อง กน และ คม ครอง เดก  เบน ข้งซ ง เรา ได้ เคย ได ยิน อย่ 
เข้ มอ  อย่าง เช่น เวลา ไฟ ไหม  แม่ เขา' ไป ช่วย ลูก จน คีวเ อง ติด อย่' ใน กอง เห! 
หรือ เวลา นำ ท่วม แม่ ตอง ผา ยิน ตรา ย ช่วย ลกเ อา ไว้  บาง กน ก็ข้กิ บผฺร าย 
จน ตว ตาย เพ อบ อง กน ลก  เห ลาน เบน กฏิ ‘ฐร รม ชๅต  เพราะ เดก กิ เห มอน 
สิง อ่อนแอ ย่อม ตอง การ ลิง ซึง แข ง แรง มา กอย คม คง-อง  แต่ ก็ ได้ เคย มี 

ปราก ฎ บ่อย  ๆ  ที พ่อ แม่ เลย งดู บุตร อย่าง ทอดที่ ง  หรือ ตาม ที่ ใาม้ บตร 

ผจญ กบ ภยน ตรา ย ควย ตน เอง  โดย การ ป ราข้ จา กก วาม ช่วย  ก็ ย่อม 
เป็น เหตุ กา รณ ที ไม่ น่า อภย 


๑!^ (5า) 


ต' ล บิด มา นึไค กล่าว ไนเ X 'อง ความ ต' ธง การ 'ข-อง เด็ก มา มาก แล ว  10 
ต้าก ญก อยู่ ท พ่อ แม่  ผู้ ปกครอง  หรือ ครู ดํวย  ที จะ ใหค วาน หวง อนนี 
เบน ผล ล้า เรจ  ความ ร่วม มือ ของ ท่าน นนแ หละ จะ ช่วย ล้รา งอ นาค ตอน 

ล้ม บูร ณ ขน แก่ เยาวชน ของ ขๅติ  ใน ทีล้ด น  หวง ว่า ทํงเ ดก ผู้ใหญ่  แล 
ผู้ รบ ผิด ชอบ เทียว กบ เดก ท ว' ใ ป คง จะ กระ ตือรื อร นใ นอ นที จะ ที กษา  ทำ ทาง 
ปฎิ บ* ต ในเ รอง ความ ตอง การ ของ เดก ใ หมาก ขน 


6  5 


เด็ก ฅส 


ณ  บด น่จะ ไทีเ ริม เต่า สู่ กน' พง ถึง เรือง ความ เกเร ใน เดก  อ นม อยู่ 


มาก หลาย ประการ คิว ย กิน  และ ตาม ปก ตแลว เรา พง หลาย กืคง เดิยื นอ ยู่ 
เต้ มอ แล ว ว่า ไม่ ว่า  บาน ใด ครอบ ครว ใด จะ ตอง มีอย่ คน หน งเต้ มอ ที นอก 
คอก  จน พ่น ที เอือม ระอา แก่ พ่อ แม่ผู้ ปกครอง  เช่น  โกหก พ่น เซ ยน บาง 
ชอบ เลน การ พน น บาง  ชอบ ขโมย บาง  อะไร บิน  ‘า  อก บาง  บิน พ่น 
เรือง ที น่า ต้น ใจฺแ ละ คึก ษาอ ย่าง ยิ่ง  แต่ ทํ้งน ไม่ ใช่ ว่า จะ ตอง มี ลูก พ่น มะเขือ 
พวง  จง1 จะ รูเร อง เดก  เพราะ มินิ ะน้น แล ว  หมอ โปลิโอ มิ ต่อ ง งอย เปล ย 
เต้ย ขา เพราะ โปลิโอ เต้ย ก่อน หรือ จึง จะ พ่น ผู้รู้ เรือง นํ้น  หรือ ว่า พ่น หมอ 
โรค กระดูก  ก ไม่ ใด หมาย ความ ว่า  แก จะ ต่อ งวี่ง ชน รถ จน พ่น ปลา ก ฐ-อ 1) 
เต้ย ก่อน จึง จะ รู้ เรือง กระดูก  เรือง เดก นก็ เช่น กน เรา พอ จะ คึก ษๅไ ที จาก 
ประ วต คน ไช  จาก เอก ต้าร ว ชา การ  และ จาก บรรดา' เ!) าต! เต ฐ-ตา!) 

ต้งค มพว ไป  พง เบน เร ธง พนา ร  เพ ร าะ เบน บ, เ!) หา ล่ง คม และ พ่น เร อา 
อนาคต ของ ชา ต  เม ใชเ รอง ลม  ‘ๆ  แลง  0^  พคย กน ออก ฟ่ง วา ตาย แลก 

ไป ไหน 


*  น^ยาย ท! ห™ กระจาย เล้ย * ๗0 ป 5 * เท ค โท ย  โ 0  มก.™ ม  ๒โพ่ 


๑ ไต) (3 


เรือง เดก เก เรนี  แต่ ก่อน กด เหมือน จะ ผูก ขาด อยู่ แต่ วง การ ปกครอง 
เพราะ พ จาร, ณ, าอ้น แต่ ว่า จะ ลง โทษ เดก พวก นอ ย่าง ไร  จะ ขงห รอ ดิด์1 ค้น ดาน 
ต่อ มา งาน ทาง แข ท ย่ได้ แทรก เขา ไป มาก  ก เพราะ ม เดก หลาย ต่อ หลาย ราย 
แค้ ดง ความ ประพฤติ เช่น น* น  เพราะ ม โรคทาง กาย แทรก อยู่  และ เมือ 

การ แพ ทยแ ละ จิตวิทยา ได เจริญ มาก ขน  บรรดา ปราชญ์) ทาง มนุ ษย่  ก เริม ได้ 
คิด ว่า พวก เดก แก่น  ๆ  นี  ไม่ ใช่ อึนไ กล กง มี อะไร ผิด ปกติ ทาง อา รม' ณ ห? อ 
จิตอยู่ บ้าง เบึน แน่ แท  อ้น นีเ อง ทำ ให เกิด ค้า ล เดก ขน  และ ว่า จะ ลง โทษ เดก 
พวก น โดย ใม่ดู ตา มาตา เรือ นํนไ  ม่ได  เพราะ บาง ที ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ เดก 
หรอก  พ่อ แม่ ต่าง หาก ทก่อ กรรม ทำ เข ญ  กบ ช' สู่ ค้า- ว 

ค้า แห รก ขาด  เดก ผ้รบ บา ปก พลอย เสย กน ไป ควย จาก โรค ค้ง คม 

เมือ พูด ถึง เดก เกเร  ก หมาย ความ ถึง พวก ที ดอย ทาง ค้ล ชร รม 

หรือ ใรไ ค้ติค้ โ) ปชัญ ญะท ง์ที ใจ ค® อึ น  ๆ  เบน ปกติ  เดก เหล่า นบ ญญา ที 

เรียน ได้ ดี  แต่} โก เกิด จาก พ่อ ทีเบึ น โจร บาง  กิน เหลา บาง  หรือ เบึน 
โรค จิต บาง  การ ค้กษ า ทาง แพ ทยจึ งมื มาก ชน  เช่น การ ตรวจ กระ โหล ก 
ค้รษ ะค้ภ าพค้ มอง เบึน ต่น  ส่วน ทาง ค้ง คม วิทยา  ก ค้น ใจ กบ สิง แวด ล อม 


จน บาน แตก 


เดก กลาง ถนน 


ชัก จง ต่าง  ๆ  ดิง นํ้ใ น บาง กรํ้ง์ เรา ก ตะโกน กน ปาก  ๆ  ว่า 
ทํงทุ  ที่ เด็ก ใน เมือ) อย่าง กรุง! •ท ท1  จ  ทุก คน ถา ไม่ เล่น ก สาง ถนน  กิ ไม่ รู้ 
ว่า จะ ไป หา ค้น ามที่ ไหน อึ' ง1' ล่14  เรือง เดก กลาง ถนน จะ มา ใช้ เปรียบ เปรย 

ดิง น น เรา ลอง หน มา พิจารณา กน ดให้ ละเอียด ถึงค้ ภาพ 
ง' ใจ ที่ ทำ' ให่เ ดึก พวก น เหมือน ลูก' ไม้ ติ บๆ  ไม่ รู้' จก สุก  ไม่ รู้' ดิก ไต 


กพง ยา กอ ยู 


พกา ร ทา 


๑๓๐ 


อา รม โน ไม่' ส์งบ  พอก ระ ทบ เหตุ กา รณ ดง กล่าว เขา ก มอน จะ เย้ น ประ พฤติ 
เขว  ๆ  ได้ หลาย ลู่ ห ตาย ทาง  แอ ะ ใน ประการ แรก คอ  “เด กด อ,' 

“เด กด อ,'  ก เหมือน พวก ที ได้ รบ ฉายา1 ว่า  “แดง ค ธ,,  คอ การ 

ขด ขวาง หรือ ขด ขืน ต่อ ผู้ มิ1 อำนาจ  ความ จริง แล ว  เมือ เดก คลอด ออก มา 
พ่อ แม่ ก ทะนุ ถนอม บอน ขาว บอน นำ  ก ยง เย้ น เดก ดี อยู่  แต่ พอ โต ขน มา 
หน่อ ยก ถก ซึ่ง' ให้ ทำ อะไร เอง บาง  ช่วย ต ว' เอง บาง  จน เย้ นวิถ ชร รม ชาติ 
ตอน นํ  เอ งก เริม ขด  ขวาง กบ  ความ ตอง การ  ของ เดก ม่อย  ตุ  เขา ก็ จะ  ชิด ใจ 
เริม อาละวาด ขด ชน  แต ล่ง ทชิก จง ให้ ขด ขน คอด งทเ มึน บทบาท เล้น้ บข้น น 
อย่าง ล่า คญก มี อีก หลายอย่าง  เช่น 

๑.  บง คบ รีม เกิม คา?  มก จะ เกด จาก พอ แมมื เครง ค รด เจา รรเ บบบ 
ตอง นง อ ยาง นน  ตอ งก นอ ยาง น  ตอง ดอย าง โนน  ว, น วาย จน ปฐิบ้ ตใม่ 
ถูก  ก เลย ไม ตอง ปฎบ ตก ได เทา กบ ลอง ด  หรอ แกล งผ้ ใหญ่ เล่น  เช่น 
พอ หนู กน หน งใ โด นิจ นก สม  1 จ ‘โ! ใช่ ไ' ไพ่!] ๅใไ  แฅ พอ หอ แม ทาม ๅหๅ หมอ 

ก จะเ หน ได ชด ที เดียว วทํ ทำไม เจา หนู จง ดีอ  เพราะ ไม่ ว่า แก จะ ทำ อะไร 

ตง แต ยาง เทา เขา มา  ดหแ แมเ บน ตอง ทกแ สะ' กาม กไช่ แจ  4 "มา หา 'ก มอ นง 

ดี  ตุ  นะ---— ชำ ว พูด กบ ห มอ ดี  ๆ  ซิ - เอา  เอา  เอา ก็ ก  แ ลา 

บอก วาน ง^ด^)  คา พดเ หลาน ไอ ย ‘แ^ ชน ห จน ไม ม (ๆอ ๅมห มๅอ 

หรือ ไม่ ก็ หาม ไป ทุก ประ คู  ไม่ ทราบ อะไร ติด  05' ไ 7 คู้ 1 า  ผล ก็ก็ อ ไม่เ ก็นั 
จำ เบน อะไร จะ ตอง ทำ ตาม  เพราะ มัน ติด' ไป หมด  นก อท ๆงแรก ก็ม่า ห 
เด กด อ 


6) ส) 6) 


เข.  ใ} ส่อ ย จน เกน ควร  นก ไม่ ด  มก จะ ติด จาก พวก ล้ม ย เปีย บ 

ตด ไ! ค  “กฝ รง เขา ไม่ เฆีย นก น มิ',  เดก จะ เย้ นอ ย่าง ไร หรือ  ตอง ป อ่อย 
ห มน ไต ตาม' ธรรมชาติ  เฆย น ไม่ ได้  ด ไม่ ได้  ประเด ย วจะ กระทบ กระ- 
เท อน จิต ใจ บาง ละ  ป อ่อย ให้ มน รู้ ของ มน เอง บาง ละ  หรือ ว่า เขา ไม่ ทำ 
กน บาง ละ  ทาย ทีล้ ดก เย้ น ทะ โมน ไพร กํน เสีย มาก ต่อ มาก  พวก มิก เหมือน 
เรือ ไม่ มหา ง เอ่อ  วิง เขา รก เขา พง  เขก ห" วพ่ อก ได้  ไม่ เห นม็ใ กร ว่า อะไร 


ไกร ปีก ได้  ดอก ได้  ไม่ รู้ ว่า อะไร ผิด ทำ ได้ ทุกอย่าง  อย่าง เช่น ส์งค ราม 

เดก  ๆ  ไม่ ตอง เรียน หน ง ล้อ1 ได้  แต่ อพยพ ไป ตาม ทุ่ง' ล้วน 
พ่อ แม่ มว แต่ ญาติ มิตร  ลูก เตา ก ถูก ป อ่อย ตาม ล้ บาย  เริม ตน ดวย  “ด อ” 
ก่อน  แอ่ว เกเร เอ่ย กน ไป มาก ต่อ มาก  ดง น นเรื อง' ไม เรียว ยง1 จำ เย้ น อยู่ มาก 

แม 1 แต่ ประ เทล้ อังกฤษ เอง เย้ น เจ่า ระเบียบ  กเ วิด ได้ คิด ว่า เห น จะ  เย้ น  เพราะ 
ขาด ไม้ เรียว นี่ เอง  คน ล้ม* ยนี จึง เกเร มาก ขน  ดง น' นแม แต่ ประ ชาน ล้า ล 
ฎีกา ของ เขา กล้ นบ ล้น นเ ง'® ง ไมเ ง' ยว  จะ ได ลด อาชญากรรม ลง บาง  จะ 
ได แก่ ความ บกพร่อง ทาง ค1 วาม: ประ พฤต เล้ย แตเ ดก  ๆ 

๓.  ค วา}!} เก ง่าย ไ} ง่เบึ นสํ้า  อนน เกิด จาก ผู้ ปกครอง เอง  บาง กร' ง 
ก กวด ข* น จริง เชย ว  บาง ค ร' งก ปล่อย กน จน เหลิง  วน นยุใ ห เลน ก หา “เจา 
ตุ๋ย  แก ไป เล่น ฟุตบอล ล เอ่ย บาง ปี  ข ขลาด เย้ นดว เมีย อยู่ ได้”  รุ่ง ขนเ ปลี ยน 
อีกแ 'อ่ว  “เอ  เด้า นี่ เอา แต่ เล่น  เลิก  ๆ  พอ ที  ๆ"  วนนี ให้ เดก ช่วย ฉีก กระ. 
ดาษ  ร่ง ขน แก กึฉีก เรือ ยเ บอ ย ไป ดึง เอา หน งอ่อ อ่าน เล่น ของ คุณ พ่อ เขา 
โกรธ เย้ น พื' น เย้ น, ไฟ  เดึก พวก นี่ ห* ว บน ไม่ รู้ จะ เอา ปง' ะตูไ หน  ออก ประตู 


กร งทีแลว 


๑๓๒ 


เห นด  เลย พิง ฝา แหก คอก ขวาง โลก ใป  ดง อัน การ จะ แก ไข ซวย เหลอ 
แก บกพร่อง อัน น  ก็ จะ ต่อ งส์ ร่าง ระเบียบ ให้ เกิด ขน  พิง ระ เบย บ แก่ ตวเ อง 
และ ระ พยบ ทาง ช้ง คม 

๔.  ท่อ แม่ ไม่ ลง รอ ยกํ น  บีกเ บึนอี กบ ญ หา หนึง ที ชวน ให้ เดก คอ 
แม่ บอกว่า  "โถ  ดึก แล วน ะ  ลูก อัก  ดวง ใจ ของ แม่  ไป นอน เด้ย เกิด นะ” 
แต่ ใน เวลา ไล่  มุ  กน น ไ] เอง  กลบ บี เลียง หาว  ๆ  มา จาก มุม มืด  “เด่ ย 

ชง แก นะ  ประเด ยว ค่อย นอ นก ได้”  อย่าง บีเบึ น ตน  หรือ กราว จะ ขอ 
'ส์ ตาง ค พ่อ ไป เทียว  พ่อ แม่ ก โมโห กลบ ตะเพิด ไป  แต่ เจา หลาน ชาย กลบ 
ไป ออด ออ น คุณ ยาย ได มา หวาน  มุ  แล ว เดก จะ เชอ ใคร  หรอ ที ออก คำ อัง 
ให้ เดก นง นิง  มุ  เบน ชว โมง  มุ  น" น เช่น ทำ โทษ ให้ เด ดถว งอก บาง  แกะ 

เห ลาน เบน การ ลง โทษ ที ทรมาน และ เบึ๋น เร อง ทีเบึ น ไป 
ทง การ ระบาย ความ แคน, ใจ ตอ ผู้อ นที ทาง ผ้ให ญ เก ลอด ช ไ] มา, ให้ 

กระทบ เดก อัน  ก็ ย่อม เบืน การ จูง ใจ ใหโ ขวทํ้ งน1 น์  ชุ ให้เ ดึก ดึอ  เพราะ 
ไม่ บี เหตุผล ต่อ เดก 

๕.  บา V แตก  ใน กรณี ผวน อย เบียน1 ปิย เลีย แหละ มๅๆ  เช่น  เดึก 
คน หนึ่ง  พ่อ มี เบียน อย เลย เอา ไป ฝาก ยาย ไว้  แก เรียน เก่ง ตอน เดึๆ  มุ 
[[^]! \ เนิ  1 ด^] ด 13  อัเมืใ โ 1ชิ11ใม่1ชาไ ไ 1,อัณี11ก11  I1 ส!]' ใ' ใ' 1 ใช่  ไโ ใช่ 17)1! เโ)  11ส ^ 'ฏ^' ใ (ฦๅ ^  6*1 

อีกราย หนึ่ง  พ่อ บี เบียน อย  และ ไป อยู่ ต่าง อัง ห อัด  เดึก ก็อยุ่ อัก่ 
แม่ เลียง อย่าง คบ ใจ  ก็ ขอ พ่อ มา อยู่ ท โรง เรียน ประคำ พิพร ะนค 5.  พิอ เทํ 
ยอม  เพราะ เกรง จะ มา พบ แม่  เจา หนู คน นึ่ก็เ รี่ม เกเร  เช่น บอก ใพิรี ะ อัง 


เมืด มะขาม บาง 


ห  1 ษ]*-'' 

ม  เด 


ชิต ส) 


รถ เวลา ไป ตาม ถนน  พอ เผลอ แก ก วิง ตด หนา รถ ไป เลย  ไห้ ช่วย ทา งาน 
กใม ยอม ทำ  พูด จา เฉลย วน ลาด  แต่ ไม่ ยอม เรียน หน ง ล่อ  ชิด ขน ไป ทุก 
อ ยาง  ท' ง นท่ง น น เพราะ ความ! ชิ านแ ตก ส์าแ ห รก ขาด นนเ อง เย้ น เหตุ 

เท่า ที เต่า  มา นก นบ  ว่า เย้ น เขียง ขอ  สง เกตุ บาง ประการ  เกีย วก บ 
เร อง ความ ประพฤติ ผิด ปกติ ใน เดก  และ เรา ท่า นก ทราบ ด อยู่ แล่ ว ว่า หาก 
เขว  ๆ  มา แด่ เดก แล ว  เติบ โตก จะ เย้ นภา ระ แก่ สง คม มากอยู่  เรา จึง ควร 
ทราบ เหตุ แล วหา ทาง แก้ หรือ บอ งก* น เสีย แด่ ต, น  จะ เกด ความ ร่ม เย น เย้ น 
สุข กน ทวห นา โดย แท จริง  เช่น  อาชญากรรม  โรค จิต  และ ความ ระ ล่า 
ระสาย ทาง ล่ง คม ก จะ ลด ลง ได้ ควย เหตุ นี  และ หากว่า ท่า นม  '‘จอม แก่ ม,, 
จน เห ล่อ แก้ กน อยู่ บาง แล ว  กเชื อ' ว่า อง ค การ ท่กำ ล่ง ดำเนิน งาน เกีย วก บ 
เดก อยู่ ดวย คง' จะ พอ ช่วย ข่อ แม่ผู้ ปกครอง ทีประ สิ่ง ค ความ ช่วย  เหลือ แนะ นำ 
ได้  เช่น  สถาน แนะ ทาง ดำรง ซพข อง ล่า นก วฒน ชร รม ทาง จิต ใจ และ  ขีค ล่- 
น คต้ข วิทยา จิต 

ความ อ่อน โยน  ย่อม นำ ไป ลู่' ความ สงบ สุข และ ความ ร่ม เย น  เรา 
จะ ส ราง ขน1 ได้ กด วย การ  อบรม  อนุชน รุ่น  หลง ไห้ เย้ น  ผู้ อ่อน โยน ไม่  ดอ ดึง 
แล่ วจะ  ได้ เย้ นผู้นำขีดี ของ ล่ง คม ต่อ ไป ใน อนาคต  .  ไม่ ใช่  คอย แต่ หวง 

อย่าง เดียว  เรา ตอง ทำ อะไร ขน มา บาง  เหมือน คำ ตร่ล่ ของ พระ พุ ท ขอ งก 

ที่ ว่า  “ลำ ฟ ง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต พ นอ ใส วะ  คอ  กิเลส ทํด อง ใน 
ส0 น ดาน ไม่ ได้  เหมือน แม่ ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให ลูก ไก่ ออก จาก ฟอง 
อย่าง เดียว  ย่อม ไม่ สำเร็จ,, 


0) 


เด็ก พูด เท็จ 


ตาม ปกติ เดก อายุ ไม่ เกิน  8.-4  ขวบ  ม ไ) จะ ไม่ รู้ จก ความ โกหก 
เลย  เวน ไว่ แต่ ว่า เดก เห น ไป กน ละ อย่าง กบ ที เรา เห น เท่า นํนเ อง  เช่น ลก 
ของ เพือ น คน หนึง  เผอิญ เขา ไป อยู่ เมือง นอก เลีย นาน  ตอน ห ลิง จึง ริบ 
เอา ลูก นอ ย และ เมีย ไป ดวย  เจา ลูก นอ ยนํน อาย เทียง  ขวบ  วน หนึ่ง 

แม่ ขา’ ไป เทียว ราน คา ที หรูหรา ที' สุด แห่ง หนึง มืผู้ ลาก มาก ที เกลื่อน ราน  พอ 
เดิน คู อะไร ไ ปลก ครู่  พ่อ หนู นอ ย รอง ลน  “แม่  ๆ  ผี โน่น ผี'',  ทุก คน ก็ มอง 
หน ไป คู ภาพ ตรง หนา  คือ  แหม่ม คน หนึ่ง  แก แต่ง องค์ ทรง เกรื อา เลีย 

เต มยล่  ล่วม หมวก มด อก 1ม ผล [ม  ล่วม เล่อ ขน ล่ตว รุ่ม รา มด  ๆ  เหมือน 
แม่ มด  หรือ ถา แต่ง แบบ น ผ่าน มา แถว ล่น ามม ไ  หมวก เบืน หาย ท่อน แม่ 


เพราะ มา ค ว่า เอา ไป อิน  ดวย เหตุ ว่า บน ห้วข อง แก ก็ล่ว นคริ วข อา เรา ที  6* 
น เอง  จาก เรือ งนีก็ จะ เห็น แล ว ว่า เดก นอ ยก นนํ้น ไม่ ไทีโ กหกเต ย  แท่ 111] คู 
กน คน ล ธ' อ ยาง  ถา ผ่ร ง เห นของ  เขา เขา กล่ด ปาก ขม เปาะ วา เ^ก ยอ ธ; ไร 

อย่าง น1 น  ดง นณี เรือง เด็ก พูด ปด นึ่ก็ เกี่ยว ก ไ] ภาษ ๅกๅ ร พุด อพุ่ มาก  ร วม 

ท็ง กรณี และ เหตุ แวด ล อม อี นอก เช่น 


๑๓^ 


ก.  พูด!/ ค เพราะ พูด! ว่เช้ ดห รื ธ ทด ไม่ ถูก  เช่น ทีเด็ กเ ร- ยก พ่อ ก หมาย 
ความ วา ผู้ชาย  ถาด งน้น ใคร  ๆ  คล ๅย  ๆ  กน เดก เลก  ๆ  กเร ยก พ่อ หมด 
เลน เอา แม่ หนา มาน ไ! เกม  ม เดก กน หนึง ขด คำ ว่า  '‘ตลาด พลู”  ไม่ ออก 
เหม บิน พวก ติด อ่าง บาง!] ระ เภท  พอ ผู้ใหญ่ ถาม ว่า จะ ไป ไหน กอ กๆ อก  ๆ 
ออ ก มา เบึน บางกอก นอ ย บาง  เจริญ พา?] น บาง  ไป เสย กน' ละ ทิศ ละ ทาง 
เหมือน โกหก 


ข.  พูด!] ด เพราะ ค วา*! ไม่ ร'  ยง แยก แยะ ระหว่าง ความ จริง กบ ความ 
ลวง ไม่ ได้  เช่น เดก  ๆ  เล่น ละคร กน กน หนึง เบน ขุน ชา ง คน หนึง เบึน ขุน แผน 
เกิด ได เถียง กน แย่ง นาง พิมพ ตกลง กน ไม่ ได้ ก มา พ่อ ง แม่  ‘'แม่  ๆ  ขุน แผน 

เขา แย่ง นาง พิมพ่ หน ไป”  ถา เรา จะ ตะโกน ว่า  “เจา ถึก  แกส์ ติ ยง ดี  อยู่ หริ อ 
ขุน แผน บา ขุน แผน!) อ อะไร ของ แก,  ’  อะไร เหล่ านี  เรา  ก ไม่  รู้ จก  หัวใจ เดก 
เพราะ ระยะ นี เด็ก อยู่  [นความ คิด ผน มาก  เช่น ชอบ ให เล่า นิทาน ให้ พัง 

เส์ มอ  ๆ 

ค.  พ ด!] ด เพรา!! ค วา}]!} แข าใจ  ค ล่า ย  ๆ  กบ ที ว่า มา แล ว  เนือง 
จาก ใน อายุ ขนาด น1 น  ๆ  ของ เดก ยง ผ่าน ความ ชำนาญ ไม่ เพียง พอ  ตด กิน ใจ 
ผิดๆ  เช่น บาง กน เล่า ให้ เพือ นพ่ง เบึน ตุเบึ น ตะ ว่า ชา งมีเ ขา  เพราะ แก เช่า ไจ 
ว่า งา ของ หัน น1 นืเ ขา เรียก1 ว่า เขา  แต่ ที ขาว เบึน ดำ™ เหมือน กน  นึก ว่า 


ควาย คือ ชา ง  เบน ตน 

ต่อ ไป น  หาก เรา จะ พิจารณา ด ลักษณะ ของ การ พูด ปด ก จะ เห น 
ได้' วาม หลายอย่าง หล ายป ระเ 1 ภ, ทด ว1 ยก น  เชน 


๑๓๖ 


เวลา หน* าร ■บิน  ทง 


ด.  พวก]' ก หก จ? ง  พดต รง กน ขาม กบ การก ระทา  พอ ทา ชาม 

แตก  กลบ ปภิเ ข้ข เด ด ขาด  '‘ผม เปล่า  ๆ  ไม่ ร, เรือง  มน แตก เอง,' 

'  โ I ห  '  1  รแ  ‘ ๅ  ' 

๒.  พ! ก เม หรอ ขยาย ค! าม  เชน  ข้อ บ  เล ปลาย บ จะ ตก ม ตก แหล 
ได้  เ5๐  X  แต่ พอ มา เขา กลุ่ม รุ่น  ๆ  กนก ลบ รายงาน ไป กน ละ เรือง  แล ว 
กลาย เบืน ว่า มา ลง ลิว  ๘๐- ๘๐  0ป  เอา เตย  อนนี กก ลาย  ๆ  พวก เรา ที ถูก 

หวย เลข ทาย  แต่ กลบ บรรยาย เบึน ราง วลที  ๒- ๓  เอา จน ได้ 

๓.  พวก บน นา เนึน ตั: 3  คอ ไม่ มี เรือง เลย  แต่ข้ ราง มน ขน เพือ ให้ 

เขา กบ เหตุ การ ไ ■แต่ าง  ๆ  พดอ อก มา เหมือน กบ ว่า  เคย เห้น อะไร มา หรือ 
เคย ไป' ไหน มา เบึน ตุ เย้ น ตะ  ท* ง  ๆ  ที นง แกร่ว อยู่ กบ บาน นนเ อง เหมือน 

ล่ง  ๆ  ที นง เห งอ โทรม อยู่ แถว ทุ่ง พระ เม ร  กลบ บรรยาย 
ความ เหมือน กบ ว่า ไป โต้ กลืน อยู่ ที ทะเล ไหน  หรือ ร่มรื นอ ย่ที่ ห1 วยไ หน  คือ 
ไม่ มี เรือง เดิน เลย แต่ข้ ราง ขน ใหม่ 

๔.  พ! ก ตอแหล  พวก นอ าค์ย เคา เร อง เด ม แลก ข้ ราง ความ ขน ได้ 
อย่าง ข้นิท ข้น ม เช่น พอ พ่อ แม่ ม ปาก เลียง กน เล็ก นอย  กลบ ไป เล่า ให้ คุณ 
ยา พง วา  แยแลว คุณ พอ ตคุ ณแม เข้ ยเล อด อาม  ทำ ให้ ผเฒ ๅผ้ แก เหืร (ลม 
'"ด้ง าย  ๆ 

๕.  พ! กก ล่า!! ท V  กล่า วหา คน โนน คน น หรือ ข้งโ นมี ข้ณโ ดย 
ม่เบึ นก' วาม' จริง  เช่น กล่า' วหา ว่า กน' ใ ชมา รํงแ ก! ห้า ง  พี่ เลย ง แกล้ง บ้าง 
โดย มาก เพือ เรย กร อง ความ ข้น ใจ ควย ประการ ต่าง  *1 

ทาน ท ได พง  มา โดย ตลอด ก พอ จะ  .ด เคา เ งอน กงเ 1 5 'อง เดก โกหก เน 
บาง แส ว  แตก เคร ขอ, หข้ง เก ตก นดว ย วา  เดก เมิน ผยง ไม แข ง แรง พก 


๑๓ นิว) 


ท้ง ราง กาย และ จิต  ไจ  การ ขด ปด ก •อาจ มต้ว น ต้ม พน ชก บ เหตุ กา รณ ท มา 
กด ดนห รอบ งก บให กระทำ เช่น น" น' ใด  และ ถา หาก จะ พิจารณา ถง เหตุ 

การ โน บัง คบ แล วก จะ มี ต้งที น่า คิด กำ นึงป็ ยู่ ล่าม ประการ คือ 

ประการ แรก เหตุ การ ณ!] ง คบ  ไห ไก หก  เพิอ บอ ง กน  ตน เอง  เช่น 
เดก ไป ทำ เขา ของ อะไร แตก เขา กล วจะ ถก ลง โทษ ก ตอง โกหก  จน ใน ทีต้ด 
เกิด เย้ นนิต้ ย  ไม่ ยอม รบ ผิด  เพราะ โกหก แล ว ปลอด ภ* ย  และ เย้ น ผลดี 
แก่ต้ ว เอง ดวย ชำ ไป 

ประ กา รพิ  ต้อง เหตุการณ์  บง คบ  ให้ โกหก  เนือง จาก  เลย น  แบบ 
ผู้ใหญ่  เช่น พ่อ แม่ เห น คนที เกลียด หนา เขา มา ที บา นก ล่ง เจา หนู ไป รบ หนา 

แทน  แถม กำ ซบ  “แก บอก เขา นะ ว่า ฉน ไม่ อยู่,,  ยิง เย้ น  เจา หน ดวย แล ว 
ยิง ต้น ก  “ทุน ห ว เอย  แก' ไป บอก ตา ม่าน นที เถอะ  ว่า แม่ ไป ต่าง จง หวด 
จะ กลบ เมือ ไหร่ ก ไม่ รู้” 

ประการ ทีต้า ม เหตุการณ์ บง คบ ให้ โกหก เมือ หวง ผล หรือ ให้ ผู้อืน 
ชม  ซึง จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ  จาก เจา หนู' ต้อง คน เล่า เรือง ไป เทียว  พระ บรม รูป 
ทรง มา  หรือ ต้วน ต้ตว่ เขา ดิน ต่าง คน ก ต่าง บรรยาย ว่า ตน ได โหน อะไร 

แปลกกว่า อีก คน  บาง ครํ้งั้ แถม กำแหง  ไห้ เมือ นพ งก มี, “โอ ยล อ, ไม่' ได้ แอ้ม 
เต้ย ละ  อวย* ง เคย เอา กล วย  ไห้เ ต้อ กิน เลย  ตบ หว มน เล่น ดี ว ย ชำ,,  บาง คน 


กึว่า  “อย่า นา - พ่อ อ* วก ไม่ ไช่เ ล่ก  ๆ  นา  อธิบดี  ยง ตอง  เอา ปลา  หมอ 

เทศ ไป ไห เลย,*  อะไร เหล่ านี  และ พิง น ยง รวม ไป ถึง ปม ดอย  จะ พูด ความ 
จริง ถึง จำ นะ ค1 วา! มแ บึ นอ ย่ช อ' ง ตน กมืค กาม อาย  ก เลย บน ล่ง ไป ตาน เรือง 


0๓๘ 


จา กน เรา ลอง หิน มา ดู ไน ดาน โรค ราย ไข เจ บ  ก จะ เห น  [ตัว' ามล้ วน 


บาง กลม ซอง เดก  แทบ จะ เรย กวา 

เพราะ มี การ ชก จง 


ทาง1 ล้ม อง  อาจ เย้ น จาก หก ลม ศีรษะ ฟาด ภับข อง แข ง  อาจ เย้ น จาก เบน ไข้ 
เยอ ล้ม อง อก เล้บ  หรือ แพ ยา แพ้ พิษ อะไร อก อย่าง ทำ โ ห ร่าง กาย และ 

ล้วน ล้ ภาพ' จิต ผน แปร ไป  ดง น' น การ พิจารณา แก้ไข ใน เรือง น  จึง ตอง 

คาน งถง โรค ร่าง กาย เย้ น ขอ แรก 

ล้วน  เหตุ ยืน  ๆ  กอ ยู่ที  ลง แวด ออม  หรือ  เหตุ  ทาง  ลง คม  อย่ มาก 
ห! ง น  [ด เคย พบ เห นก นอ ย่เล้ มอ ว่า  บาง กลุ่ม ซอง เ 

หิว บาน ทาย บ่า น ต่าง ก โกหก เย้ น เซียน ดวย ก้น ท งนํ้น  .  ^ 

กน  และ จาก การ ฟก ษา ตำ  'ตุ  ตลอด จน ลิง ยวยุ ทาง ลง (ๆ มอน ได้แก่ นวนิ ยาย 
เล้ย  ๆ  หรือ หน ง ล้อ โกหก พก ลม มุ่ง แต่ คา กำ ไ!  จน ลืม หอก ศีล ปี!! ม 

เดก ทงห ลาย ยอม จะ เจ! ญ เต บ โต  ใป ตาม ผู้ นา  และ มก เอย นแ ม!] 
ผู้อืน  เมือ เย้ น เช่น น  ผู้ใหญ่  ท1 ง หลาย  กึน่า จะ ได้  คิด! พ้น  แล1 'ว ว่า  ทำไม เดีก 

ของ เรา เลีย คน  ถา ไม่  เช่ เพราะ ว่า เรา ล้รืๅ งตว อย่าง ที่ ไม่ ดี รื่น น1' น 10 
ไม่ ตวเ ราก คน  [น ยุค เรา  เพราะ ฉะ นณั้ การ กำ จด คน พาล เกเร จๅก ลง คม 

ควย ล้ง คม เอง แบบ ประชา ทณฑ ก เย้ น เรื่อง  ที่ น่า จะ เย้ น ผล อย่าง ดีที่ง  แล . 
การ ใ หอ ภัย กน ตลอด ฟก น1 น  จริง อยู่ ทำ ใหโ รา ล้ม าย ใจ  แต่ แล1' วก ไม่ ได้ 

ช่วย ให้ ลูก หลาน เรา ดี  ขน เลย  ท1 งผล ลพ ขที่ คือ นิล้ย เลีย ต่าง  , ตุ  ได้ พกภั 1 

อย่าง ล้ม บูร ณ 


ง  กำ 


๑๓0 


การ [ค้ก ษ า  และ การ  แท่ เรือง  ดาน โกหก  เท่า กับ  การ  'ส ราง  กวา ม 
ซอ ชิต ย ให้ เกิด ขน' ใน จิต  ไจ ของ เรา  แทบ ทกค นก ยอม รม กน  อยู่ แล ว ว่า 

44มุ ค้า”  เมึน เหตุ หนึง ที ท่า ให่ มนุษยโลก บน บวน  ดง นํน ท่าน จึง ค้อน ให้ 
พวก เรา ย ดม นอ ยู่ กบ ค้อ  &  คอ การ ละ เวน การ กระทำ ผิด ต่าง  ๆ  และ โดย 
เฉพาะ  ล  !น  5  ก คือ โหล ะเว่ น การ พูด ปด  ซึง เมึน หอก ค้า ก" ญ อนห นึง 

ของ ธรรมะ ของ ฆ ราว าค้ 

ผล ราย ของ ความ ไม่ ซึอค้ ตย  เรา ก เห นก นอ ยู่ ทุกวน ใน ชีวิต กน 
และ นอก จาก กัน ถา กัง ไม่ ลืม นิทาน อิค้ป  ที เล่า ไว้ กัด แจง ถึง เรือง น  ที ว่า 
มี ชาย คน หนึง ตด ไม อยู่ ริม นำ  ขวาน หลุด มือ ตก นำ งม ไม่ ไว้ กน ง ร, อง ไห อยู่ 

นนเ อง  เทพา รก ษค้ง ค้า ร เขา ก ปลอม ตว มา เอา ขวาน ทอง ให้  แก ก ไม่ 
ยอม กับ  บอกว่า ไม่ โซ่  จน ใน ทีค้ด เทพา รก ษ์เห นความ ซีอค้ ตยข อง แก 
กไป งม ขวา นที ตก นา มา ให้  แถม โห่ ราง ว ลด วยข วาน ทอง อีก เล่ม เบึน 

ราง ว” ล  แต่ กรน นก เต งด ไว้ ข่าว เขา ก มา น่งร อง ไห้ ริม ต ลิง บาง  เบึน วรรค 

เป็น เวร  เทพา รก ษกึเ อา ขวาน ทอง มา  ไห้  คน คด ผัน'' นก รบ' ไว้ ดวย ความ 
แค้น จะ ดีใจ  แต่ ที ไหน ได ขวาน ทอ งก หาย ไป  เทพา รก ษ์ก็ หาย' ไป  เลย 
ไม่' ไว้ ทงข อง ตน และ ของ ที หล อก เขา  ถึง แม้1 ว่า นิ' จะ เบึน นิทาน  แต่ ก เป็น 
เรือง ทอ บรม คน ไดเ มึน ธ ย่าง ดี  แต่ เรา ตอง นึก ไว้ อก แง่ หน ง ว่า การ ที เรา ท่า 
กวา มดี  ค้รา งนิค้ ยดีใ ห เกิด ขน กัน  มิ, ใซ่เ มึน เรือง มุ่ง หวง ค้น จาง ราง ว” ล 
แต่ เบึน การ ค้กัา ง ความ  ค้ม บูรณ์  ทาง จิต ใจ ให แก่  หมู่ ชน ดง เช่น กำ  พระ ราช 
ดำ กัค้ข อง พระ บาท ค้มเ ดี'5! พ ระ เจา อ ยู่หว  ใน วาระ บ ใหม่  ตอน หนึง มี' ใจ 


๑๔๐ 


ความ วา  “ให้ ทุก คน จง บำเพ็ญ (า วา มด  ถิงแ มิ จะ มิ ได้ มิ ใคร เห็น  ตำ เรา 


เอ งก มจต ใจ เบน สุข ตลอด ชๅต 


V, 


0  ^  0^  I 


ทาน  ทงห  'ลาย  ขา  พ  เจา  ขอ  ยา  อก  ค รง  วา 


^ 


า 


การ แกเ รอง เดก โกหก 

๘ เ  0^  ^ 


และ นอก' จาก นิ นก' ารส์ ราง ศ วอ ย่าง พีพี ให้ เดก เตียน แบบก 


เด ย การ แก เหตุ ต่าง  •ตุ  ดง กล่าว มา ขาง ตน  ก จะ ช่วย ส์ ราง ความ ซีอต้ ตย 

ให้ เทิด; น  '  "  " 

จำ เบน มาก  อีก ประการ หนึง ใช่ แต่ เท่า น น การอบรม เด กน น ถา เรา มี หล ก 

น เจ อยู่ บาง  ก จะ มี ทาง ท่า ใต้  เช่น  ตอง มี ความ ยุติธรรม  มี ความ รก 

อ น' ส์มบู รณ และ ความ ซือส์ ฅย แก่ เดก  และ แล ว เดก ทา หลาย ก จะ เบึน 

พล เม อง ด ของ ชาติ ลืบ ไป  ทา ยึด มน อย่ ใน หล ก ปลก ผง ความ ด ดง เช่น พี ทาง 
ล่า นก ว ตาน ชร รม ทาง จิต ใจ ไต้ พยายาม ดำเนิน งานอยู่  โดย เฉพาะ ใน แง' 

ซือส์ ตยพี กล่าว ไว' ใน หน ง ลือ  ห ตก ปลูก ผง ความ พี  5; 0  ประการ พี ว่า 


‘■อ นชอ สํตย็๋  ส จร ต  สถิต มอ 

๘  ยู่  1  อยู่ 

ก เพราะ หมัน  อบรม  บ มน สัย 
ให้ ร, จก  มิหลํ ก  ละ อ ๅย ใจ 
และ กลา ภย  ทุ จร ต  น จน ร่น ดร็" 


๖.  เดก ชอบ, ขโมย 


ใน บรรดา ข้ล  &  น" น  มี อยู่ ขอ หนึง ที เกก  ๆ  มก ชอบ แหวก แนว 
ละ เวน ไป เมีย บ่อย  ๆ และ บิน น นึ่คือ เรือง ลํก ข' ไม ย  ทํ้งมี ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า เบึน เรือง ผิด ข้ล ชร รม  ประพฤติ เข้ เพล เข้ มอ ไป  เพราะ ใน บาง ราย 
เดก ขโมย ไป  โดย ไม่ มี ความ หมา ยก มี  จึง เบึน เรือง ที น่า ข้น ใจ อยู่ ไม่ นอ ย 
ด้ง จะ แยก แยะ ขอ คิด ต่าง  ๆ  สู่ กน พ' งด ง ต่อ' ไป น 

ก่อน อืนล อง พิจารณา ดูข้ถิ ติ ต่าง  ๆ  จาก เดก ทีคูก จบ ข้ง ข้า ล 

เดก  หรือ โรง พก จะ เห น ได แน่ ชด ที เดียว ว่า ชุก ชุม ทีข้ด คดี หนึ งก คือ  “การ 
ขโมย',  และ การ ขโมย นีมี ได้ ไม่ เลือก ที  ไม่ เลือก วย  ไม่ เลือก 1 ฐานะ 
ด้ง' จะ เห็น' จาก เดก กน หนึง ถูก1 จบ ข้ง ข้า ล  เพราะ ข้งข้ ย ว่า ลอบ ด้ดข้ รอย คอ 
ลอง ถา มด ว่า  “หนู บานอยู่ ไหน  "ใ'''  ข้อ บ ไป ข้อ บ มา อึก  ๆ  อ* ก  ‘ชุ  กว่า 
จะ ตอม  “ผม อยู่ ที หนา ข้า ล เดก มี เอง ครบ,,  พอ ถาม ชำ  “หนู ทำ อะไร 
จะ  ใ,,  เจา หน-จีบ ปาก จีบ คอ  “ข้ง กาแฟ ที ข้า ลน เอง ครับ,, 

เรือง ขโมย ดู เหมือน จะ ถูก ละเลย ให์ฌ น เรื่อง 
ลง โทษ ด้น มากกว่า  โดย ไม่ ได้ คำนึง ว่า  เบืน ความ บกพร่อง ข้วน หนึ่ง 

*11111) ๅย ทาง วทย กระจาย เส ยง แห่') ประเทศ โท 0  8  มนา คม  18546๗ 


ความ จรืง แล1 ว 


ถาม ความ หมา ยก 


ของ ความ ป? ะ พฤติ  ไป มํวเ ชือ เสีย ว่า เบึน เพรา: ฟิญ ชาติ ญาณ เติม ที ชอบ 
สะสม ท รพ ยิสม บํฅ’ ไว้ ให้ ลกห ตาน บ่าง  เพีอ ดำรง ชีพ บาง  ซึง ความ จริง 
แลว เรา น่า จะ คำนึง ถงบ่ ญ หา ทาง จิต ใจ ของ เดก มากกว่า 

เท่า ที ได้ สง เก ตด จาก ใน ราย ทว  ฤ  ไป จะ พบ ว่า  การ ขโมย ของ 

เดก นํนม ได หลายอย่าง  เช่น 

ต.  การ ขโมย อย่า] ม หรือ! ม่มืค วาม หมาย 
ขโมย สิง ที ตน เอง ตอง การ  แต่ บาง รา ยก ไม่ ที ความ หมาย เหมือน ขโมย 

ของ กิน  'ซง เขา เต ร ยม ไว้ ใ หัต วน น เอง  ขอ เอา ก ได้ ไม่ ตอง ตก ตอง ขโมย 
เปี.  การ ขโมย เบน ค ร"] คราว หรือ ขโมย เสืย ท, ก โอกาส  ถา ขโมย 

ค รง กราว น ไ] โดย มา กก มสิ ง จง ใจ เบน เห ต  เช่น ขโมย ต  ก ตา จาก เพ อน 

ที ลืม พิง ไว้ บ่อย  ๆ  ส่วน การ ขโมย เบืน อาจิณ น1 น  ไม่ ว่า จะ ที อะไร ยว้ 

หรือ ไม่ ยว  หยิบ มน เรือ ย ไป เรี่ม ต1 งแต่ เส ษส ตาง คํใน เชี่ยน หมาก ยาย ไป 

จน ถงข นบ ตรใ ต หมอ นแม  หรอ เส ษ เหลอ ใน กระ เบ๋า พอ ฉวย ไป พก 

โอกาส 


๓.  การ ขโมย คน เด๊ย ว หรือ เบ่น พวก  ถา ขโมย คน เด ยว โดย มาก 
เบึน พวก ที ชอบ เก บ ความ รู้ ตก  หรือ ทำ ไปดํ วยค วาม ระแวง เคียด แคํน่ 

หรือ นอ ย เนอ ตำ ใจ  ส่วน การ ขโมย เบืน พวก น้น จะ เห นไดํ จๅอ พ วอ แกิน  9, 
ขโมย มะม่วง หลวง ตา ตาม วด  ตอง ที การ ช่วย ด ตน ทาง บ่าง  ร ไ] ส่ง ต่อ  9, 
กน บาง ตลอด จน การ วาง แผน คู ตน ทาง  บ่น กำแพง' ไว้, ให้ ดี 


ต ๔๓ 


๔.  กา? เล 


ไอ ก ขโมย หรือ ข 1} เย โ}} เสือก  ถา เชิ อก ขโมย มก ต อง- 


การ ลง ทีม ความ หมาย สำ หรบ ตน โดย เฉพาะ  แต่ บาง กน หยิบ สํง ไม่ เลือก 

และ แล ว เอา ใ ป ซ่อน ไว จน หาย บาง  หรือ เอา ไป อวด เทือ น บาง 


๕.  กา} 'ไ] ล ใ!  ขัน มี รุนแรง หน่อย  มก จะ เกิด ขน ใน ราย เดก โต 

มาก แล ว  และ ม ผู้ใหญ่ เทียว ของ ดวย  บาง ราย ทีถง ทำลาย เจา ท รพ ย 

มก จะ เย้ น เพราะ ความ ตกใจ กล ว  เลย ยิงย้ น หรือ ใช้ มีด แทง ล่ง ไป  ตาม ที 


ถูก ยุยง มา 


บาง ท่าน  อาจ จะ  ด้น, ใจ  ว่า  ลิง ของ  ที เดก  ขโมย  น1 นมี  อะไร ได้ บาง 
กก ง จะ พูด ได้ ว่า มีด้า รพ ต ตง แต่ ปากกา  ดิน ด้อ  จน ถึง จก ร ยาน  รถ ยนต่ 

ท1 งมี แล่ วแต่ ความ นิยม ตาม กาล ตาม ด้มย  และ เทียว กบ อายุ เหมือน กบ เดก 
อาย รุ่น ราว คราว เดียว กน  ก มก เย้ น ลิง ของ คลาย กลึง กน  เช่น เดก ตาม โรง¬ 
เรียน บาง แห่ง  มี การ ประ กวด ประขัน  ลิง ของ เก? อง ใช้ ชนิด น8 นั้  ชนิด นิ' 

โอก าด้ที เดก จะ ขโมย ของ ใช คล้าย คลึง กนก มี ได้ ง่าย 


ไ ดใ เลว' ว่า อะไร เย้ นของ ใคร  เด้ก รุ่น นิกิเ บืนผู้ ที จะ ประกอบ ความ ผิด ได้ 


เย้ นที ทราบ กน ทว  ๆ  ไปว่ 

าค' 'ไร! ‘แบ5?! คแ ไค ร  !  1? 


าเ ดก ขนาด  1 ก  ขวบ 

0 ม่  เ^ ๘  ๘!  ^ ก 


จะ ตอง ร้ผิด ชอบ 


แล ว  ถา หาก  เบ' ขโมย เขา เช่า  นอก จาก น่นค วาม เห น ชอบ ของ พ่อ แม่ 
อีกอ ย่าง หนึง ที จะ ช่วย ย' ายุใ ห! ■ตก ขโมย หรือ ไม่ ขโมย  การ ที ไม่ อยาก 

ขัด, ใจเ ดึก ก็' จะ เย้ น ทาง ล่ง เด้ ริม' ใ หเ ด้ย ค' น มาก ขน  เพราะ การ ไป หยิบ ฉวย 
อะไร ของ เขา มา แล่ ว ไม, มี ความ ผิด  มิ หนำ ชำ บาง ค? งยง ได้ รม ความ ชืน ชม 
ยินดี จาก ผู้ใหญ่  และ การ ขาด ความ เอาใจ ใล่ ใน ทำนอง  '‘ช่าง แก เถอะ 


ด  (X  (2. 


ป ลอย ไป เถอะ  แก ยง เดก,,  ถา,] [เนติ ดว่ๆ แก ยง เดก อยู่ เรอ ยๆ เชน น โน วน 
ขาง หนา พ่อ แม่ อาจ จะ นา ตา ตก  เพราะ การ กระ ท่า โน ทำนอง เด ยว กน  1น 
เม อ เดก เติบ โต ขน  อนึง เท่า หึ ว่า มา' ใน ตอน น นบ ว่า เบืน เรือง ของ เดก เลก  ๆ 
แต่ ถา หาก เดก โต ขน สภาพ ความ รู้สึก ที จะ ข  ไม ยก มา ใน แง่ อืน  เช่น 

ด.  ความ ตอง การ เบน เจ, เข อง  มก จะ เกิด แก่ เดก  ที ถูก กวด ข้น 

ปก บอ งอย่ เสมอ ก ย่อม เบืน การ ยาก ที จะ รู้ ถึง อะไร ควร และ ไม่ ควร  แม แต่ 

ความ เบึน เจา ของ ใน ความ รู้สึก ทาง สง ก มก ไม' เข้า ใจ  หรือ ใน กรณี เด็ก 

กน หนึง หยิบ ส ตา งค์ แม่' ไป ซอ ขนม  ด. ๐0  บาท  ถูก เอ็ดตะโร ไล่ พย เสีย 

เบึน วรรค เบน เวร  ๓  บาน  ๗  บาน  แต่ ใน เวลา ใกล้ เคย งก น ข้น เอง  แม่ 
พา ไป ตลาด นด พอ เห น สม เขา เท่า ข้น แม่ กร บคข้ ก เงิน ซอ ใท่ห้ มด  ตะกร้า เตย 
.0-80  บาท  ‘■ถูก ชาย ข้น ชอบ สม เหลือ เกิน ใช่ ไห มล ก',  พ่อ หน กง ง 

ป เตย  เอ  !  จะ ทา ตว ยง ไง ข้น แน่  ต่อ มา อยาก ได อะไร ก เอา มา เฉย  ฐ 
ก แล วก น  เรือง ความ ตอง การ เบึน เจา ของ นิ' ยง มี อึก แง่ หนึง  คือ ค ล่า ย  ๆ 

กบ ว่า ความ อยาก มืหรื ออ ยาก' ได้ สิง ของ บางอย่าง ที' ทุก กน เขา ที ข้นอ็ ฤระ ข้น 
ให้ ไ ปลก ขโมย มา จน ได้  เช่น  ตุ  ก ตา บาง  นาฬิกา ข้าง  รถข้ กร ยาน 

บาง  หรือ สิง อืน  ๆ  เพือ ที จะ ได้ ไม่ นอ ยห ข้า ใคร 


๒.  สภาพ ความ เบ็น ไป ภาย ใน บาน  ข้ก ทำ ให้ เดก ชอบ ขโมย 

มาก เหมือน กน  เพราะ คนที นก ขโมย  หรือ ขโมย มา ได โ เข้ ว พ่อ แม่อ็ 

ชืน ชม ชอบ อก ชอบ ใจ  ท่งน ไม่' จำ เบึน ว่า จะ ข้อง ยาก จน  พ วกซึ่ งมื ฐานะ ดี 
กม ขโมย กน เห มอน กน  เชน ยล ก หลาน  .ป ขโมย กล วย  'ม ขาง บา' น 


๑๔๕ 


ท หาย ากแลว ขอแ มอ ยาก ได้  อย่าง ไร กด ามเ ริ อง ขโมย ลูก ล่า ว ไม่  ได้ อยู่ 


โน ประเด นนึ 


พวก เดก ที  1ง่  ‘ๅ  ไม่ ได้  รบ การ  ทึก ษาก ยิง  ล่อ แหลม ต่อ  ชีวิต การ 
ข ไม ย มาก ขน  เขา ไค เคย ล่า รว จด แล ว  ปราก ฎ ว่า เดก ที บ ญญา ตำ ทึบ กว่า 
ปก ต เลก นอ ยนน แหละ ที ขอบ ขโมย มากกว่า พวก โง่ ทึบ จริง  ^ 

๓.  ความ อยาก เด่น  กเบึ น เหตุ จูง' ใจ' ให ขโมย  ที ล่า คญอ นทนึ ง 
เซ่น เดก  ๆ  น ด' ไป เทียว ก” น ทีล่ว นลุม  หรือ เขา ดิน  ก ตกลง จะ ซอ หา อะไร 
กน ไป ดิน  แต่ พ่อ แม่ เกิด ไ  ม่ใหิ เดิน  เจา ลูก นอ ยก ล วจะ เล่ย เห ลี ยม หรือ 


เชิง ชาย 


กด อง ขโมย หา ไป จน ได้  ยิง นดแ นะ ระหว่าง เทือ น ต่าง เพล่ 


ด่วย แล ว ยิง ตอง ซวน ขวา ย มาก ขน  บาง กน ถก หยาม ก เลยอยาก เบึน ว ระ 

-1^  ‘ะ 


บาง กน เห นของ ที พ่อ แม่ ยิง หวง 


บรุษ  ขโมย' ให้ ดูเล่ ย เลย  หรือ ดอง การ เบึน คน กลา โน หมู่ เพ่อ นผู่ งก ม 

ล่ว นที1 จะ ประพฤติ แผลง  'ๅ  ได เล่ม อ 
กยิ, งอ ยาก จะ ลอง  ใช่ แต่ เท่า นํนพ วก เดก ทีม ความ อิจฉา ริษยา กมล่ วน ช่วย 
ให ขโมย ได้  หรือ พวก ที เปะปะ ออก ไป จาก บาน เทียว ดึก  ๆ  ดิน  ๆ  หิว เขา 

ก็ ขโมย เขา ดิน  นอก จาก น็ บาง คน ก ขโมย เพราะ ตอง การ เบึน โร บิน ส่ด บาง 
เบืน พระเอก บาง  ตาม หน ง ตาม ละคร 

๔.  ขโมย เพราะ โรค ร่าง กาย  เรา ขบ ได หลาย ราย  อย่าง เช่น 
ก่อน มี ประจำ เดือน ระ บ1 ว่าง ที': มี อา' าาร ทีส์ที เรืย  หรือ ระหว่าง ทีมี โรค จิต 
ปา  ^  เป๋อ  'ๅ  หลง ผิด ไป 


๑๔๖ 


แก้ไข 


การ ล กษา เรือง ลกข โม ยนี ถา เรา ได้ ติดตาม ร้ลา เหตุ  และ ทาง 

ก ใช่ ว่า จะ เบน เรือง เหลอ บ่า กว่า แรง  อย่าง เช่น เห ต ต่าง  ๆ 

ท ก1 ลาว มา แล้ว  ดง นํนเ รา คง ไม' ลม ว่า  หล กก ารล ราง กวา มดก่ คอ ละ เวน 

กวา มชว แล ว พยายาม ประ พสุ ติด  นอก จาก ประ พสุ ติด ก ตอง ล ราง กวา มตี 

ห เกด ขนด วย  นบ เบน ความ จา พ1 นอ ย่าง ยิง รุ] อง พอ แม่ ผ้ปก กรอง  กร บา. 
อา จาร ย  ท จะ ตอง ซวย กน แก้ไข กวา ม บกพร่อง ของ นิล ย เดก ใหท ไน การ 

แล ว เพ ม พูน กวา มรูล กท จะ ประกอบ กรรม ดิใน ทาง ตรง กน ขาม  ไห เบึน 

กิจ วตร อยู่ เส์ มอ  ดง เช่น  การ รู้ จก เผือ แผ่ ซึง บ่ น และ ก' น  การ รฺจก เลีย 
ล ละ ทาง วตถุ หรือ ของ นอก กาย  ซึง จะ เบืน ทาง ที่ จะ ล ละ กิเล ล หรือ กวา ม ทุกข์ 
ทาง ใจ ได้ 

การ เลย ล ละ บาง ท่าน กว่า จา กะ  บาง ท่าน ก็ ว' าให ทาน  ซึง จะ 
ปฐิบํ ติ อย่าง ไร ก ตาม  ย่อม หมาย ได้ ถึง การอ นุเคราะห์ แก่ ผ้ที ตากว่า  แล ะ 
การ ลง เกราะ ห แก่ กน เส์ม อก น  การ เลีย ล ละ โดย ไม่ มี ความ หวง อะไร ตอ 1] 
แทน จาก ผู้ รบ ก จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผ้ให์ ลูง มาก  ด้ง นน จง ลอน ให์ เด็ก  ๆ 

ของ เรา หด เลีย ล ละ  จะ ช่วย  เห้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง ไม่ ถก ฉุด กระชาก  อัว เ] 
ความ โลภ  ดว ยก วาม โกรธ  ควย ความ หลง  อัน ล้วน แต่ เหตุ ก่อ ทุกข์ 
ก่อ ความ เดือด รอน ท ง นน  ใช่ แต่ เท่า น น  การ ร้จํก เลีย ล ละ เรา ก็ จะ ลอัๅ ง 
ความ รู้ลก ใน การ ใ หอ ภํยแ กผู้อ น ได ง่าย แล้ว อนาคต ของ ชาติ  คือ เด็ก ฉุ 
เหล่า นก จะ ครอง ชีวิต อยู่ ได ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ลา ล นา อย่าง ตี งาม  กา 5. 
อม รม เดก  กถึอ แนว ตาม ท่พ ระ พุทธ เจา ได ทรง ผึก ลา วก ของ พระ คูงข์  คืบิ 


๑๔ นิา) 


ควย อุบาย อนห ยาบ บาง  ดวย อุบาย สะ เอย ด บาง  ชี โทษ ของ ความ บ่ ระ พฤติ 

[ม่ด ไม่ ชอบ  ใหเ หน แล่ ว แนะ นำ ใหเ วน เชีย น' นเบื น อุบาย อย่าง หยาบ  ถา 

อุบาย อัน สะ เอียด ก ชคณ กวา มดี' ใ ห เห็น  แล้ว กิ แนะ นำ ให ประพฤติ ใ ห!) ฐิบํฅ 
1 โ  โม่'^ 

คอ ช  พ ควย กน ทง  เท ษ ท ง คุณ 

ท่าน ท้งห ลาย ใน เรือง ล่ก ขโมย น  คน ล่าคํ ญ คือ พ่อ แม่  ดงนํ น เอง 


'ล้ม เด จ พระ วชิร ญาณ วงคํ  พระ ส์งฆ ราช จึง ได กล่าว ว่า  " มา รด าบิ ดา ทำ 
อุ!] กา โ*) คณ แก่ บุตร ธิดา  ไก่ ได ฆ่า ใ] โ*) โ ยา เม  ตอบ แพ ม  พำ ด็วย ความ เมตตา กรุณา 
จริง  ๆ  แต่ ว่า มารดา บิดา บาง ดม  รัก ลก ชา ยล ก หญิง  รัก จม เดิม ไ!] ไก่ อยาก 
ขด ใจ  ไม่ บิ' 'ง คับ  ไม่ ให้ เล่า เรียม กลัว จ*) ยาก ลำบาก  สก พำ ผิดก็่ ไม่แ น*) นำ 
ล' ง ลอน  ไม่ ลง โท ห  คอย แต่ ดาม ใจ เรื้อ ย ไ!]  ลูก ไ!] ขโมย  ไ ไ] ใ] ลัน เขา กไม่ ว่า 

กล่าว  กลับ ยกย่อง  ชม เชย  เช่น น  พำ ผิด หนา พี่ ขอ งบ พกา รี . ^  ดง น' น 

ล่วน ล้าก้ ญ ใน การอบรม เดก แก้ไข เดก ที เกเร ก ตอง นึก ถึง แม่ พิมพ่ เบึน ล้วน 
ล่า ก’ ญ  ทงนี ถา ท่าน ยึด มน อยู่ ใน ขร รม ของ ผู้ ครอง เรือน  ความ ล้งบ ล้ขกิ 

จะ เกิด ขน แก่ บุตร หลา นของ ท่าน โดย™ กน 


ด่),  เดก ชอบ ทา ลาย 


วน นึจะ ได  กล่า วถง การ ชอบ ทำลาย ของ เดก  ®า  ซง ประกอบ ด้วย 
๓  0 ก ษ ณ ะ  คอ  ดุ ราย ค ว!]  ทารุณ ควย  แสะ ชอบ ทำลาย ควย  พดถี ง 
การทำ ลาย  เขา ซอง โดย เฉพาะ  ก็ จะ ด เหมือน  เบึน ลี่ง  ชร รม  ดา ใน  วํ ย ทารก 
เพราะ พอ หนู  แม หนู ท ไร เด ยง ฤา เหลา น้นยํ ง ไม' ร' ว่า อะไร ควร จะ เก บ อะไร 


การ ทา ลาย และ ความ ประพฤติ  ทำนอง ดง กล่าว น็เบึ นฤง  ซึ่ง พอ จะ 
เขา  [จ ได ไม ยาก นก  ท* งม ทาง ติก ยๆ ได  ว่า ม เห ฅเบึ น ไป ได1" หลาย ทาง 

ดํวย กน  เช่น 

ด.  คา (ร/รุ'}/ รา? 1  คอ  ขาด ความ ชา นา' เรูเ  มอ ไม นอ ย® าเห ลาน น 
มน คอน ขาง จะ เกะกะ  .ป หยบ  .บ ฉวย อ ะ  1 รเ ขาก แตก หมด  เชน บาง คน 
เบึน เช่น น1 นอ ยู่ จน โต ที เดียว จนพึ นพ วก ลาย กราม  พอ ไดีติ น ว่า  “ขอ โพ ณ่- 
ทรอ  0  ย ตาย  ละ ก  เด ท เลย  เล่ ยง โครม คราม ตาม หลง มา พเ 1 ดียา 
บด เอา แก่ วค ก จาก' ไฅะ กิน ขาว บา  3  เบีด ตู้เยึ น  นาห วาน  โ ซ ดา  ไห ล ลง 


* 


บะร ยา ธ ทวง รท ยุ กระ ท ย! สั!) ง แห่ 0 ป ,.1 ท สิ’! ทยิ  7  เม ษ! ย ไ 4  ๒58๙ 


® (รึ๋. & 


มาท* งก อง บาง  หรือ บาง ที ไป เหย ยบเ อา แว่น ตาคํ ชีวิต ซอง คุณ ย่า เขา 

ตอง เด บิด รอน กน ท้ง บาน. 


1  (-^ 


๒.  ค วา ม? V ร่ ใ) ม สุก ลั้ลุ 0 ลน  อย่าง เชน เดก นอ ยอ ยาก ชวย แม 

ทา งาน  แต่  เน เวลา เคย วก นกิร บง' อ นอ ยาก จะ ไป เล่น ด้วิย  ยิง ได้ ยิน เอ่ย ง 

พรรค พวก ตะโกน อย่ใ หล นก ยิง เกิด เห ตเร ว  “‘ต  ด ต'  ๆ  แอ ว มา แล ว  ไป 

ผู้ “รู้ 9,, ,-“  .41'  2  '  “1  รู้ว่ 1, '1 
หรอ ยง  I  หรอ  เป,  หน ง,  อ่อง,  อ่า ม-- ตอ ยๆ  [ป เตะ บอล ล 

อย่า งนีล ะกึ  ประ เคย วก ได้ เรือง  หยิบ ชอน เป็น กระ จ่า 

หยิบ กะ ละ มงเ มึน กะ ทะ  หยิบ ผิด หยิบ ถก หก อม หก ลุก  เปรื อง ปร่า ง ตาม 

มาท นที  หรือ ใน บาง ราย เวลา ม แซ กเ หรือ มา บาน กฅืน ตกใจ ง่าย  วิง ชนต้ 


กน เถอะ 


1; 

ด 

บ 


^  ^  V  เ1  V 

I  เปบ 


บาง  บด แจ กน ตก 


าง 


๓.  ความ อยาก โเหํ่ น  ตาม ปกติ เดก มก อยาก รู้  อยาก รู้ จน บาง ที 
ผิ ใหญ่ ก็ ตอบ ไม่ ถูก  เช่น คำ ถาม แบบ  "แม่ๆ หนู เกิด มา ทาง ไหน'?” 
และ การอ ยาก รู้ทีจ ะ เอ่ย ซอง ยิง มี มากกว่า  เช่น อยาก รู้ ว่า ม อะไร อยู่ ใน 

นาฬิกา มน ถงต ไดกึ ตอง รอด  พวก นีอ่น ใจ ด  จง ทำ ไห ของ เอ่ย  บาง ทกิ 
ลาม มา จน ถึง เมือ เมึน ผู้ใหญ่  พอ ซอ รถ  หรือ  วิทยุ มา ดีๆ กรอ เอ่ย จน 
ย บ เยิน หมด  แล1 ว เอา เช่า ที่ก็ ไม่ ไค  กลาย เป็น แบบ  "ฝ รง ทำ เกิน’, 

อยู่ เรือ ย  ๆ 

๔.  เล่น ชุก ซน  ม* ก ทำ, ให้ ของ เอ่ย หาย1 ได้ หลาย ทาง  ทาง ตรง กมี 
ทาง ออม ก็มื  บา งก เอา พระ เครือ ง แอ่น รก ของ พ่อ มา ก่อ! .จ' ดี ย!. ล่น  บา งก 
เอา คีม ด' ด ผม ของ แม่, ไป ทดลอง กบ! .จำ: ป, ย  หรือ เอา ไป ปง ปลา หมึก เอ่ย 


๑๕๐ 


ห รึ' อ 


บาง ค ร' ง ข วก พ่น ซุก' ซน น เคย ถก ทำ โทษ ด้วย  การ เล่น  อย่าง น้น  ก ไม่ รู้ ว่า' จะ 
หา ทางออก อย่าง ไร  เลย เอา ตุ  ก ตา มา ทุบ บาง  ฉีก ขาบ างพื น การ แก แคน 
เอา กับ ลิ ง ของ เครือ ง ไข่ และ ของ เล่น' ใหเ สี ย หาย 

๕.  ความ โมโห ฉุม เฉียว  เกิด ขน เม อ ถูก กระ ตุน ยวเ ยา เขา 
เวลา ถูก ขัด ใจ ทำ อะไร ไม่ ใด  บาง คน กล ง มือ ลง เทา  บาง คน ก ฉีก หน* ง มือ 
ทบ ทำลาย เครือ งม อ เครือ งใช  ตาม ปกติ มก เกิด จาก ขัด ใจ พ่อ แม่  หรือ 

เมือ มี ความ อิจฉา ริษยา  เมือ พ่อ แม่ ไป ลน ใจ กบ นอง มาก เกิน ไ บก ไกร ข 

แอบ ไป ฉก ตุ  ก ตา  หรอ เลอ ผา ของ นอง เลย บา งม อะไร มืพ่อ แม่ หวง กเบึ น 

โอ กาล เอา มา เหว ยง ไห แตก เลีย หาย ไป บาง 

ตาม ทวา มาน  อ ยา ลม ถงเ รอง งาย  ทุ  ของ เอิก อก อย่าง หน ง  คือ 
ความ รู้ ลึก ทีรู้เ ท่า ไม่ ถึง การ ณ  ประกอบ กับ การ ทา ทาย แล๎ว อวด แล ดง เชิง 
เด่น กน ขน  เช่น  เจ้า  หลาน  ชาย  คน  หนึง  เกิด  ทดลอง  ความ  เหนียว  ของ  พ  3-- 

กน ขน มา กบ เพ อนต ว นิด  ทุ  เชน กน  “หลวง พ่อ ของ อํวเ หน ย วก ว่า น่า 

ลอง ดก ได้ ซ”  การ ประกวด ทดลอง ความ เท นย วก เริม ขนด วย กา ฐ-ทด คู อง 
ทำ ลง ต่าง กด งล รอย คอก นลุด แรง หนา ดำ หนา แดง ว่า ของ  ไค ร เหนียว กว่า กัน 
ผล ลด ทายก คือ  ล ร้อย คอ ขาด ทํง ลอง คน  ความ เห นยว ของ หลวง พ่อ ดึง 
กลาย เบึน ความ เหนียว ของ ล รอย คอ ไป ตาม ประ ลา เด็ก  ทา ทาย กัน จน 

อาจ เบน ดวย เห ตุน กระมัง ที หนุ่ม  ทุ  ยุค เอ ช บอ มบนี มี กา ฐ' แล ดง 
ด่วย การ แข่ง ขัน ใล่ส์ รอย กอ เลน โต  ๆ  จน เมือ บ จะ เบึน โซ่ กัน ออก เกร่อ ตาม 
หนา โรง ห นง ตาม ราน กาแฟ  กัน เบึน ความ รู้ ลึก เหมือน เด็ก  ทุ  กัง กล่าว 


ทยกั 
เลีย ของ 


แม- 


ค' ฒวา มด ราย 


พูด ถึง การทำ ลาย โดย การ ทา ทาย แล ว  ก็ พบ ได้ ไม่ นอ ย ไป กว่า 

ทวา มา ขาง ตน เห ม่อน พ่อ หน คน หนึง  แม่ เผา ป ตอบ ประโลม ถาม  “อก 
เอ๋ย  หนู เทา กระ เป้า หน้ง ข้อ ไป ไว้ ที' ไหน เด้ย จึะ  กลบ มา บาน ทำไม ไม่ มี 

กระ เปา ด-ว ย  ปุ,  พ่อ ยอด ขมอง อิมก อิด  ๆ เออ นๆ บิด ตว ไป มา อยู่! น 

ออม แขน  “ไม่ รู้,,  ตอง ด้อบ ด้วน กน อยู่ ข้อง ก่น จึง ได้ ความ  ■‘ดอง เขา 
วา หนู แหย  เก่ง จริง ลอง โยน กระเป๋า ลง ไป ใน ค ให้ ดูซิ  กๆ หนู ไม่ แหย นิ! 
ผล ลพ ข กก อก ระ เป้า ลง ไป อยู่ ใน คูดว ย ประการ ฉะ นํน 
อก แง่ หนึง ของ การทำ ลาย ทมผู้ ถึก ษา กน มาก 
ชอบ รง แก เพือ นดีเ คอด ต่อ บุคคล ไม่ เลือก ก่ย ไม่ เลอ กที  โดย มาก เดก พวก น 
มก มี ความ รู้ ถึก ลืบ เนือง มา จาก ความ ขุ่น มว 
ตง แต่ ก่อน แต่ ออก  เช่น เบืน เดก ที ออก มา ผิด กฎหมาย บาง 

ทอดที่ ง เพราะ ม้นอ อก มา ไม่ หยุด ไม่ หย่อน บาง  หริ อ เกิด ด้าม กก เภท ขน 

ใน ครอบ กริว  เหมือน ถก ใต้ ก่น ระ ข้า ระ ด้าย  จึง ตอง อยู่ ใน ความ วิบาก 
เก็ก ที อยู่ ในด้ ภาพ รง, กล่าว ย่อม มี ความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ ได ว่าย  โดย 

เฉพาะ เกี่ยว ก" บ อา รม' เป๋  มก หวน, ไหว ผิด เรือง ผิด ราว  โก รช ง่าย  โ จ น้อย 

ยิ, งก ระ ทบ กับ เริ อง ปม ดอย  เกีย วก บ จก นะ ความ เบ็่น อยู่ ทีแ ท' จริง ควย แล ว 
ย่อม ทำ' ให้ นิด้ใ ยด ร้าย รุนแรง ข๎นเ ข้ มอ  แต่ อย่าง ใ รก ตาม  ให้ พึง ด้ง เก ต 
ไว้ ด้วย ว่า ความ ดอย ใน ร่าง กาย  เช่น ความ พิการ ต่าง  ๆ  มก เบึน แรง ผอก 
ด้น อย่าง ข้งใ ห เดก เกิด ความ รู้ ถึก เคย! ด แกน- ดุ ราย ใด ว่าย  เพราะ นก ถึง 

ความ ไม่ ห ก่ง ดี ของ คน ธืนที เคย มี ต่อ ตน บาง  เกิด ความ ระแวง อิจฉา  เพรา 


หรือ ข่น เคือง ทาง จิต ใจ มา 

พ่อ แม่ 


ชิ.  6 


๑๕! 0 


ซ 

หรือ หมา 
ความ จริง เรือ งนีด 


ความ ดอย ของ ตน เปิง บาง  การ ■ติดต่อ ก" บ บุคคล ยืน จี- งม กเบึ น' ใน ลกษ ณ ะ 
ที กาว ราว  และ ดุ ราย ผิดกว่า ปึร รม ดา  ใน กรณี ที เดก แค้ ดง ความ 

ทารุณ  โดย เฉพาะ เกย วก บ การ ทารุณ ค้ตว่ ก เช่น กน  เรา' จะ พบ เห น ได้ 
ไม ยาก นก  และ มก จะ มอง กน ไน ความ คะนอง เบึน ค้วน ใหญ่  เช่น จด 

ประ ทด ผูก หาง หมา ให้ วิง อาละวาด  บาง รา ยก เอา บีบ ผูก หาง มา แบ้ ว่วิง ไ 
กน เป็น ที ครก ค รน  บาง รา ยก เอา มด แดง มา ทีง ลง บน แมว 

ท* ง รง เวลา มน กด กน ดเบึ๋ นที น่า เวทนา เหลอ ประมาณ 
เหมือน จะ ปล่อย ๆ  กน ไป ตาม ค้ บาย  บ้า โดน ไม โรืย วเค้ ยบ้ก ค ร1 งค้ อง 

ค ร2 งก็ข ยาด ไป  หรือ ว่า' ไม่ มี, ใคร ยุ ก ไม่ ทำ  แต่ เรา ไม่ นึก ดู บ้าง หรือ ว่า 

ม บาง คน จน แก เฒา แส ว ยง เสน อฅฐ 'ทา ฐ' บ้ย, ส์ฅว คู^ เๅ  เชน เอๅ โ^ท ญ ฐ]  ด 
มา เลียง ไว แล' ว แล่ เนอ ตะโพก มา ทำค้ 01 ด ว"' น ละ ข็นก็ เกย มี  คุ่ม ปลา เป็น  ‘ดุ 

มา โยน ใน นา เด อด เพ อฅม ยาก ม  ดวย เห ตน เอง เรา กคง ไม แปลก ใจบ้ น นห้ๅ 
ที การ รบรา ฆ่า ทน ระหว่าง มนุษย์ เป็น แค้น  (ดุ  บ้าน  (ดุ  แทบ กุก ฐ1  เพ 7 าะ 
คน ท ซิ อบ เร อง ทารุณ โหด ราย เซิ น นก ยง มอ ย  และ นค้ย เขน นก มก เกด 

ขน จาก ความ รู้ค้ก แปลก  ๆ  ตา แต่ เดก ด้ง กล่าว มา แบ้ ว 

เร อง ทารุณ  ค้ต วน  เด ม นก ค เก ษๅ  ทาง ว เครา ะห  จตห ลาบ  ทาน ลง 
ความ เหึน ว่า  เมึน ผล ค้บ เนื่อง มา จาก ความ ผิด ปก ผิ ทา งเพ ค้หรื อเซ กล^ 1, 
ค้วน ค้า กญ่  อย่าง ไร ก็ ตาม เรือง น เป็น เรือง บา ว มาก  ชึ่ งจะ ไห้ด้ ามา กล่ ๅว 
ใน' โอก าค้ที่ จะ พูด ถึง เรือง เพ* ศึกษา ต่อ' ไป  แต่ การ ค้อน ใหณี กเ ลบ งบ้ต วิ 
บ้กษ าบ้ต ว  เลึ ยง และ ค้น ใจ ใน ชีวิต ของ บ้ตย์ ก็ 1 ทีๅบ้ บ, จุบ้ 1 อ นุบ้ กวๅม^ก 


๑๕๓ 


ออ น ไย นม ใจ คอ เมตตา ยิง ชน ดวิย ได้!, ห มือ นภัน  ขณะ น การ สึก ษา  I น 

เ? อง จ ต, ใจ เดก ได เจริญ มาก'! เนฅ ามค วาม จำเ ป็นข อง โ ลก  'บ่ง ไค้ มส ถา บน 

ท สำ ค' ญ กนก วา เรือง เด็ก กน อย่ เป็น สำ เป็น สน  อย่าง เช่น สำ นก ■เอง  ดร. 

ก เซล ท มหา วิทยา ลยเ ยล  ซง ได แสดง ใหเ ห้น ชด ว่า  เดก ที เจา โทสะ ไม ไห 

ราย มก จะ ม เรือง คบ แคน ใจ ซ่อน อยู่ เบ อง ห ตง  เหมือน กบ เดก บาง คน 

เห นตุ  ก ตา ตวผู้ หรือ ผู้ชาย ไม่ ได้ เลย  เบึน ตอง เอา เผา ไฟ หมด  หรือ 

เอา มด มา สบ  ค ริน สึก ษาด ให้ ใกล้ ชิด 

พ่อ ชี เมา สำมะเลเทเมา  หาก แก่ ดีกรี กลบ มา บ่า นที ไร  เป็น ตอง ทุบ ตี 

คน ใน บาน เสมอ จน เดก เลก เข่า หน้า ไม่ ติด  แต่ก ใม่รู้ ว่า จะ หนี ไป ไหน จึง 

ได้ แต่ แปร รูป มา เป็น อาการ แคน ใจ ต่าง  ๆ  และ ถา เป็น อยู่ เช่น น เรือ ย  ๆ 

1  0-^  \  1  , 


กใต่ ความ ชด เจน ว่า 


แก มี 


ก พอ มอง เห น 


ได้ ว่า  เด็ก กน นีคง จะ เป็น ภาระ แก่ สง คม ไม่ ใช่ น1 อย 


จง 


ควร ที จะ แก เสีย แต่ เนิน  ๆ  มิ ฉะ นน จะ เป็น ฟรี ธน นชย  ผ่า ทอง นอง นุ่ง ไป ก ไค้ 
การ แก้ เรือง เดึก ชอบ ทำลาย  ดุ ราย  ทารุณ ใน เดก ให้ หมด ไป 
กมี ผล อย่าง ลึก ซ่งแ ก' มนุษยชาติ  เพราะ ว่า เท่า กบ ช่วย กน ส ราง ความ รู้ 

สึก เมตตา กรุณา' ให เกิด ขน1 ใน ดวง จิต อ นบ ริสุท ธ  ของ พ่อ หนู แม่ หนู เหล่า น' น 
ความ เมตตา กรุณา เท่า นน  ที จะ เป็น หล ก  ประ กน ทาง สง คม ทีป ลอด ภัย ที สุด 
เท่า ภับ จะ สอน ให กน เลิก ความ ริษยา  เลิก โทสะ  เลิก ฆ่า สต ว ตด ชีวิต 

จริง อย่เ รา สอน กน อย่เ สมอ  เรอ งฟล  &  เชน ขอ แรก ท เด ยวกํ หาม ฆ า ภัต ว 

แต่ การ จะ ไป สอน สึลภั ม เดก อาจ จ ะ ยา, กอ ยู่  เวน ไว้ แต่ ว่า ผู้ใหญ่ จะ ทำ ต* ว 

อย่าง ใหเ หน เสมอ  ๆ  หรือ พยายาม หา ส่วน ง่าย  ๆ  ที สุด ของ พระ ธรรม มา 
เต่า กิน  อย่าง เช่น ที่ พระ พุทธ เจา ต รส ว่า 


© & (2. 


ษิ) . 


บ คค& ย่อ) นบ นผปี อาย นอ ย เพรา ะร่เ า®® ร  แด่ ปี อาย ยม เพราะ! ปี 

ไ  0^  6^ 


แต่ ว่า 


แต่ ม 


ข่า สัต ว 

เข.  บ ค ค ส ย่อ มเบึ นผ้ มโ ร ค มอ ย เพ รา ะ ไข่ เปี ยดเ ปี ยฬ สัต ว 
โรค มาก เพรา*! เบียด เปีย ห' สัตว์ 

๓.  มค คลย่อม ม๊ผืว พรรณ ทราม เพรา*) สัก! กรร แค้น พยาบาท 
ผิว พรรณ ดี เพรา*! สัก ไม่ โกรธ แต่ ฆ  พ ยา บา ท  เบึน ค้น 
การทำ ลา ยก ดี  การ ดุ รา ยก ดี  การ ทารุณ กดี  ถา เรา จะ หน มา 
ค้น ใจคื กษา โดย ใกล้ ชิด ก จะ ทราบ เหตุผล ได้ ด้ง กล่าว แลว  ดง น น การ 

แก เหตุ ก เท่า กบ เย้ น ทา งอน หนึง  ที จะ ปลูก ผงก วาม ดให แก่ บุตร ขิ ดา ของ เรา 
1 หละ ความ ชวด ง กล่าว  แล ว ประพฤติ แต่ กวา มดี  ไม' ฆ่า ค้ตว 

ต่ค ชีวิต  ไม่ เบียด เมีย ฬผู้ ยืน  ต่อ จาก นํ้นก พยายาม ค้รา งก วา มดี ให้ เกิด ขน 
อีก คือ  ■'กวา ม เมตตา กรุณา’’  ถา ปฐิบ้ ฅ้ได้ ดง น แล ว  ก ย่อม มอง เห็น ได้ ว่า 
ความ หวํง ใน การ ค้ ราง คน ด  ค้รา งก1 วาม ร่ม เย นให แก่ เพือ น มนุษย์ ก่จะ เย้ น 


คอฃํ น ตน กิ'' 


1 ห2-' ฬ 


ป ได  เม ยาก นก 


๘.  เด็ก หนี โรงเรียน 


ระหว่าง นีเย้ น ฤดู กาล เย้ ด โรง เรย น  เรือง ยุ่ง  ๆ  ของ เด กก ตาม มา 
ทน ที  เมือ ก่อน เย้ ด เรียน ท่าน กึก งวล อยู่ แต่ เรือง ไม่ มทีเ รยน  แต่ พอ เย้ ด 
เรย น เขา เรือง หน* ง มือ หน* ง หา หรือ เ' ล้อ แส์ง เงิน ทอง กเ ขำ มา แทน ที  แต่ ท่าน 
อย่า ลืม ว่า  เรือง เรียน น่น ถา เริม ตน ดก มก จะ ดี จน จบ  แต่ หาก บกพร่อง เลืย 
ตง แต่ ตน ก จะ รวน เรต ลอด ไป 


และ เรอ งก วน  เจ ขอ แรก ของ พวก เรา ท ง. 


๘๘ เ 


หลาย กก อ 


๘' 


^  ร''  ๘  1  2 


เร อง เดก หน เรง เร ยม 


บาง ท่าน อาจ นก ง่าย  ๆ  ว่า  อะไร พอ เย้ ดเร ย นก หน เลย เท ยว 

หรือ  ใ  ไม่ มี อะไร ที่ เย้1 น ไป ไม่ ได้ สำ ห รบ เดก  ดง น่น ท่าน กง จะ ไม่ แปลก ใจ 
ถา จะ เล่า ให้ พง ว่า  ม คุณ พ่อ คน หนึง พา ลูก ไป ล่ง โรงเรียน กิน นอน ตอน เช๎า 
พอ ตก บ่าย ก ต* บ' จาก ทำ งาน เย้ ดปร ะตูเ ขา บา นก ตอง ชง ก เพ รา ะ ภาพ ตรง หนา 
คือ พ่อ ทลหํ วน ง หนา เบึน ไม่ บิน าหร รอน ใจ อะไร  ก เริม ซก ทน ท  “เอ ะ 
เจา หน่อย กล” บ มา บ่า น ทำ, ก  เด บิน หน งก ลบ หน ไม ใข็เ รอ ะ”  “เปล่า ค ปบ 
ค® พ่อ  ก็๋ผม คด ถง บาน น',  แก ว่า ของ แก หนา ตา เฉย  ดวย เหตุ นิ! เอง เรือง เด็ก 
หนี โรงเรียน น ะ นไม่ มี เกลา ไม่ มี กฎ มี' ■กก^ ก อะไร ทํงน์ น่  แต่ เท่า ที ได ลอง 

*  บร ฐ 1)ๅ11 ท 13วิ ท ย!' 13ะ จ ไข เส : ยง แห่ งป ระ เทศ ไทย  ๒๓  พฤษภาคม  ๒ (*๙0) 


๑๕  0 


ล้ม ภาษ ณ พ่อ จอม แก่น เห ส่า นดุ บาง  ซาว แล้ ยง กบ ครู บา อา' จาร ยคู บาง 

ตลอด จน ผู้ ปกครอง ที รอง ทุกข์ ต่าง  ๆ  กน  ก พอ จะ วาง แนว ไค้ ว่า  ม เหตุ 
หลายอย่าง ทียุ  ไห้เ ดก หน  ไ รง เรย นก น บ่อย  ทุ  คือ 

๑.  เก ลยด โรง เรย น  เพราะ เดก บาง คน ม อายุ มาก แล ว  แต่ ก สบ 
ถก ส่ง ไป นง คิด เลข ท่อง ชื่ตร ค ก. เ  “ชื่อ ง หนึง ล้อ ง  ชื่อ ง' ชื่อ งชื่”  อ ยุ 'กบ 
เดก เลก  ๆ  บ่ง  ๆ  ที เคย ขาย ทุเรียน  ทอน ชื่ตา งก กน ยากกว่า น' น  ก เลย ย้าย 
หนี ไป ท เดียว  ไป หา ทีชื่ บาย กว่า ตาม ทุ่ง นา บ่าง  ตาม ล้วน ล้นุก บ่าง  แต่ 
ไน เวลา เดียว ก่น เดก บาง กน ม์แ ปลก กว่า นํน  ก้อ ฉลาด เกิน ครู กขื เกย จ มา 
พง เรือ งซำ  ทุ  ซาก ทุ  ■■หน ท ส่อ พ่อ เขา พา, ไป ดหมื ที นา ตา หมอ หลอ--'' 
อะไร พวก นี  เบือ หน กเ ขาก หาย ไป เฉย  ทุ 

๒.  ก ลำ ถูก ทำ โทษ  พวก นืถูก บ่า โทษ จน ขยาด  กิ เลยออก จาก 
บาน ตาม เวลา เห มือ นิ ก่น  แต่ : ไถล เก ล, ไป ที กิน เสีย  เมือ ตอน ขำ พ เจา เบ็่! น 
เดก น” ก เรียน มืเพื อน กน หนี ง ถูกลง โทษ ให้ เทียน  91๒  ที  แค่ เนือง จาก ฅํว 

เลย ไค้ รบ การ ม่อน ผนใ หมา รบ การ เฆีย นวํน ละ  ๒  ที  กว่า จะ หมด 
กึอา ทิต ย่เตึ ม  ถา เบึน เรา ๆ  กเ หน จะ หนี แล ว  นอก จาก นื เด็ก บาง คน กุก ใช้ 
ให้ บ่า งาน น่าน เสีย จน ชื่าย  หรือ ไม่ ง' นก รอ หอ ง นำ หอ งชื่ว ม จน เสย เวลา 

จึง ไม่ ก ส่า ไป โรงเรียน กล ว ถก บ่า โทษ 

๓.  การ ชัก ชวน  เดก บาง กน ถูก ชก ชวน โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ก็มื 
อ* นจะ พน เดิน ตาม กบ พรรค พวก ไป ซือ  ทุ  กรน ไป แส่ ว ได เที่ยว ไค้ เห็น อะไร 
ชื่นุก  ทุ  ดิก ช' วน คน อืน หนี บา งก เพลิน' ไป  หรือ บาง ราย ถูก ยวเ บ่า ให้ หนี 


1 ล กนก 


๑๕! 0 า) 


ง  แต่ ท 

^  ๘ แ 


หาว าขข ลาด บาง  อะไร-บาง  “อะไร ลกผ้ ชาย เรา ตอง เกย หน โรง เรย น ซ,, 

โน ทค้ ดก เกิด ยึด ขน มา  “เอา ซ วะ หน ก ยง ได้,, 

๔.  ท่า ท ของ พ่อ แม่  เรือง นึม ได หลายอย่าง  เช่น  พ่อ แม่ เกลียด 

ครู หรอ ไม่ ค้น ใจ  เมือ เดก จะ หน ก ช่าง  หรือ บาง กน กอย ใช้ เดก ให้ ทำ งาน 
เด ย ไม่ คำนึง ถึง การ ศึกษา  หรือ จาก นิค้ย เลีย ของ พ่อ แม่  เช่น อยาก จะ ไป 

เทียว เลย พา ลูก หน โรง เรียน ไป ดี วย  หรือ พวก ตืนไ พ่ศึน ตูม  เวลา ได้ ข่าว 
โร กระ บาต เช่น โป ลิ ไอ  เลย ห่าม ลูก ไม่ ให้ ไป โรงเรียน ซึง กเบึ นที ค้บ 

อา รม ณ ของ เดก  ท* ง กอย ฉวย โอก าค้เ ช่นนี บ่อย เขา ทุก ท 

๕.  การ เงิน  ที น่า เห็น ใจ ก็มเ ดี กบ  าง คน ไม่ บิ ยาก ไป โรงเรียน 

เพราะ ไม่ มืเ ค้อ ดี  ๆ  ใลี  รอง เห่า ก ขาด  หรือ1 ไม่ มืค้ ตา งก กิน บ่น 
ลำบาก ร เก ตรง กน ขาม  คือ บาง ราย พ่อ แม่ มก ตาม ใจ ให้ ไป จน เหลือ เพ อ 

เมือ เหลือ ใช้ เขา ก เริม ทาง เลีย  เช่น ค้บบ หรื บาง 
เล่น การ พน น บ่าง  หรือ ถา มี ใคร แนะ ดีก หนี โรงเรียน ไป ดู ห นง ไป ตระเวน 
พระ นคร ตาม เรือง 

๖.  พวก ท่อง เทียว ผจญ ก ย  อนน จะ เหิน ได้ ว่า เดก ชาย ล่วน ใหญ่ 
ชอบ อ่าน เรื่อง ผจญ ภ้ย  ทํนึก คะนอง อยาก ไป คู ตาม บ่า ตาม เขา หรือ ลง นา 
ลง เรือ' ไป แบ่ ว แต่' โอก' าค้  เดึก หญิง ที เริม ค้น ใจ ใน เพค้ ตรง ข่า มก เช่น กน 
จะ หนี โรง เรียน ไป วุ่น น” ด้พบ กน ตาม โรง หน ง  หรือ ทีป ลอด คน ก็มี 

6).  เวลา เรียน  ท่าน อา จาร ย  เห ญ่ผู้ห นีง หา ว่า การ จ*' ด เวลา เรียน 
แปลก  ๆ  นีค้นุ กดี  เช่า พวก หนี ง  บ่าย พวก หนี ง  ก เลย มี ขอ อา ง แปลก 

มาก' ใน ทีค้ด กเบึ น โอก- าค้ หน โ ร 'งแร ยน จ' น ได้  และ นอก จาก น้น การ ที! จะ 


านฟิ  ๙  ๒๐  ๓๐  ใ-] ไก 
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ประชุม หรอ นิด นก เรย น ใน พ้น ทีม เรือง สนุก สนาน ที ยืน  เช่น ว นคร* งก ระ โนน 
พอ พี ระมา ขบ รถ ใหคู  หรือ เมือ กรง กระ น  เมือ ทุก คน เขา วุ่น แต่  “เชย ร- 
ม ว ย”  กน  แล ว ใคร ที ไหน จะ ดนดํ นไป โรง เรย น เวลา น์น ทำไม กน 

เท่า ที ว่า มานี  ก เท่า กบ  เหตุ โดย ทว ไป  ที ทำ ให้ เดก  หน เห  ออก จาก 
โรง เรย น ไป ใน เวลา เรียน  แต่ ก พ้งมื เหตุ ยืน เฉพาะ คน อก มาก  เช่น เรือง ที 
กรู บา อาจารย์  พ่อ แม่ จะ ตอง คน หา เอา ด  เพือ ส วสดิ ภาพ ของ เดก  บาง 
แห่ง เดก ทน ไม่ ไหว เพราะ กฎ แปลกๆ  เช่น กา? แต่ง กาย ซึง เปล ยน ใหม่ หรือ 
โดน เขียน พอ รีบ อก ยืหอ  หรือ กรอ นห วก เลย อาย มาก  เร่ ไป เสีย ทาง ยืน 
ท ไม่ ใช่ ส ถาน ศึกษา  โรค พ้ย ไข้ เจ บ ทาง ร่าง กาย กมืส่ วน อยู่ มาก  เพราะ 
สม ย หนี งก นิยม ลา ครู ไป ตรวจ ตา กน  พอเ ปลี ย นม ายืก สม ย หนึง ก็ ไป ทำ 
พ้น กิน  เมือ ไป บ่อยๆ  เขา ก ชก สนุก  พบ พวก ดี หรือ แฟน ตา หวานๆ  เขา 
ต่อ จาก กิน ก อ่าง มน เรือ ย ไป ว่า ตา เจ บ บาง  ปวด พ้น บาง 

อนึง  เมือ เรา พูด มา ถึง เรือง หนี โรงเรียน แล่ ว  ก็มืล่ กษณ ะที่ 
คลาย คลึง กน ประการ หนี ง  และ มี ผล พอๆ พ้น  จึง นำ มา กล่าว เสีย ใน 
คราว นีดว ย  กึอ การ หนี เทียว ซึง พบ เสมอ แทบ ทุก บ้าน ที่มื เด็ก  และ ได้ มืผู้ 

ฟก ษาด แล ว  พอ จะ สรุป  เด้ วา เดก หนอ อก จาก บาน น้น่ม เหตุ พ้น ล่าพ้ ญ  ๆ 

อยู่ สาม ประการ กึอ 

กิ? ะ การ แรก  ๓ ยาก ไ/ความ ทุกข์ โม ขาน  เช่น มี เรือง ตอง ทำ ให้ เกิด 
โทสะ และ เกิด ความ กล ว  เกด ความ เก ลยด อยู่ ไม่ ได้  เรย น หน งสือ ไม่ พ้น ก็ 
ถก เทียน  บาง ท ถก ลง โทษ หน กก อยู่ ไม่ ไค้  เช่น เอา ไม้ ตพ้ว  หรือ บาง แห่ง 
ก็ ชิด อาหาร  บาง รา ยก หนี ไป ตาม มโนภาพ  เห ม่ชิ พ้น ไป เพราะ พ้าน ไม่มื 


๑  (#^ 


ข้ซด งก ลาว แล ว  รวม อัง รำคาญ  เ รอง พ่อ  ๆ  แม่  ทุ  ทีม เรือง เอะอะ มะ เทิง 
แทบ ทุกวน  ยิง พวก มี พ่อ ใหม่  แม่ ใหม่ ด วยแ อัวซึ่ ถา นะ การณ์ ก ยิง อัง คบ 
มาก ขน' จน อ ย ไม่1 ไอ้ 

นิร ะ การ ที' ส ธง  เกี่ยว ร่ฌั โรค มาา ชนิด  เช่น โรค ประ' ส์าท  เค้ก อาจ 
ละเมอ ลืม ต ว  ออก จาก บาน  ท่าพระ จน ทรื  เดิน ไป กิน เลือด หมู  ที วง เวย น เลก 
โดย  ไม่ รู้ ต วก มี  ยิง เย้ น โรค จิต ก เหม่อ ไป ตาม เรือง  พวก ลม ชก หรือ ลม 
บา หมู ก เผลอ ไป ชวข ณ ะ มก!, มึน ก่อน ชก หรือ หลง ชัก  เหมือน คน ไข ราย- 
หนึง  เมึน นก กิฬา ต่อ มา ม อาการ ลม ชก  พอ ฟ นก เดิน เหม่อ ลง ว่า ขนำ ขาม 
เจา พระยา ไป ไค้  ที งนี ไม่ แตก ต่าง ก ไ เอก ราย หนึง ที ชอบ รถ ยนต์ มาก 

วน หนึง ข ไ)' ไป ชน ข้าม ลอเ ขาก เลีย, ใจ มาก' จน เหม่อ ลืม ต วอ อก' จาก บาน' ไป ขน 
รถไฟ จน ถึง อุตร ดิต ถก จึง พบ เพือ นของ พ่อ มาท ก ทาย และ พา มา ก่ง 

ใ] ระ การที่ ลาม  เกี่ยว กัขบ ญญา  อัน หมาย ถงเ ตก พวก ลม ลง ทึบ  โง่ 
ช่วย ตัว เอง ไม่ ได อาจ ตาม คน หรอ อัตว  เดิน ปำ เป๋อ ไป โดย ไม่ มี ความ หมาย 
กมื เหมือน กน 

พ ด ถึง ผล การ หนี เทียว หนี, โรง เรย น และ หน1 จาก บาน นํ  โดย มาก 
อัก จ ะมีผ ลร็า ย' จาก การ กระทำ อัน ไ ดัมืห ลาย กรณี  เช่น เย้ น หญิง คน ช" วไป 
กมี  เมึน อาชญากร ไป กมื  เมึน กุย หนา โรง หน ง  หรือ อ! เตา ม บ่อน เห ลำ 
บ่อน กา รพ อัน กมี  จึง เบน เรือง ที ควร1 จะ อยู่' ใน กวา มส์ น, ใจ ของ พวก เรา 

ทก คน  เพราะ ถา หาก1 จะ มว นึก กน แต่  “ธุระ ไม่ ใช่’,  ท่า เดียว  ใน ที ทุ ด 
บ่า น เมือง ก็' จะ อุดม ส์มบ รณ์' ไป ดอย, ท: ะ ไม น ไพร : .ห ล่า อัน  ซึง ก เบน ภาระ แก่ 
อัง ก มอน รวม ถง ตัว ท่าน เอง ด โ 3 ย ไ: ม ใ ช, หรอ  ใ 
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นนเ มึน เรือง ค ยก น เล่น 


ต่อ จา กน ห* นมา มอ งด ทาง แก้  กวา ม- จริง กดูเ หมอน งา ยๆ  เข็น ถา 
ไม ม โรง เรย น แล วจะ หน ได อย่าง ไร  หรอ ว่า ทำ ร* วย้ง  ๆ  ซิ จะ ได ไม หน 

า  แต่ เรือง หนี โรงเรียน น เรา จะ ศอ ง หา ทาง ออก 

ห้ได จริง  ๆ  อย่าง เช่น 

ก.  เรือง โรง เรียน  ควร จะย้ ราง ความ •ส์น่ ใจ ใ หแก่ เดก ที จะ มา เรย น 
เช่น ย้ถา นที' ย้ะ อาด ตาม ต้ม ควร  มี ตาราง ธ์อ นที ไม่ ชวน ง่วง  มี การ นำ เทียว 
บาง กรง กราว  มี ความ ย้ะด วก ให้เ มึน อ นที  เกีย วก บทีกิ นที ถ่าย และ นำ ท่า 


ซึง ไม่ จำเ มึน ว่า จะ ตอง ต  ะ โกน  ■'ไม่ มี เงิน  ๆ,*  อยู่ รำ' ไป  เพียง แต่ ให้ 
น่า อ ย'  น่า ดู  น่า ก่น  กน* บว่า ย้มบู รณแลว 

ข.  เรือง ครู  เรือง นด เหมือน จะ ขูด ยาก เพราะ ขน ช่อ ว่า ครู แลว 
แก มก จะ ออก ปาก แต่ ว่า  “เข้า ใจ! หม  ๆ,,  ท* งๆ  ทีตว คน ว่า เอ งก ไม่ เขา ใจ 
เหมือน กน  เรือง ของ เรือง เมึน ดงนี  เดก จึง หนี โรง เรียน  เช่น กรู ไม่ ย้อน 
ปล่อย ให้ เด็ก ห* วิ หนา ชํนบ อก คำ บอก ให จด  ตัง หว ขอ ให้ ท่า แล วหา ย หนา 
ไป เลย  หรือ ขูด ออก มา กำ หนี ง แล ว ไอ โขลก  ๆ  เย้ย พก หนี ง  แล ว ใน ทีย้ด 
พวก หนาๆ  ซ" นก คอ ยๆ  หาย หนา ไป ท ละ กน ลอง คน  ยิง ตอน น อะไร  ๆ 
ก็ ลึก ษา แผน ใหม่  ๆ  จริง อยู่ แผน ใหม่ น นที  แต่ จะ มี ประโยชน์ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ 
กร บา อา1 จาร ย ท* ง หลาย เลิก แผน เก่า เย้ย บาง  แต่ ไม ใช่ เลิก ไม้ เรียว 

ค.  เรือง ผ้า] ก ครอง  เรือง นีกํเ ขา ใจ ยาก เพราะ ต* ว เอง ก็ นึก บ่น อย่ 
แต่ ว่า' จะ' ให้ พ่อ หรือ แม่ ยอด ขมอง อม1 ลูก ชาย ลูก ล าวเ มึน คนที  เบน ที่ เชิด ช 
ของ ตระกูล  แต่ ไน เวลา เทียว กน ก็ ยุยง ล่ง, เย้? ม ทาง เลีย โดย ไม่ รี ตัว  เช่น 
กล ใ วจะ ล่า ลม* ย พา' ไป หด เต น รำ บาง  อยาก ให้ เห น ชีวิต พา ไป แทง มา ให้ ด บ่าง 
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หรอ กล ว เขา จะ วา พ่อ แม่ ยาก จน  เลย ใหเ หน!] ปากกา ปลอก ทอง เข้ ย1 ล้า ม 
ดาม  แจก เงิน วน ละ รอย ละ ชง  ธน เย้ น ช่อง ทาง ให้ หนี กน ไป เส่ ปา กน อยู่ 
ตาม ภ ต ตา คา ร  ตาม ทีข้นุ กอ นทุ  พอ ไก รท กด วยห วง ด เขา กอ อก รบ  “โอ ย 
แมถ ม ยา เขา เอา อะไร มา พูด  ลูก อิฉน ไม่ ใช่ เดก เหลว ไหล มี กะ”  ไป 

โรง เรย น ทุกวน  ไป น่ะ ไป จริง  แต่ ไป ไหน ไม่ มี ไค รท ราบ 

ถา ท่าน ยง เชือ อยู่ ว่า  “ไม้ อ่อน ดด ง่าย”  ท่า นก ควร จะ คิด อ่าน 

แก้ไข บกพร่อง ของ ลูก หลาน เข้ ย แต่ เดก  ทุ  เถิด  แล้ว ท่าน จะ เบา ไจ ไป ชว 

อายุ  จง หน เขา หาก วาม จริง และ ร่วม มี อก ไ  ระหว่าง โรง เรย น  กร  และ 
พ่อ แม่ ผู้ ปก กรอง  เพราะ งาน เช่น นีไม่ ไช่ข อง ใคร โดย เฉพาะ  เย้ น งาน 

เทียว กบ อนาคต ของ ซา ติ  ถา ต่าง คน ต่าง รอก" นอ ยู่ รำ ไป  ขา พ เจา ว่า มิ ฉะ น ไ! 
แล ว เรา ตอง ออก แบบ โรงเรียน กน ใหม่ ให้ มี กำแพง ข้ง  ๆ  จน บน ไม่ ไหว จึง 
จะ เย้ น ผล  แต่ โรงเรียน ก ไม่ ใช่ ทีที น่า จะ เย้ น เช่น น ไ! ไม่ ใช่ หรือ  เรา มา หา 
ทาง แก้ กไ ทาง อีนเ หน จะ เหมาะ กว่า  อย่าง เช่น แก เหตุ ต่าง  ทุ  อย่าง ที ว่า มา 
^  ไม่ เช่น น ไก จะ เหมือน ที ท่าน เจา พระยา ชร รมข้ กด มนตรี ได้ 


แตว ตง แตฅ น 
กล่าว ไว้ ว่า 


แ^ 


ยง ฒั้ต่น แต่ เล็ก ขิง แรง เล่น 
กว่า จะ โตล็ แก่น มิ' ใช่' ช ว 


แม่ กุญแจ มือ ใส่ ยง ไม่ ก' ลิว 
เดิน ตาก หนา ได้ ทั่ว ทั้ง พารา” 


เด็ก เล่น กา ท ณ น  แล? {ติด สง เสพ ติด 


ที 


เม อ ไม นาน มาน ท่าน กง  เท่ ยิน ว่า ทางกรม ประชา ส์งเ ครา ะห้  กระ- 
ทรวง มหาดไทย ได้ เชิญ ท่าน นายก รํฐม นดท่ ทำ พิธี พืด เยาวชน ข้ ถาน 
ปาก เก อด นนท บุร  เพ อ ช่วย แก้ไข อบรม เดก ที ถก ทอด พิง  ปกครอง ยาก 

แอ ว ประพฤติ ซว  ให้ รู้ จก ช่วย ฅวเ อง ใ หก ลบ เบึน พล เมือ งด ของ ชาติ ถึบ ไป 
แอ ะเ มอ หลาย เด อ นก บิน มาน  ทาง  กระทรวง ย ติ' ธรรม ก ได้ จด  ให้ ม  พิธี  พื ด 
ส์ถา นพ นจแ ละ กุม ครอง เดก ขน ที บาง นา  อนพื นที ช่วย อบรม เดก ผ้ฅบิ ง 

คติ ต่าง  ๆ  แล วดว ย  กน บ ว่า พวก เรา ต่าง ก็ ได ตระ ห นํกดี ถึง ความ ทำ เๆพื 

ของ เดก ว่า  ควร จะ ได้ รบ การ เอาใจ ใทํ  ล่ง เส์ ริม ประการ ใด  จึง จะ ช่วย 
ใน ทาง' ส์ ราง ชาติ บาน เมือง ใน อนาคต  ด* งนโ {ใน ว่นน จึง จะ ได้ นำ เรื่อง 

เดก เกเร อีก ประเภท หนึง มา พูด เล่า ล่กน พง ต่อ ไป  บิน เกี่ยว กบ การ เล่น การ 
พน* น และ ติดลง เส์พ ติด 

พูด ถง การติ ด สิง เส์พ ติด น น  ที พบ ว่าย และ บ่อย ที่ข้ด ก็ คือ ว่า  เพิก 
ส์มย นีชอ บ1 ล้บบุ หริ, กน จริง  ส์บก นใหั เกร่อ  ล่วน พวก เพิก ติด เหลา ก็ ทำ ลง 
มาก ขน  เพราะ ว่า เดก มีอิค้ ระ ใน การ บิ อก จาก บาน มาก ขน  เช่น อา ง ว่า ไป 


'ฆร ร ยาย ทาง วิทยุ กระ ข้า ข! สัยง แหง ประ เท ค ไทย  ๖  ม ถน เย น  ๒0^ ๗ 
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กณพ่ อก ค รม' ใจ พลาง เร ยก ข่อย อด ขมอง อิม 


เรย นพ เศษ บาง  กวด วิชา บาง  แต่ ความ จริง กลบ ป ร ๆก ฏ วา วุ่น อยู่ กบ  ๒๘ 
ดก ร แถว บำ เพ ญ บุญ นนเ ยิง  นอก จาก น้นพ วก โง่  บุ  ก มก •จะ เขา คน ไม่ ได้ 

ไม รู' จะ อยู่ ยิง, ไง ได เหมาะ ข้มเ ลยหั น ไ!] หา เห ลาด กว่า  ท่านอย่า นึก ว่า ไม่ ม 
ใคร ขาย เหลา ให้ เดก กิน  ขน ชีอ ว่า ราน เหลา แล ว เขา ท่า อะไร ได้ แปลก  บุ 

เข้ มอ  ความ ข้นุก ของ พ่อ แม่ยุ ให้ ลกเ มา อีกอ ย่าง ห นึงท่ ท่า ให้ เดก เข้ ยก น 

พอ มี แขก มี เห ริ อม าเยี ยม 
'‘ลูก ตุย เอย  ลูก ต่ยไ หน มา กิน เหลา ให คุณ ลุง ดู หน่อย ซิ  ”  นึก เท่า กบ ข้อ น 
ให้ เดก กิน แต่ เลก  บุ  เมา เหลา โงน เงน ข้นุก ดี  ก เลย เป้ ไป  ทงกู่ แปลก 

เหมือน กน 

เมือ บ ข้อง บี มานี ทาง  อเมริกา บน บี วน กน ใหญ่ เรือง  เดก เลก ติด ยา 
กน งอม แง ม  เช่น ยา จำพวก เป้ โร อิน ใชข้ บอ ย่าง ข้บกั น ชา บาน เรา บาง  จน 
ต่อ ง ข้า รวจ กน เบึน กา? ใหญ่  ใน นิว ยอ รก พบ1 ว่า ประมาณ ^0/ 0’ ข อง น์ ก เรียน 
ใน กรุง นติด ยา เข้ ข ติด กน จน เลีย ไม่ มา กก นอ ย  ทํงนึ  ก เพราะ มี พวก อิดา 

เลียน บาง  นิโ กร บาง เย้ นตว การ กา ของ เถือ น  จน ถึง ตอง ด้ง กรรมการ 

ข้อ บข้ วน  และ จํบ เนรเทศ กน บ่อย  ๆ 

ผล ราย จาก การ ที เดก ติดลง เข้ พ ติด นม มาก มาย  และ ท่า ให้ เดก 

เกเร ต่อ ไป อีก  หลาย ต่อ หลาย ประเภท  เช่น ถา หาว หวอด  บุ  ติด ยา  ไม่มื 


เงิน จะ ไป ซอ หา อี ตอง ขใม ยเ ชา เอ'1  หรือ หมด ท่า เขา จริง  ก ตอง เลีย เนึอ 
เลีย ด้ว ไป ตาม เรือง  หรือ ไม่ กมื เหตุ ฉก รง จ ขนาด ป ลน บ่า เขา กมี  เท่า ที ว่า 
มาน เกี่ยว กบ การ ป ร “กอบ อา® ญา' กรรม  ข้วน กวา มเลี อม โทรม ทาง จิต ใจ 


กมี มาก เข้ มอ  เช่น  ข้ม อง เข้ อม เรียน หน* งลีอ ไม่ ได้  บ ญญา ทบ โง่ ตง ไป 

ท* ง บาง คน ทำ ให้ข้ ภาพ จิต อ่อนแอ  เบึน โรค จิต หรือ โรค ประ ข้า ท ได้ ง่าย มาก 
ข้า หรบ หิว ขอ ที จะ กล่าว! น ว* น นอก เรือง หนึง คือ การ ติด การ พน น 

ที เรา พบ เห นอ?] เข้ มอ คาม มุม ตึก บาง  ใตัฅ นิ ไม่: บาง และ แม้1 ใน ห้อง เรียน 
กมี เวลา หยุดกลาง วน  การ พนํนิ กมี ได หลาย ชนิด เช่น หยอด หลุม  ทอย กอง 

ตอ ตอก  บิต เลย ด  พน น ไพ่  พน น มา  คอ พวก พา ชก หาบ ตร  ความ จริง 
เรือง นอ ย่ทีผู้ ใหญ่ มาก  เช่น บาง บาน ก็ ล่ง เข้ ริม  เลย งมำ แข่ง พน น เข้ ย เอง 
แลว ให้ เดก มีข้ว นดว ย  บาง แห่ง ลูก หลาน ด เหมือน จะ เกิด โน วง ค ญาติ มิตร 

กน จริงๆ กลาง คืน ก นอน หลบ บน ตก แม่ จน ละเมอ' ผ่อง ๆแม่  ผ่อง - ” 

เรือง การ พน นนิม ได้ ท* งใน เดก ฉลาด และ เดก โง่  ถา เดก ฉลาด ก เข้ ย เพราะ 
ผู้ใหญ่ นำ  ข้วน เดก โง่ ถำมื เพือ น นำ เข้ ยก เข้ ย ท2 งกู่  และ มํกิฌึ น แหล่ง เบืน 
กิน อย่าง เช่น แถว ราช ดำเนิน กเบึ นก ลุ่ม ทาย พอ ริ รถ ยนต์ 


แถว นาง เล งก 


พน น มา  แถว บาง ลำ ภู กล อ ตอก  ใน กินอื นกเ ปลี ยน ไป อีก  เคย เห่ น บรรดา 


เดก หนุ่ม นง จบ กลุ่ม กน เล่น ไพ่ ทหํว หิน อย่าง เย้ ถ เผย  พน นก นเบึ น รอย เบึน 
พ นที เดียว  บาง ราย ถึง กบ ขโมย เอน ไซ โคล ย้เดี ยบริ ตา นิ กา  แข้น หวง 
ของ พ่อ ไป ขาย เล่น โปเก อร อย่าง ข้ขา รม โน  พร้อม ทง ตะโกน ลน  “เอ่อ 
โชค ไม่ ค่อย ดี  เอา เอา ใหม่ เอน ไซ โคล ปิเดี ย อีก ข้อง เล่ม ก็ ได้”  บาง แห่ง 
ไม่ รู้ ว่า จะ เล่น พน น อะไร กน ดี  ถึง กบ ทา กน เรือง ครู ข้วย  ๆ  กน นน กน นจะ 
แต่ง ต* วข้ อะไร ใน วน รุ่ง ขน ก็มื เหมือน ก* นิ 


๑๖๕ 


ถา หาก ท่าน ชื่น  1จ ทาง ชื่ถิติ  จะ เหึน ได้ ว่า เด็ก ที ส่ง คำ ล เดก ด, ห ๕ 


หรื ธ 


คน  ไน บี  ๒๕๙ ๕  น' น  มี ความ ผิด ใน เรือง การ พนัน เลีย  ๓๕๕  คน 

ประมาณ ด โน  ๓  ของ การ กระทำ ผิดมั ง หมด มัน เบึน จำนวน มีชื่ง มาก ชื่าห รบ 
บาน เรา  ผู้ทมี ชื่วน ช่วย เหลือ ใกล้ ชิด ใน เหตุการณ์ นีจึง ควร มี จะ ตอง ข มัก 

เข มน ยิง ขน ใน การ หา ทาง แก้ไข เชื่ย แต่ มัด น 


พูด ถึง ทาง แก้ไข ทำ ให้ ข่า พ เจา นึก ถึง วยเ ดึก  พอ ช* น ประถม  ๓ 

กืคูก บง กบ ให้ ทำ ชื่ว นคร ว คน ละ  ๒-  ๓  ร่อง  ปลูก ถว บาง  ผก กาด บาง  ผก 
ชีมัา ง  ตน หอม บาง  เบึน การ แข่ง ขัน  และ ให คะแนน รวม ก’ บ ความ ประ¬ 
พฤติ  ปรากฏ ว่า พวก เรา ทุก กน ข มัก เข มน มัน ดี  ตอง ไป รด นำ แต่ เซา เลิก 
เรียน ก็ พ่น ดิน  พรวน ดิน ใล่  ปุย  ได ออก แรง  ได ชื่นุก  มี การ ประกวด 
ประขัน  แล ว แถม ขาย ไดชื่ ตาง กด วย  ตลอด เวลา นัน แทบ จะ เรียก ว่า เรา 
ไม ม เวลา วาง ทำ อะ  ไร ธน เลย  ลอ ตอ กก เลก ไป  ชื่ะ บาก หมด ไป  แม้ แต่ 
ฟุตบอล ลืก ซา ไป  เลียง มี ถก เถึ ยง มัน กลาย เบึน วิชา เกษตร ชื่าชื่ ตรี โดย ไม่ 
รีต ‘วิ  ต่าง ไป เชื่า ะ หาก วาม รู้ แปลก  ๆ  กน มา เอง  ตาม มี กล่าว มานี ได้ คิด 
แล ว ทวน เล่า กยิง เห็น1 ว่า  น่า จะพึ น ทาง หนึง มี จะ ช่วย ลด เรือง เกเร ตาง  ทุ 
ในเ ดึก ได้  ถา ให้ รู้ มัก ใช เวลา ว่าง ไป ใน ทาง เบึน ประโยชน์  อย่าง เช่น ทำ 
ชื่วน กร’ ว  ทํ้ง จะ ตรึง ความ ชื่น ใจ ไป เลีย ทาง น น มากกว่า อบายมุข อืน  ๆ 

ท่า มี ของ พ่อ แม่ อก อย่าง หนึง มี- จะ เบึน ช่อง ทาง' ให้ เดก ติด  หรือ ไม่ 
ติด ลิ, ง เลีย  ๆ  ดิง ก' ล่า ว  เช่น เรือง เล่น ไพ่  ท่า ผู้ใหญ่ ชอบ  แต่ เดก ไม่ ชอบ 


๑๖๖ 


คือ ต่าง ก็่ใม่ ม ใคร 


ก ร่น ถก ผืน ใจ บ่อย  ๆ เขา  ‘ไ อา แดง ช่วย ถอแ ทน แมชื่ กค ร่น ะ เม' ธ ยเตํ มท 

กรน บ่อย  ๆ  เขา ก เลย ติด โดย ไม่ มี ใคร เร ยก 

ว่า ถึง ใน ดาน โรง เรย น  เมือ เรว  ๆ  น ได ลอง ชื่อ บ ถาม กร  เห ญ 

แห่ง หนึ่ง ด ถึง เรือง ติด บ หริ ติด การ พน น ด' ว่า น่า1 จะ ม' ล้า เหตุ จาก อะ  (.ร  กได้ รบ 
กำ ตอบ ว่า  เพรา ะมืชื่ ตาง คม าใช มาก ประการ หนี ง  และ ชก ชวน หรือ เอา 
อย่าง ก่น มาก อีก ประการ หนึง  ซึง ใน ขอ แรก พอ จะ แก้ ได้ ง่าย  แต่ เรือง เอา 
อย่าง ทำ ยาก  เช่น ในชื่ หรา! อเมริกา พวก เด็ก กัน มข ยม ต่าง ก เอา อย่า งชื่บ 

บุ หริ กา เกร่อ ใ นวย ขนาด ไม่ ก้น' าลิน นำ นม กัง นา  ผู้ใหญ่ คู แล วก รู้ชื่ก 

ขวาง  ๆ  พวก เดียว กา! ดูแล1 วก รู้มีก รบกวน ประ ชื่า ทด 
ชอบ ท ง นา  แต่ กรน จะ เลิก ไป ก ไม่ ได กล วจะ เมีย เห ลี ยม  บาง คน ถึง กับ 

ยอม กับ ชื่าร ภาพ1 ว่า ติด เมีย แล ว กัง  ๆ  ทีชื่ ตาง กก ไม่ ค่อย มซอ  บาง กนก ปอด 
กัก จะ แย่  ๆ  ผอม ลง ทุกวน  บาง คน กก ธุม ใจ ที แฟน เก่า กัก จะชื่ ลด รก  เพราะ 
แก คง เบือ คู ปาก เขย ว  ๆ  และ ไอ โขลก  ๆ  เพราะ แรง บุ หริ  ดัง นา เรือง แรง 
กัก' จง นนบ ว่า แรง มาก น่า ที จะ มี แร- งอืน มา ช่วย บด เบา' ไป ดวย  เทือ ทุ ข ภาพ 
ทาง ใจ และ ทาง กาย ของ ยุวชน เหล่ านี 

เมือ ไม่ นาน มานี  ได้ เห นภา พ ถ่าย  ไน หน ง ลือ พิมพ์ 1 อาชญากรรม 
ของกรม ตำรวจ  ฌืน การ แชื่ ดง ภาพ เรือง รำคาญ ใจ ของ เมือง หลวง ใน แง่ 
ต่าง  ทุ  แต่มี แง่ ที น่า จะ ชื่น ใจ  กน มาก  ๆ  คือ  ภาพ เดก  กำ กัง ดับ กลุ่ม  กา เล่น 
การ พน น ใต้ ตน มะขาม บาง  ตาม ขาง โรง รถ บาง  พ ร่อ มทีง กำ ชวน ที่ว่ๅ 


๑ ไว ๗ 


เพราะ ถา ทุก กน จะ ใด' สร' างค วาม รู้ ลึก เช่น นขน 


ดวย การ กระทำ ร่วม กน 


ท่าน สาร ว ด? ทธิ หลา!/  อย่า ให้ มี ภา ทเช่ น V ไ น ทอ งที๋ข ฮา ท่า)/', น นบ1 วา เย้ น การ 
กระทำ ที ควร ซม อย่าง ยิง 
แล ว  เรือง การ เล่น พน' น' ใน เด กก จะ หมด1 ใป 

เห มอน วา  “พ่อ แม่ ทธิ หลาย อย่า ให้ มี ภา ท เช่น นั้ใน บ๎าน ขอ] ท่าน,*  หรอ  คุณ- 
ค รท0 ง หลาย  อย่า ให้ มืภา พ เช่น น! น โรง เรึย นของ ท่าน” ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ 
แต่ เพียง  เลก นอ ย  เท่า นก  จะ นำ  ไป สีกา รบ อง กน  บิน  ■ฐ ขาล  ไ ดัด เสีย  กว่า จะ 
ลง ทุน' ใน ทาง บิน มาก ต่อ มาก นก  ทาย นิ ใคร่ ขอ ยำ อีก คร่ง ว่า  การ พน นก ด 
การ ติด ยา ติด เหลา กึดี  'ส์า เหตุ ใหญ่ ดู เหมือน จะ อยู่ ที การ เอา อย่าง น้นแ หละ 

ท่าน ผู้ใหญ่ กน หน ง จง ใด กล่าว เบึน โคลง เตือน ส์ติ ไว้ 
[ม' ไหัมื การ เอา อย่าง กน จะ เสีย คน ว่า 


มากกว่า อย่า งอน 


กา นำ ตำ ดิง ดิน 
กา บก คิด ใคร่ หา 

ลง ดำ สาม’! เฉา 
สวะ ปะ คอ คาง 


เอา ปลา 
เสพ บาง 

ชล ชาติ 
ครึ ง นำ ขำ ตาย 


นอก จาก ที  กล่า วน ใคร่  ขอ อญ เชิญ  พระ ราช  นิ พน ข  ของ พระ บาท 
สิ่มเ ดจข ระ เจา อยู่ หิว ร ชกา, ลที  V  พระ มหา ธีร ราช เจา  เทียว กับ เลียน แบบ 
มา ประกอบ ความ ว่า  “ผ้ ใหญ่!] ระ พสุ ติ อย่า'? I?  ผู้ นอ ยก ชอบ ประ พ แตํ เอา 

ลิ ทธิ เอา อย่า งกั  เห ญ่น๊มี อย่เ สมอ  นิะม่ นความ ประ พ ถดํ  ส์ รม ตํร 


อย่า 'เบา 


ของ ผ้ให สุ/รึ') เม มข๎ยึ สำ คัญ อย่ไ ม่ นอ ย เห}! อน กํ ม” 
ใน ทาง ผิด ย่อม นำ ใหเ ดึก ประ พฤติ ชวไ ดัมิ ใช่ หรือ 


ท1 งนห มาย ถึง การ จง ใจ 


^  0^ 


เขา' จง ควร หน เขา หา 


ความ จริง  แตะ! ร่วม มื อก' นแกั ใข ขอ บกพร่อง อนน มากกว่า บาน ซ* ด โรงเรียน 
และ โรงเรียน ซํด บาน  มิ ฉะ น ไ! แล ว  ข่อ หน  แม่ หนู  ก จะ ลอย ชาย กน 
อย่าง แค้น ค้ข ตาม บ่อน เหลา บ่อน พน*, น มาก ขน ทุกวน 


©๐.  บญ หา การ แก้ ไข เรื่อ าเด้ ก เกเร 


ตอน นเบึ๋ น ตอน ก่อน ส์ด ทาย ของ เรือง บ ญ หา1 ส์งค มอน น  แค  ^มไ ด 
หมาย ความ ว่า การ คึก ยๆ เรือง เดก เกเร  จะ ควร ยุติ  ลง แก่น  คาม  1ป ดวย  ล' 3 
หวง ว่า ท่าน ผิท ห่วงใย' ใน อนาคต ของ ชาติ  ท* ง หลาย คง จะ ได้  กาว หนา  ตอ  เม่ 
เพือ ที จะ หา ทาง ที เหมาะ ต้ม1 ใน การ เผชิญ ก* บ บ ญ หา ช  ว ต' 3 เาย  ๆ  เชน น 

เม อครํ งนืพึ นบ จ ฉิม บท  ก เลย ถอ จง หวะ อภป ราย บญ หา การ 

แก้ไข ใน เรือง นีมา เบึน เครือ ง ช่วย ใน การ พิจารณา  ของ ท่าน ผ้ปก ครอง และ 
ท่าน ผ้มห นาที เกย ว ของ กบ เดก ตอ ไป 

ก่อ นอน  ใคร่ เรียน ใหท รา บท ว ก่น ว่า  การ คึก ยาบ' ญ หา ก่ง คม 
'นน ย่อม มี การ คึก ษา' ได หลาย ด่า น หลาย1 แง่  เหมือน ที ว่า ตาบอด คู ชา ง  ถา 
คลำ ชา ก็ ว่า เบน เหมือน  ตน มะ พราว  ถา คลำ เจอ  เอา งวง เขา  ก เหมือน 

ไก่ เดือน ตํว โต  ๆ  ด' งนน ถา ต่าง คน ต่าง พูด กน ละคร” ง  คน พิง กมื แต่ เขา ใจ 
ผิด  ด้วย เห ตุน เอง  นก ป ราช ญ บาง ท่าน จึง กล่าว ว่า  พวก เกเร น เรา 
รี จก ก่น ดี  เหมือน รี จก ผี  แต่ จะ บอกว่า หนา ตา เบี๋น อย่าง ไร นน พูด กัน ยาก 
และ ไม่ ให เรา กล วผีพิ นก็ ยากเหมือนกนฉน โ ด  เรือง เดก เกเร ก ฉัน น น 

* 1)ร3 ยาย ทาง วิท ยก ระ .จา ย! สยง แห่ง, 1เร ะ! ทศ ไทย  ๒๗  มิถุนายน  ๒๔^๗ 


ซิ (ก) ๐ 


ถา หากว่า จะ ลำ ดบค วาม เกีย วก! เกา ร •แก้ไข เรื อง เดก เกเร  ก น่า จะ 
ข จาร ณ า แก้ไข บอ งก นฅน เหตุ เมึน สิง ลํๅค ญ คง ต่อ ไป น 

๑.  พ่อ แม่ หรือ ผ้ปก ครอง  จะ ตอง ส์ ราง ความ ยุติ •ธรรม  ความ 

ซอ ตรง  และ ความ รก นินส์ ม บูรณ์ ไห แก่ เดก  ถา พ่อ แม่ ลำเอียง  เดก กด อ 


และ เกะกะ เรว พอ ด หรอ พ่อ แม่ 


พอ แม ไม ซอ เด กก โกง  พูด ปด  พ่อ แม่ ไม่ รัก ก จะ ระราน กน อีนเ มึน ตน 

นอก จา กน ไ! ต วอ ย่าง อี เกิด ขนด หรือ ไม่ ดี กอ ยู่อี พ่อ แม่ ดเา ย  ถา ปล่อย ตํว้ 

กน มาก  ๆ  เด* ภ  ตุ  ลูก เตา ก เหลิง ตาม 
ตด บอน ลูก กิ ตอง ตด บาง  ตลอด จน ทา อีอน  ตุ  ดง VI วาม าแต ตน 

๒.  ภาวะ ท] ง มาน  แทบ จะ เร ยก ได้ ว่า รอย ท้งื รอย หาก บาน ไม่ 
เมึน บาน  ทะเลาะ เบาะ แวง ไม่ มก วาม ส์ข  เด กก หน เอีย ว  เดก ดอ หรือ 
เบน อาชญากร มาก ตอ มาก  นอก1 จาก นิ น พวก อี ไช เดก อย่าง ทา ส์เ พอ ช่วย 

ทาง บาน  กอ อก จะ ขาด ความ  รอบคอบ ไป ไน ทาง  อนาคต ของ คน  จึง ต่อ ง แก้ 
ภาวะ ทาง บาน ดวย 

๓.  การ ศก ษไแ ละ โรง เรย น  การ ก็ กษา นบ' ว่า' จำเ มึน มาก VI ง 

พ่อ แม่ และ ลูก  หาก การ อีก ษา ตำ โอก^ อี จะ เห ไป ทาง เกเร อี มากกว่า ปก อี 
การ บ่ รบ ปรุง ทาง โรงเรียน จึง เย้ น อีก วิ ขีหนึ ง  ที จะ ช่วย แก้ไข ความ บกพร่อง 
ขอ นีดว ย  รวม ท1 ง การ ปรบ ปรุง กรู  และ ท^ ถา ข้า มารถ จะ ให๎ แนว เรือง 

เพ^ อีก ษา แก่ เดก  ภาย ไน ขอบ เขต ไว้ บาง  ก จะ ช่วย ลด  อาชญากร  ทาง เซ็ก สิ 
ลง ได้ 


๑ นิา) ๑ 


๔.  สุขภาพ ทาง ร่าง กาย  จะ ตอง ได้ รบ การ ตรวจ ตรา อยู่เ ล้ม อ 
เพราะ ม' โรค บาง!, รคคุ ะ ต่อ ง ได้ ริ บ กา ร แก้ไข เย้ย แต่ ตน  เพราะ ผล ภาย หลง 
ทา  เห เกด อาการ เกเร ข้น ได้  เช่น  เด็ก คน หน ง เย้ น โรค ไข้ ดัน หลง กัก เล้บ 
พอ หาย แล ว ล้ก  เ 9  เดือน  ด ราย  โมโห จด ถึง กบ' ฉก ปาก นอง ของ ตน เอง 
พวก ติด โรค ล้งก ม จาก พ่อ แม่ ก เช่น กน คือ ซิ พีลิล้ ขน ล้ม อง  ม หลาย ต่อ 

หลาย ราย ทิช อบ ลก ขโมย  พวก ลม ชก ชอบ ทำ รำ ยก นอน เบืน ตน  และ 
แม่ แต่ ร่าง กาย พิการ ธรรมดา  เช่น  เดก กน หนึง มีพิน อง  ๕- &  คน  แก 
เบึน คนที  ๒  เกิด เบน วณ โรค กระดูก ตอง นอน เขา เผือก อยู่ แรม บ  มี ไจ คอ 

ผิด ปกติ ไป  เสย โมโห ราย  ชอบ ขวาง ชอง ทำ ราย ทิน อง  เรือง โรค กาย 
จง มี ความ ล้า ค ญ มาก ดงนี 

๕.  ภาวะ เศรษฐกิจ และ สังคม  ล้งนี เย้ น หล ก  1  ,า 

บญ หา ดัง กมท ว ไป  ถา ครอบ ครว  [ด ไม่ ม ราย ได เพียง พอก แน่ ละ ลกเ ตา 

มก จะ เล้ย คน ไป ดวย  จึง ตอง อุปการะ ท* ง เรือง บาน ช่อง  ดัง เช่น ทิรุ้ฐ บาล 
กำ ดัง ทำ อยู่  รวม ท ง การ ช่วย ผู้มี บุตร มาก  ช่วย ค่า เล่า เรียน  ช่วย ค่า 

เดิน ทาง  เหล่า นีจะ ช่วย ลด เรือง เดก เกเร ไป ได มาก แต่ ทิม เงิน มาก ก็เล้ ย 

คน มาก ต่อ มาก  เพราะ ความ ฟุ, มเพี อย มา แต่ เดก ก็ มี  ยี่ง ล่ง ไป นอ กก งาม 

ป เกเร อ ย, แถว มิค คา ดิลล  หรอ ไท มล้แ ควร โน่น 
ล้วน การ ช่วย เหลือ ทาง ล่ง ค: มน้ น  เพราะ เรา ทราบ ด แล วว่ๅ ไน 

กลุ่ม ได ทิม เรื่อง ร่าย  ๆ  ม่อย  ๆ  พวก เดก ถินน นก พลอย เล้ย คน ไป ดัวย 
ดัง น น จึง เย้ น เรือง ทาง ล่ง คม- จะ ตอง แ' กัใ1 2  เช่น ร่วม กัน ช่วย ดับ กุม  หรือ 


น การ แก้ 


เลย 


๑๓) เ5ฮ 


เจา หนา ที ตำรวจ จะ ตอง คอย 


อบรม ขัง ล่อน แก่ เดก ที เป็น ภยต่ อ ขัง คม 
เบึน หูเบึ น ตา' ใ ห1  กวด ขัน ขน  เช่น ไม่ ปล่อย ให้ เดก หา กิน ก้น อยู่ แถว หนา 

โรง หน ง  หรือ ว่อน อยู่ ดาม ต้นา มม็า  ตาม ไต ะ บิลเลียด  ตาม ต้ะ ขาน ถ่าน 


หรอ เกะกะ ดาม ต้น ามกิ พา  ตอง จด การ จบ กุม ลง  I ท ษ' ให้ เบึน ต วอ ย่าง จริงๆ 
รวม ท" งต้ง คม ขัน ต้ง วิตถาร ต่าง  กุ  ด๎วิย 

๖.  สภาพ จิต ใจ  อนเ บืนล่ วน  ต้าค ญ  อีกอ นหนึ ง  ทีเ ดึก  จะ ต่อ ง 
เป ลี?] นความ ประ พฤติ ไป  เช่น  ความ คบ แคน ใจ ทาง บาน  หรือ โรคทาง 
ประ ต้าท และ ทาง จิต  เช่น  โรค จิตเภท  และ โรค อิต้ที เรืย ตอง ขัง เก ต 


อาการ แต่ ตน แล วจะ ขักษ าได อย่าง แน่ นอน  นอก จา กน น ปราก ฎ ว่า ความ 
เอน เอียง บาง ล่วน ทาง ส์ภา ขจิต ก ทำ' ให้ ทีลก ษณะ เกเร ขน1 ได้  เช่น  ความ 
เชอ ผิด  ความ ระแวง  ความ อิจฉา  หรือ พวก ทีบญ ญา ตำ อะไร ธืนเ บึนต่ น 
๓).  สถาน สงเคราะห์  ที จะ ช่วย ได้ มี หลาย ประเภท  เช่น 
II.  คลา รํค สงเคราะห์ เด็ก  ก้น ประกอบ ดวย น' ก จิตวิทยา  จิต 

แพ ทยํแ ละ  นก ต้ง คม คอย ซวย เหลอ  ด้ง เชน ที  ติง อยู่ ที โรง พยาบาล ต้ม เด จ 
เด้า พระยา  เพือ รบ ตรวจ รก ยๆ เดก ทีม ความ ผิด ปกติ ทาง ความ ประ; พฤติ 

ต ง แต่ ตน 


ข.  ศาล คด เด็ก  เพ อ ช่วย  กล นก รอง เดก  ทมี  ความ  ผิด ปกติ  ทๅา 
จิต ให้ พน ความ ผิด ทาง คดี  แล ว ช่วย แก้ไข ทาง ครอบ ค รว  หรือ ช่วย อบรม 
ให้  ขัน น เรา ฒ แล่' วิ 


๑ ต่เ ๓ 


ค.  สถาน แน& ทา* ดำ ร* ชีพ  ซงตํ งอ ย่ท ราช ดำเนิน ก จะ ช่วย แนะ นำ 
ขัน ตน เทียว แก่ บ ญหา เดก หนี โรง; 1 รืย น  เรียน หน* งค้อ ไม่ ได้ หรือ เรือง 

แตก แยก ระหว่าง พ่อ แม่ จน เดก พล อ ยเดื อ ดร อ น ไป ดอย 

ง.  โร* เรียน ผึก อาชีพ  หรือ ที ชาว บาน เรย กว่า ดด ค้น ดาน  รบ แต่ 
พวก อาการ หน ก เทา น' นก อ เหลอ ขอ จริง  'อุ  นึก จำ เป็น มาก 

จ.  นิคม เด็ก  อัน น เรา ยง ไม่ ม เป็น หล* ก แหล่ง  ทาก จด ขน ก 

กง ปวด หว ไม่ นอ ย เพราะ เป็น เมือง เดก จริง  อุ  คง เกิด นก เต งอก แยะ คิด ว่า 


อย่า เพิง ริดีก ว่า 


ส.  เยาวชน สถาน ขอ*  กรม ประชา  ค้ง เกราะ ห  ก  เป็น ที  ค้งเ ครา ะท่ 
เดีก ที ไร้ ผู้ อุปการะ ไดํ เป็น อย่า งด อยู่ ที ปาก เกล็ด 

ใน ค้วน ตวช าพเ จา เอง กำ ลง นึก อยู่ ค้อ ง ค้า มอ ย่าง  ขณะ นิ ว่า เรา 

จะ ช่วย เรือง เดก เกเร นิ อย่าง ไร  อย่า งหนึ งก คือ 

การ ส่* เสริม การ กืหา แส!! บัน เท*  คือ หา ทางออก' ให้  แทน ที จะ 
ปวด หิว อยู่ กบ เรือง ราย  ๆ  ใน บาน  หมด งาน หมด การ ออก มา เตะ ฟุตบอล ล็ 
ก" นบ' เงก ค้ บาย ด  หรือ คน ไหน เกเร นก ก ง่าย นิด เด ยว หด ชก มวย ฃิจะ ได้ 

เป็น แช ม เปย นก" บ เขา บาง  หรือ ถูก ปราบ เค้ย บาง ที จะ เป็น คน ดี บาง  การ 
พน" น ขันต่อ ก็ จะ ลด ลง เพราะ ไม่ ตอง ไป กอย กอง  หยอด หลุม ใน เมือ การ 
กีฬา เพลิด เพลิน อืน  ๆ  กมื  ท" ง ค้อน ให้ รู้ จก ม นำ ใจ นก กีฬา อ?! โน ระเบียบ 
วิ น* ยดี ขน  วินย คอ การ ปฎิบํ ติ ภาย ใน ขอบ เขต ทํง ทาง  1จ และ ทาง มารยาท 
ทำ ให ทน  ตอ ความ ยาก  ลา บาก  และ กระวน กระวาย ได  รู จก เชอ  ร้จฤ 


ชิต่) (& 


อก อย่าง หนึง ที คิด กคีอ งาน อาชีพ ของ เดก 


เหนียว อัง ตน เอง  แก้ไข ตน เอง ได้ ดี  พวก เด็ก อัง ห ลาย น' น อะไร  ๆ  มน 
กำ ลง คะนอง ไป หมด  ก ควร จะ หา ทาง ระบาย ให้ ไม่ งนไ บ่ แสดง วิตถาร อ นๆ 
เขา ก' จะ กลุ่ม ใจ' ไป หมด อังบ้ านอั ง เมือง  ดิง น*' นี  แนว งานที1 จะ ลง เข้ ริม 

ส วสดิ ภาพ ของ เยาวชน  ก น่า จะ พิจารณา ใน เรือง ที ว่า เรา ยง ขาด สนาม 

ก หา อยู่ มาก  น่า จะ ดิง เสริม ใบ้ เซ ม แช ง และ แพร่ หลาย มาก ขน  จะ ได้ เป็น 

ทีม ทางออก ของ เดก และ ผู้ใหญ่  ไม่ หมกมุ่น  อยู่ ดวย  อบาย มข บาน เมือ งก จะ 
ร่มเ ย่น  แต่ อย่าง ไรกี คาม เรา ตอง ส ราง ความ สมำ เสมอ ให้ เกิด ขน  ไม่ ใช่ 
ส ราง แลว ไม่ บูรณะ หรือ พิง 
เรา ได พูด กน มา มาก เรือง ที เดก ของ เรา ไม่ ม งาน ทำ  ว่าง งาน  จิบ จด  มือ 
อ่อน เทา อ่อน  ทำ อะไร ไม่ ได้  ซึง ก เป็น ความ จริง  พอ พด เรือง งาน ด 

รง เกียจ กน เสีย' จริง  ถา หาก ทุก คน จะ ฟ ลียน แนว ความ คิด เสีย ใหม่ ว่า ใคร 
ไม่ ทำ งาน นน แหละ 
บ้าน เมือง  เรา ก จะ เจริญ ขน  มากกว่า ที  พูด ถึง เรือง ที  ชาว อง กฤษ ชาติ 

โบราณ  ก คิด  ตก แล ว ว่า  ความ  เลี อม โทรม  ของ  คืล ชร รม  วฒน ธรรม  น่น 
ย่อม มี เหตุ ใหญ่  ดิาก ญ  อัน หนึง  คือ การ  ว่าง งาน  ของ คน  หรือ  ไม่  ทราบ ว่า 
จะ ใช เวลา ว่าง เปล่า ให เป็น ประ โย ชน ได อย่าง ไร  เขา จึง ดิง เสริม ใน เรื่อง 

กีฬา ตง แต่ เดก ดิง เสริม อาชีพ เบ้ ด เต ตด ต่าง  ๆ  ตลอด จน สโมสร ที แห่ เหงา 
ใหค วาม รู้ รวม อัง การ จด การท่อง เทียว ชม วฒน ชร รม ของ บ้าน เมือง  เวลา 
ที' จะ มา นง คิด เรือง เสีย  ๆ  ทำ สิง น่า อาย กลด ลง 


น่า รง เกย จ มากกว่า ถา ตอง ทำ งาน ละ ก น่า อัง เกียจ 
2^ 


๑  ต่)  ย์* 


คน ค วา 


กวา ม เอน เอ ยง 


อย่าง หนึง 


อง ก การอ นาม ย โลก ได  สง ทุน ลง รอน  อย่าง มาก มาย ใน  ดาน การ 
เรือง เดก เกเร โดยมอบ ใ ห,  ดร.  โบ เวท  แพทย์ ผู้ ล้า มารถ 

ล้อ บ ล้วน ขอ เท จ จริง เกีย วก บล้ๅ เหตุ เกีย ว ตับ การ แก  และ การบ อง กน แตะ 
การ จด หน่วย งาน เล้ง เล้ริ มล้ว เล้ดิ ภาพ ของ เดก ใน ดาน น  อน พอ จะ ส์ร ป' ได้1 ว่า 
ล้า เหตุ ใหญ่ ของ ความ เกเร ใน เดก ทีมื อยู่  ๓  ประการ คือ 
หรอ บกพร่อง ของ ล้ ภาพ จิต ตัง แต่ เดก อย่าง หนึง  ล้ง ชก จง หรือ กด ตัน ทาง 
ล้งค มอ ย่าง หนึง  และ โรค ภ้ ยไข เจึบ อัน มี ผล ต่อ อา รม ณ และ จิต' ใจ อีก 

แต่ อย่าง ไร ก ตาม  ดร.  โบ เวท  และ ผู้ เชียว ชาญ อีก  ค& ๐ 

คน ทว โลก  ต่าง กล งก วาม เห น ว่า เหตุ ช่วย กมค วาม ล้า ติ ญ มาก' ใน การ กีจะ 
หน เหตุการณ์1 ไป' ล่ก วาม ผิด ปกติ ยนนี  เช่น ภาพ ยนตร์  วิทยุ  หน ง ล้อ 

อ่าน เล่น และ ส์งเ ล้พ ติด  ใน ล้วน การ แก และ บ้อง กน ตัน ก ไม่ แตก ต่าง ไป 
กว่า ที, เกย กล่าว มา แล้ว ตัง แต่ ตน  คือ ตอง เพ่ง เล้ง ถึง ตวเ ดก เอง ถึง ครอบ ครว 
ทาง บ้าน  และ ความ เป็น อยู่ ที โรงเรียน พร อม กน ไป 

.น พ่าย ทีล้ด แห่ง การ บรรยาย เรือง เดก เกเร น  เชือ ว่า ขอ คิด ต่าง  ทุ 
ตัน ยึด หล* ก' วิชาการ เป็น ล้า กญต ลอด มา  คง จะ ช่วย  [ห เรา ท่าน ได้ ตระหนก 
ถ งก วาม  จำ เบ้  น ใน การ  แก้ไข  บ้ญ หา  ล้งค มนึ  ได้ ตัน  ท่วง ที  ยี่ง ขน  ก็ จะ เบน 
เครื่อง ประ ตัน ตัง คม' ได้ ดก1 ว่า ม รด ก, ท รพ ย ล้น!. งิน, ทอ งอ ะ’ ไร, ตัง' ล้น  และ เรา 
ติ อง ไม่  ลืม ว่า เด็ก  เหล่า น  เบ้ น เด็ก ไทย  อยู่ ใน  ม่าน เมือง ไทย  ก็ น่า จะ  นึก ถึง 
วิขี การ ไทย  ทุ  มา ช่วย กน ดจะ ม หก งแจํ มใล้ ด  เช่น  ภาษิต กวี ว่า  “หนาม 
ยอก ก็ ต้อง หนาม บ่ง,,  คือ ตัาล้ ราง เดก ที ขน  และ ยกย่อง คนที ประกอบ 


๑ ธา) ไว 


กรรมดี อยู่ เค้ มอ แล วก จะ เบึน การ ซิก จูง ใหเ ดก ประ ท1 ฤติด  ไม่ ตอง หลงใหล 
อยู่ กบ การ ดิก การ ลง กระหม่อม ตก อยู่' ใน  อิทขิ พล ของ นกเ ลง หว ไม้  หรอ 
ไม่ ตอง คก คะนอง ที หา ว่า จะ แค้ ดง ลวด ลาย เบืน อาย เสือ  อาย1 สมิง-อะไร 

ทำนอง น" น  อย่าง ที เรา เผลอ ก่น อยู่พํ กหนึ งก จะ เบึน ผล ด ไม่ นอ ย  และ เร่ง 
ก่ง เข้ ริม การ ประ กอบ ความ ดก นให ข้มำ เส์ มอ ขน  ถึง แม้ ชีวิต' จะ ดบ ต้ญก ยง 
เบืน ประ โย ชน แก่ อนุชน ของ ชาติ อยู่ ดง คำ โคลง ของ ป ราช ญ ไทย ผู้ใหญ่ ที ว่า 

;  'นร ชาติ วาง วาย  มลาย สินทํ งอิน ทร้ย์ 

ส ถตทํ่ วแต่ ชวด 


ประ ดิบ ไว้ ใน โลกา” 


ซิ ซิ.  เดก ข ลง เรา 


ใน ระยะ ระหว่าง การ เรย น หรือ การ ค กษา ของ เดก ได ยทว ไป จะเ หืน 
ด้ว่า มีผู้ ปกครอง ตอ อด' จน ญาติ มิตร  พา กน คุด การ ชระ เกีย วก บ การดี ก ษา 
ของ บุตร หลาน ดวย กวา มอม อก อม ใจ บาง  ดวย ความ เศ รา เค้ย ใจ บาง 

ต ตอด จน ความ  กล ดก ตม  นานา ประการ  ที เกิด ขน  จาก การ  กระทำ  ของ เดก 
เพราะ บาง กนก เอาใจ ใส่ เล่า เรียน  มี ความ ประพฤติ ดี  แต่ บาง กนก เลือน- 
ลอย ไป ตาม เหตุ การ ณ หรือ ตาม อา รม โ แช ว แล่น ของ เขา  เมือ เย้ น เช่น น 

ความ ฤนใ คุ ใน เรือง เด กก เกิด ขน ทุก หน ทุก แห่ง  ดง น" นใน วนนี จึง จะ พูด 

เรือง เดก ใน บาง แง' ให้ ท'  าน พง  และ จะ พูด หน กใป ใน แง่ ที ขา พ เจา ได เกย 

พัง มา เมือ ไม' กิวํ' น มานี 

เมื่อ เรีว  ทุ  น  ผ้เ ริม การ ตง ซึ่มา คม นก ล่ง คม ฤง เกราะ ห ได้ คุ ดี! การ 
ให้ มี การ ประชุม  วิชาการ  และ การ' บรรยาย ขน  'ณ.  กรม ประชา  ๙ ง เกราะ ห 
ขาพ เจา  ได้ ไป  ร่วม พัง  ความ เห น ของ ผู้ ชำนาญ การ ใน  เรือง เดก จาก ต่าง 
ประ เท คํดํว ย  ก็ ให้ เกิด ความ ร้ลืก ว่า เรือง เดก นีเ รา จะ เพิก เฉย ต่อ ไป หรือ 
ห่ก วาม เอา ใจ' ใส่ แบบ ตาม เรือง ตาม ร'' าว, อยู่' น1 น๎ไ บ่' ได้  เพราะ เดก เบืน ผู้' ซึง 

*1,, 5 ย าย ทา งวํท ยก ระ จา ย! สึ ยง แห่* ประ เท ส! ท: 0  ๒*  พฤศจิกายน  ๒๔8(311 


๑ นิจํ)  ๘ 


ตอง การก วาม ช่วย เห อือ จาก ผ้ ใหญ่  ใน บาน เมือง ซึง บาน แตก ข้า แห รก 
ขาด  เรา ก เห น ได้  'ง่าย ว่า เดก ตอง การ อะไร  อย่าง เช่น ข่อ แม่ บาน ช่อง ถูก 
ทำลาย ใน การ ข้งค ราม  กมบั ญ หา ของ เดก กำ พ รา หรือ อาจ จะ กำ พ รา 

เพราะ ภ* ย ธรรมชาติ อน  'า  อืง เหล่า นึเบึ นเร อง ที เขา ใจ ง่าย  แต่ ม ภ* ยอก 
ชนิด หมืง  อีกอ ยยว เยา ใหํ เดก  ตก อยู่ ใน  ข้ ภาพ ของ ความ  หมด หวง ใน  ชวิต 
ได เหมือน กน  ภ* ยอ* นน์น กํคีอ ภ ไ) จาก กวา ม เปล ยนแ ปลง ทาง ข้งก ม  ความ 
เจริญ ของ ม่าน เมือ งบ* ง เกิด ขน หนัก ไป ใน ทาง ว* ต ถุ  แต่ ใน ดาน จตใ จน* น 

จะ เรียก ว่า เกิด ความ เจริญ ก ยาก อยู่  เพราะ แท้ที จริง ก คือ เกิด ความ เปลี ย น- 

แปลง และ กวา ม บน บวน อย่าง ขนาน ใหญ่  อน ก่อ ให้ เกิด ความ วิปริต ทาง 
อารมณ์ อย่าง ราย แรง  จึง เห น ได้ ว่า แม แต่ หาม เดก ไม่ ให้ ไป เทียว เรา ก เกย 
ได้ ยิน ข่าว บาง แลึว ว่า ถึง กบ มี ข่าว ทำลาย ตัว เอง เนือง จาก เหตุ เพียง เลก นอ ย 


เท' านี 


ใน การ ที จะ ได เห็น ภาพ อ* นแท จริง  เกีย วก บบญ หา เรือง เด่ กก  รู้ ลึก 
ว่า จะ ไม่ แปลก  ถา ได ยก ต วอ ย่าง ขน ให้ เห็น ข้ก  ๒- ๓  ราย  อย่าง เช่น 
เมือ เรึว  ๆ  น  มี ข่าว ว่า นัก เรียน การ บิน คน หน ง ได แข้ด งอ อก มา ซึง ความ 
รู้ ลึก แปลก  ๆ  โดย การ ขโมย เครี อง บิน หนี1 ไป อยู่ ต่าง ประ เทข้ และ โดย มี 

อยาก เบืน ใหญ่ เบืน โต ใน ที  กิน  เหตุ จูง ใจ เหล่า นิ 
เบึน เหตุ จูง ใจ ประจำ วน และ มอ ยู่ ใน เดก ทุก  ๆ  กน  และ การ กระทำ ที เกิด 
ขน นํ้นพึ น! รี ญ หา ขน อุก ฤษฑ เด ยว  และ อาจ เบืน บญ หา ขัด แย่ง  ระหว่าง 
ชาติ ข็น ได้  นอก จา กน เรา คง จะ ได้ ยิน เรือง เดก หนุ่ม เด็ก ข้าว ใช้ ชีวิต อย่าง 


เห ต ผล แต่ เพียง ว่า 


แต่ ท เรา มอง ไม่ 


เข้ เพ ตก มาก  เช่น บาง คน ยอม ไป ประกอบ อาชีพ ดวย การ แลก ตวท้ ง  ๆ  ท 
พอแ ม เผา ช แจง ประการ' ใด ก หาม  ความ คิด โน เหตุผล แต่ อย่าง หน ง  อย่าง ใด 
ไม  เรป็ งอ บาย มุข จง เบึน เหตุ หน งท นำ ความ ยุ่ง ยาก มาข้ เดก ของ เรา  เมือ 
ไม่ กวน มาน  ขา พ เจา ได้ ยิน และ ได้ เห น  สิง ซิว ไม่  อยาก จะ เหึน ใน ราน ทีม ชีบิ 
แห่ง หนึง  คือ เดก นก เรียน ขนาด ที พอ จะ เรียก ได้ ว่า ชิง ไม่ ข้น กลิน นำ นม 

ได้ ไป ยืน ลอ เลียน ถาก ถาง พน ก งาน ข้าว ผู้ ทำ หนา ที  โดย ข้ จริต  อย่าง ไม่ รู้ ตึก 

ละอาย บาป หรือ ขวย ใจ แม แด่น อย ต่อ หนา ชา ร กำ นต  เมือ เย้ น เช่น นีกา รพ 
จา รน ย เรือง น หรือ จะ ยก ต วอ ย่าง ออก ไป อีก ก ใม่มื ความ จำ เบึน  เพราะ เรา 
เห นก นอ ยู่ ทุกวน แล ว ว่า  ความ เกเร น นม อย่าง ไร บำง 

ค่อย เห นอ ย่อ ย่าง หนึ งก คือ  แรง ดัน  ซึง เกิด ขน ใน เดก วยรุ่ น กระทง ท้งห ลาย 
ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  แรง ดนช นิด ที เกิด ขน ชวค รํงช ว คราว  และ เบึน ไป 
อย่าง รุนแรง แปลก ประหลาด เข้ มอ  ๆ  เช่น ม เดก กน หนึง ไป เทียว งาน  เดิน 
ยืด อก อย่าง ผึง ผาย ทํง  ๆ  ที เขา ผูก คอ ไว้ ดวย ผา ผูก คอ ถึง  ๓  ผืน หรือ บาง คน 
แต่ง กาย และ ทำ ท่า ท แปลก  ๆ  อนเ บืนข้ ญญล กษณ ของ ความ เบึน เด่น 

หรือ' จะ พ ด, ให้ ถก กคือ  ความ โข่ง  อย่าง มาก มาย เช่น เดก ผู้ชาย ไวเ ลบ ยาว 
เลีย ยี่ งก ว่า ผู้หญิง  มิ หนำ ซา บาง คน ชิง ทา เลบ เลีย อีก  หรือ เดก ผู้หญิง 
บาง คน  กล โพ ะ ว่า ตาม โลก ตาม ข้มย ไม่ ทน  ก เริม เดิน กาบ บุ หริ บาง  ตด ผม 
แบบ หยก ร1 ง! ว้าง  แล่ วไม่ ยอม ทำ งาน ทำ การ อะไร  ขวาง โตก ขวาง มนุษย์ 
ไป หมด  ท8 ง  ๆ  ที่ พน นำ นม ยง คา ปากอยู่  เหล่า นเบึ น เรือง ซึง น่าคื กษา 
น่า หา ความ เขา ไจ  เพราะ การ ที จะแว้ บญ หา โดย การ ตง คณะ กรรมการ 


ด  ๐ 


หรอ ไต ยก ารต่ ง องค์การ อะไร ต่าง  ทุ  นิ น  ยง ไม่ ถง แก่น ของ เร อง โดย 

แท จริง  การ แก้ไข บิ ญ หา' กัง คม ทาง เช่น น  จะ ตอ งม การ รวบ รวม คํกษ า 
คน ค วา ขอ เท จ จริง โดย ละเอียด  ดง น้า-] ถา หาก1 จะ ม ใคร ลอง เริม งาน ดู บาง 
ก ย่อม จะ  มี ทาง ช่วย  และ บรรเทา  ความ ยุ่ง ยาก  ทาง ส์ง คม  ดาน น ได้  และ 
ถา หาก เรา แก หรือ วาง กรอบ ใหเ ดก ได้  ก ย่อม จะ พอ มอง เห นภา พ ได้  ว่า 


โลก เรา มี น่า อยู่ ขน อีก มาก 

ขอ ยอน กลบ มา กล่าว ถึง เรือง ที  ผู้ ชำนาญ งาน ได พูด  เกีย วก บ เรือง 

เด็ก ไว้ อีก ค ร* งหนึ ง ว่า  การท เรา คิด จะ ช่วย เดก แล ว มุ' งอ ยู่ อย่าง หนึง ว่า  จะ 
ต่อ ง หา เงิน เมีย ก่อน  เพราะ เงิน จะ บรรดา ลให เกิด อะไร  ๆ  ได้ ทุกอย่าง 
สิ' งนช่ อม จะ ไม่ ใช่ การ ช่วย เหลือ ทีแท จริง  เบึน การ ล ราง เล ริม ฉาบ ฉวย 
มาก อย่  ไม่ ใช่ อุดมการณ์ ของ ความ เมตตา กรุ, ณา  เพราะ การ ช่วย เหลือ 

^  เ/] 

ก  เด ย  เม ตอง ทุม เท 


เด 


เงน ทอ งก  มอ ยู มาก มาย  ขน แรก  ท เคย ว  ก คอก วาม 


ตง  เจ หรอ เจตนา ของ ผูชว ย เหลอ  จะ ตอง มี อยู่ เต่ม เปื ยม และ ทุจริต  มี 

ความ บาก บิ นที จะ ก่อ โห เกิด ความ สุข แก่ เดก  เพราะ ฉะ น์นแ ม แต่ เพ ยง ปราบ 
ส์ นาม หญ๎า จาง บิ านใ ห เตียน  กเบึ น การ ช่วย เหลอ เดก อย่าง ลน ค่า แต่ อี 

พี่ให โข ามีที วิง เล่น ทีป ลอด บิย จาก ยาน ยนต เบิน ตน  ขา พ เจา จึง รู้ลืก ชืน ชม 

เบึน  อย่าง มาก  ที ได เห น  ส์ นาม  เดก เล่น  มีที ได  ส์นุ ก1 ส์ นาน  กับ  เพือ น' ใน  ร่น 
เดียว กัน และ มีที วิง เล่น เบีด ขนด1 วย ค1 วาบ เอาใจ  ไล่ ชอง กรม ตำรวจ อีดี  ยว 
ส์มา คม กด  ตลอด จน อง ค การ ย้า ชา รก กก! ค้ล กด 


1  'า ที่ ไต่! มอ 


'ส์ มา คม กด  ตลอด จน อง ค การ ลาชา รก กก! กล กด  แตเ ทา ท  เด มอ งด แล ว 
อีเห็น แต่ เพียง ว่า ส์ นาม ชนิด น เพิง มี ขนเ บึน ต' วอ ย่าง มากกว่า  เพราะ เพี่ง 
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มืเพึ ยง, ไม่ กีแห่ งกัา  'จะ กำ นง ถง ว่า  เดก โน พระ นคร หรอ โน เมือ งอน  ๆ  มื 
เบน จาน วน แต้ น จาน วน® ๅน  ลิง เหล่า นึก ย่อม จะ ตอง จด ให เกิด ขน โดย 

เพ ยง พอ  และ ให้  พง กัง เก ต ว่า  ผู้ เชียว ชาญ โน  เรือง เดก เอง  กบ อก ว่า  ต้น าม 
เตย น  ๆ  และ มีร้ว กน รถ นิด หน่อ ยก พอ แล ว  ล่า หรบ เดก  ก ไม่ น่า  ที จะ 

เย้ นของ ยาก  ที ใคร  จะ ทำ ขน ใน  บริเวณ หนึง  บริเวณ ใด  ที รบ  ผิด ชอบ  อยู่ 
เพราะ  การ เล่น  ชอง เดก  ย่อม  ก่อ ให  เกิด ความ  เจริญ เติบ โต  ทาง  ร่าง กาย 
ความ ต้ม บูร ณ ของ ประ ต้าท  ความ เฉลย ว ฉลาด ทาง  บ ญญา และ เกิด 

บุคลิก ลกษ ณะอ น พึง ประ ต้งค 

ต้งอื นที น่า จะ จด ให้ มอ กล่า หรบ เดก  เช่น  หอ งต้ มุด  ของ  เดก' ได ย 
เฉพาะ  จ' เด' ให้ ม ภาพ  หน ง ต้อ อ่าน  หรือ การ แต้ ดงอื นๆ ที เหมาะ ต้ม กบ วย 
ของ เด็ก และ เรา นึก บาง ไหม ว่า ทุกวน นึใน บาน เมือง เรา มี หน์ง ต้อ ให้ ผู้ใหญ่ 
อ่าน นบ เย้ น ร่อย เย้ นพ้ นฉบํ บท ออกอยู่ เย้ น ประจำ  แต่ หน ง ต้อ ล่า หรบ เดก 

อาจ จะ มืเพี ยง เล่ม หรือ ต้อง เล่ม  เมือ เย้ น เช่น นึลูก หลาน ของ เรา ก เพลิด 

เพลิน อยู่ กบ ห นง ล่อ ชนิด ย้วย1 วน' ใ1 จ อ ะ ไร ต่าง  ๆ  ล่า หรบ ผู้ใหญ่ กัน โดย มาก 
ความ' จริง ความ กับ ผิด ช อบ เช่น' มี ไม่' ไเ ดอ ยู่' กบ, ใ! คร เลย โดย เฉพาะ  แต่ อยู่ 

กับ ประชาชน ใน ล่1 วน รวม ที ไม่ รู้  และ ไม่ เขา ใจ ถึง ความ ตอง การ ที จะ ให้ 

แล่ ว เรา จะ เรียก รอง เอา ความ ต้ม บูร ณ ใน อนาคต ของ ชาติ มา 

จาก ไหน 

ล่า พ เล่า อยาก จะ พูด อีกว่า  เรา มี เรือง จริง แต่ ไม่ น่า เชือ อยู่ มาก 

ต่อ มาก  และ บาง เรือง เรา กอ ยาก จ"® ม มน ไป1 •ต้ย  เพราะ เมือ ได้ ยิน ได้ พึง 


แก' เด็ก 
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แส วก แทบ ไม่ น่า เชือ ว่า  ติง น* นิติ งน จะ เกิด ขน ได ภาย ใ ตด วง อา ทีตย ทุก 

เดือน  งาน ของ ชาติ บาง  ของกระทรวง ทะ บวง กรม ต่าง  ๆ  บาง  งาน ของ 
อง ค การ ต่าง  ๆ  บาง  แต่ เรา เคย ได้ ยิน บาง ไหม ว่า  วน นิ1 หรือ อา ทตย์ น เบน 
งาน ของ เด็ก  เบึน วน ของ เดก  .เบึ น เรือง ที เรา ควร ไห แก่ เดก  และ ถา ผู้ให ญ 
ไม่ เริม  เด กก ไม่ ม หวง จะ ทำ อะไร ไป ได้  หรอ ได รบ ติง ที ควร จะ ได รบ 
เพราะ เด็ก ตอง การ ความ เบึน ผู้ นำ จาก ผ้  [ห โม่'  ฃาข เจา เชอ ว่า หาก จะ ม ไค ร 
ริเรี่ ม งาน เช่น นขน  ก คง จะ ได้ ริบ การ ต้น* บต้นุ นทว ที ง เมือง 

การ ช่วย เหลือ ต้งเ ครา ะหเ ดก นิ นิ  จะ กระทำ ทำนอง เดียว กบ การ 

ช่วย เหลือ ผ้ ใหญ่ ไม่ ได้  เพราะ เด็ก ย่อมอ ยุ' ใน โอบ อุ ม ของ พ่อ แม่ผ้ ปกครอง 
เมือ เขา ได้ ริบ ความ ทุก ข ยา กก แทบ จะ เรียก ได้ ว่า  พ่อ แม่ผ้ ปกครอง ของ เขา 
กึมืก วาม ทุก ข ยาก ดวย  การ ช่วย เหลือ อนนี กฃน อยู่ กบ โ! ารต้ ง เครา ะห ประ- 
ชาชน โดย ท วไป  แต่ การ ต้งเ ครา ะห เด็ก โดย เฉพาะ กมื อยู่ อย่างกล่าว แล ว 

คือ ล่ง เต้ริ มโน เรือง กีฬา ออก กำ ลง  ล่ง เต้? ม ไน เรือง การดี ก ษา แบบ ไทย  ๆ 
ม่ใช่ พิต้ ดาร อย่าง บาง แบบ ล่ง เต้ริ มโน เรือง มารยาท  วฒน ธรรม และ 

ล ธรรม  คือ  ให้ เพียบ พร อม ไป ดวย เย้ น ผู้มื คุณธรรม ต้ง ทา ร จิต' ใจ  ติง 
เหล่า นใม่ ใช่ หนา ที ชอง หน่วย หนึง หน่วย ใด โดย เฉพาะ  แต่ เย้ น หนา ที 

ของ คน ท1 ง บาน ท1 ง เมือง  แต่ การ ที จะ ใหค นที งบา นที ง เมือง ทำ อะไร ไป เอง 
ตาม ลำ พง  ก ยอม จะ ไข ว เขว หา จดหมาย อะไร ไม ได้  เห มอน อย่า งทม 

นิทาน เรือง หนึง ว่า  มี เด็ก คน หนึง หลง ทางอยู่ ใน ทุ่ง นา มืหญ่ าต้ง  ม่าย 
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ญาติ พี น' อง  แตะ; เพ บิน  บา นก ช่วย กน  บก บา  ผา คง  กน หา อ? ยู่  วน หนึง เต ม  ๆ 
ได ย ซอก ซอน กน ไป คน ละ ที สละ ทาง ก็ ไม่ ได ผล  กรน วน รุ่ง ขน เกิด ได้ คิด 

ก จบ มือ กน เดิน เบึน หนา กระดาน เบึน แถว ยาว มุ่ง ไป สู' ทุ่ง หญา น้น 
ทายก พบ เดก ผู้ เคราะห์ ราย กนน้ น  เรือง นีจึง เบน อุ ทา ห รณ ว่า  การ กระทำ 
อะไร น์นฅ อง ช่วย ก” น ร่วม มือ กน  มิ ฉะนํ นก จะ สาย เกิน การ  และ ถา หาก 


ร่วม กน ทำ ท ตอง มี จุด หมาย  ไม่ ใช่ เขา รก เขา พง ไป ตาม ยถากรรม  การ 
ช่วย เด กก เช่น เด ยวทํ น ตอง ทำ ไป ได ยม จดหมาย  และ ร่วม มือ ร่วม ใจ กน 


อย่าง นิทาน ช่าง ตน 


ใน ระยะ นิเบึ นที น่า สังเกต ว่า ได้ มก ารเ ปลี ยนแ ปลง ใน ทาง ส่ง เสริม 
ความ สะดวก สบาย' ของ ประชาชน มาก ขน  ม ช่อง ทาง ที จะ ช่วย ให หาก วาม 
ส ขอ ย่าง สงบ  ๆ  มาก ขน  ขา พ เจา จึง อยาก จะ กล่าว ควย ความ บีติ ว่า  สิง ที 
จะ ช* กจง ให้ เกิด เดึก ดีกใ ด้มี อยู่ อย่าง สม บูร ณ ขน บาง แล ว  เช่น  อง ค การ 
สวน สัต ว ทำ ไห้ เดก ม ความ ริ  มก วาม สน ไจ  ม ความ เฉลย ว ฉลาด  มทที 
จะ ผ่อน กลาย แรง สัน แปลก  ๆ  ของ เขา ออก ไป ได้ บาง  นอก น้น การ เลียง 
สัต ว่หรื อเ หน สัต วเลึ ยง  ก ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ เมตตา ขน ใน ใจ  มี ความ 
อ่อน ไย น มาก ขน  อีก ประการ หนึง ที เรา1 ได้ ส่ง เสริม กัน อยู่ มาก  เช่น การ 
เกษตรกรรม  หรือ กสิกรรม  ถา หาก ได เบีด ขน ให้ มี การ แสดง ขน  ให้ มี 
สมา เสมอ อย่างมหา' วิทยา ล ยเ, ก ษเ ต' รค่ าสต ร  หรือ สถาน ทดลอง อืน  “า 

ก เชื่อ ว่า  จะ เย้ น  ประ ไย ชน  ใน การ  ส่ง เสริม น ไย บาย  ปลก ผก  สวน กร วพืน 
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อน มาก  และ เมือ ความ รู้ส์ก ชอบ เส์น ใจ เกิด ขน  แทน ที จะ  เซ เวลา ว่าง เปลา 
[ป แทง มา  ห]' บิ รน เริง อย่ด ว ยอ บาย มุข ขืน  ๆ  งาน อดิเรก แบบ ออก กำ ลง ท 
เห น ผล งด งา มก จะ ช่วย แก้ กวา ม ยุ่ง ยาก  หรือ ความ เคร่ง เครียด ทาง จิต ใจ ได้ 
ด  และ เย้ นที น่า ต้ง เก ต ว่า เรา ชืน ชม อยู่ กบ คำ ว่า  เวน ต้ตะ วน ออก มากอยู่ 
เพราะ มคูค ลอง มาก มาย  แต่ คู คลอง เหล่า น1 น  ก็ ไม่' ใช่ ที ล่า หรบ อาบ นา กิน 
นำ ไม่ เช่ หรือ?  จึง เบึน ล่ง ซึง แปลก และ น่า คิด ว่า  ใน กรุงเทพ จ  หรือ แม้ แต่ 
เมือ งอ นก ตาม  ไม่ มี' ล้ ระ อาบ นำ เล่น นำ ข้า ชา รณ ะทีเ รา ทำ ขน เลย  เรา จึง 
ขาด ส์ถา นที' ๆ  จะ ออก กำ ลง และ ล่ง เล ริม การ กีฬา ของ เดก อีกอ ย่าง หนึง  ซึง 
ความ จริง แส์น จะ ง่าย ที เรา จะ ทำ  เพราะ เรา เย้ น เมือง รอน  ทำ ไม้ ที ไหน 
กลาง แจ งก ได้  และ เมือ มี ขน แล ว  เรา ก็ ไม่ ตอง เบืน ห่วง ว่า  ลูก ชาย ลุก ต้าว 

'  IX  ^  0  ,  ,1?- /  .  2^ 


ต  แค ก ค0 ' กก พ รา? 1(91 ด 1,8 ร' ค^ก บา ตา?!  1 
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ท เลย ง มา จน  เต  แล วจะ ถูก พราย ดูด ทรอ ตก นา ตาย  เนแ ม นา ขาง บาน 
เพราะ เขา ไม่ มืที ซึง จะ ไป เล่น นำ  นีกํ เย้ น อีก ขอ หนึง ซึง ยาก จะ เส์ นอ ใหัมื ขน 
เพราะ เบืน การ ลง ทุน ซึง จะ ได ผล ลำ ค่า 

ใน ทาย ที ลุ้ดนํ ใคร, จะ ขอ กล่าว ว่า  เรือง เดก เบน เรือง ง่าย ซึ่ง จ" 
ติดต่อ ทำ ความ เขา ใจ  เพราะ เดก เรา ก็ รู้' อยู่ แล่ วว่า เย้ นผ้ไ รัเดี ยง ลุา  คํฎ1 ไม่ 
มี มารยา  หรือ กลบ กลอก อน  1ด  อย่าง เช่น เจา หลาน ชาย คน หนึ่ง, ไป ลุอ บ 
คด เลือก เขา  '.รง เรียน ใหม่  ครู ถู้ชื่ อบ เห่ น แขวน พระ อยู่ ลุ อง อง ค่ก็เ 1 ลย ถๅม 
ว่า  “หนู ลอง นบ แผล ทีหว เข่า ซิ  มือีแ ผล,,  พ่อ หนู ก็ ลง น่งนํ บด  พร อม 
กบ บอกว่า  “ต ๘  แผล ครบ”  ครู กถา ม ว่า  ‘■ก หนู แขวน พระ ทำไม จึง มืแผ 6 
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กน อะ  โร  เม่ ใด หรือ  รุ”  พ่อ หนู ต ปีบ ทน ค' วน ท เคียว  พร อม กบ ชู ข? ะ ชน ใ หัด 
‘  อง คน อง ค ใหม่ ครบ  เพิง แผล เดียว ครบ,,  นิ คอ ความ ซึอปี อง เดก  ผู้ใหญ่ 

ก ตอง ปฎิบ้ ตต่อ เดก ดวย กวา มซึอ ควย ความ ยุติธรรม 
และ เต็ม เบื๋ ยม ไป ควย ความ รก  นนแ หละ เดก ของ เรา จึง จะ ดำเนิน ชีวิต ไปค้ 
จุด หมาย  หรอ แนว ทาง ที ผู้ใหญ่ ทุก คน มุ่ง หวง  ซึง จะ ก่อ ค้น ติให แก่ โลก 
โดย ทว ไป 


อยาก จะ เห น เด็ก ดี 
๘  ^ 


©เอ,  พาล เกเร 


ทุกวน น  เล่ย งบ นเร อง  ‘'รก คน แย่ กว่า รก ห ญ า’'  กำ ลง  กง วาล 
มาก ขน อยู่ ทุก ขณะ แล ว  คณ ะ กรรมการ ค้อ บล่ วน บาง  คณะ กรรมการ 
ปราบ ปราม บาง  คณะ กรรมการ อบรม บาง  คณะ กรรมการ อะไร ต่อ 
มิ อะไร อืน อีก บ้าง  เกิด ข้น, โ หม่แ ทบ ทุก เดือน  อะไร ทีเบึ น เหตุ ให้ ท่าน ผ้มี 
เกย รติ เหล่า นํน  ตอง เบึน ทุกข์ วุ่นวาย อยู่ ทุก ดัน  ใ  ท่าน ท1 งห ลาย ก็ กง ทราบ 
อยู่ แอ ว ว่า  คน พา อ ล่น ดาน เกเร ต่าง  ทุ  นนเ อง ที ท่า ให้ ต่อ ง ปราบ ปราม 

แก้ไข ลง โทษ กน อยู่ เล่ม อ  พิง อยู่ ฯเ น การ ปกครอง เรา บ้ก เพ่ง เล็ง ถึง การ 
ลง โทษมากกว่า อย่า งอน  ถา เรา คิด กน แต่ เทียง แง่น ก็ จะ แก้บ้ ญ หา ไม่ ตก 
เพราะ จะ ตอง เร่ง ล่ ราง คุกล่ ราง ตะราง ถ่าย เดียว  ดัง น1 น เอง โน ทาง การ 

แพทย์ จึง ได พยายาม ศึกษา ถึง กวา ม ผิด ปกติ ทาง โรค ภัย ไข้ เล็บ  และ ความ 
พิการ ทาง โจที ทำ ใหม นุษย เรา มีนิล่ ไ] พาล เกิด ขน  ดัง น น ใน วัน น จึง จะ:' ได้ 
นำ เรือง พาล เกเร ใน แง่ การ แพ ทย มา เล่า ลู่ กัน พง ตาม ล่ม ควร 

*  บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย เสย งแ ห่งป ระ เทศ ไทย  ๒ 6  พฤค จิก' เย น  ๒ ๔6\ 5 


๑ 


พูด ถึง พาล เกเร แส้ ว 


เรา พอ มอง เหึน ได้ ชด เจน ด่า เริม มา แต่ เดก 

ท เตย1 ว จง มก พูด ถงเ ด! ไ เกเร กน แทบ ทุก บาน ทกค รอบ ครว  ติง แ ต ขนาด ดอ 
ดง  แกน แกว  [ป' จน วิ เนา ด เหลอ ‘เอ  ดง เช่น พ่อ หน นอ ย คน หน งทํ เกเร ขนาด 
หน ก  พ่อ พยายาม ป สอบ ใจ ด่า  "ตก เอ๋ย  หน โต แอ วน ะ  ต่อ ไปนี หนู นอน 
คน เด ยวน ะ จะ’,  เจา แดง ดอน น หน มาย มยว โมโห พลาง ว่า  “อพ่ อก โต แล ว 
นะ ต่อ ไป นอ ย่า นอน กบ แม่น ะ”  ทำนอง น่เบึ นต่น 

คำ' ด่า พาล เก เรมี  หมาย ถึง พวก ทํมีค วาม เข้ อม ทาง ติ ล ธรรม  มี 
ความ บกพร่อง ทาง นิข้ย ใจ คอ และ ความ ประพฤติ มา: แต่ เดก  ๆ  มี ตก ษ ณ, ะ 
แปลก  ๆ  ขวาง  ๆ  มา เรือ ย  แต่ ไม่ ถึง ขนาด โรค จิต  ข้ติบั ญ ญาก ไม่ โง่ นก 

อยู่ ในข้ งก ม ได แต่ ไม่ ยืด  มก ชอบ อาฆาต มาด ราย ไม่ รู้ จกพึ น ผู้ใหญ่  เช่า 
กบข้ งก ม ยาก  อารมณ์ หวน ไหว เหมือน เดก  ๆ  ทำ ผิด โง่  ๆ  ได  มก เจา 
ถอย รอย ความ  ชอบ ก่อ การ ราย  บาง ท่าน อาจ ข้น ใจ ด่า ข้า เหตุ ของ คน 
พาล เกเร นึมา จาก อะไร กน แน่  ก พอ' จะ ข้รุ ป' ได้1 ว่า อาจ เบึ น' จาก เหตุ เหล่า นติอ 

อ.  กรรม พํน่ณ์  เช่น'! นรา ยที  พ่อ แม่ ม  อาการ  ผิด ปกติ  ทาง จิต อย่ 
ตก เต่า กัมนิ ข้ย พาล ไป ได  หรอ เห มอน ท พูด กน อยู เข้ มอ วา  “ลูก ไม้'  ไม่ หล่น 
ไกล ติ น”  ยิง พวก เบึน โรค ติด เหลา  ติด ผื่น  กามโรค  ดว์ย แล ว  ยิง ทำ ให้ 
ตก หลาน รบ เครา ะห เช่น มี มาก ขน 

๒.  ความ เจ รญข อง จต ไข้ แต่ ละ คน  บาง คน กเ บ่น เจา โท ข้ะ ติง แต่ 
เดก  โต ชนก พ  ลอย โมโห ราย ชอบ เกเร หว ไม้ ไป เลย  หรือ บาง คน ชอบ 
ขโมย ก็ เลย ผง แน่น เย้ นนิณ์ ข มา1 จน เติบ1 ใหญ่ 


ซิเะ หัเหั 


๓.  สง แวด ล อม  อนน เห น ได้ ง่าย  เซ่น พวก ที ถก ส่ง ค่า ล คด เด็ก 
ของ เรา  ปราก ฎ ว่า  ๘0  X  มา จาก บ่ๆน แตก ข้า แห รก ขาด  เช่น  พ่อ แม่ ค ตง 
ข้ง คม ม การ คบ ชู้ ตู่' ข้าว  แยก กน บาง  หย่า กน บาง  เรือง สก ไม่ ม พ่อ ก มาก 
ยง ข้นุก กน เทา ใด พวก พวก มา ร หว ขน เห ส่า นิ!  กอ อก มา เกเร ชาว  บาน  มาก 
เทา น น  ท* ง ความ กบ แคน ทาง ข้า คม  [น แง่ การ ครอง ชพแ ละ เค่ร บรู! กิจ อีก 
ประการ หนึง ทียว ยุ ให้ เกิด เข้ ย คน หัน ง่า^ น 

๔.  โรค ภ' ย' ไข้ เขิบ  จะ ทำ ให้ จิต ใจแ  ละ ความ ประพฤติ ผิด ปกติ ไป 
เด มาก  เช่น เคึก คน หนึง เบึน โรค เยือ หุมข้ มอง หัก เข้ บอ ยู่ นาน  พอ หาย มา 
ข้ก  \ 0  เด ยิน  กดุ ราย ถึง กบ แหก ปาก นอง ของ ตน เอา ก็มี  บาง ราย เบึน โรค 
เก ระดู ก  ตอง นอน โนเ ผอก เกด นอ ยอก นอ ย  1จ  มแต ความ หวาด ระแวง 
อ จฉา ตลอด เวลา แส่ ว เลย ระราน คน อืน 

๕.  ก) รอบ รม และ การ ศก ษา  อนท จริง ออก จะ ร้กน อย่แ กใตุ หัน 
ฆาน ก ตอ นก แล ว ว่า ห  เกก ารค่ กษา บกพร่อง  ย่อม จะช่ กจฺง คน ไปส่ ความ 
เกเร ง่าย ขน  เหมือน กบ นก เรียน บาง โรงเรียน เบึน หัว ไม โ หม่อน กน หมด 
แทบ ท ง  1ร งเร ยน 

ความ ส่า ก ญ ของ เรือง คน พาล เกเร อีก ประการ หนึ่ง คือ ป ร 5 เภท ข อ ง 
คน พา ชิน' น  หาก เรา จะ พูด กน เผลอ  ฤ  ทำนอง โจร หา ร่อย  หัก เลา ร่อย แปด 
ผลลุ่ ด ทายก จะ เอา ส่า ไม่ ได้  ไม่ รู้ ว่า โจร อะไร แน่  โจร กปิ ไผ่ หรือ โค ร 
กอก ชิวย  ดง หัน เรา จึง ยดห ตก ข้า กล แบ่ง กน พาล ออก เบืน  ๓  บ ร ะ เภท 

ห ญ,  ๆ  ควย กน  คือ 


แย่ง พี แย่ง นอง กน ยบเ ยิน กึมี 


ก.  ประเภท ที ห นง  พวก ทีประ พฤติ ผิด วิสํย ทาง เพศ หรอ เซ กส 

เชน พวก ชอบ วุ่นวาย กบ พวก เพค้ เด?] ว กัน  เช่น เดก ตาม โรงเรียน กน นอน 

หรือ พวก กระทำ มิด มิ ราย แก่ เดก หนุ่ม  ๆ 
หนา ตาด  ๆ  ส่วน พวก ชอบ ทารุณ ทรมาน กมี  เช่น ผว เมีย ตอง ทุบ ตี กน บ่อยๆ 

“เอา มน โห ตาย  ๆ"'  แบบ นิล ะ ก ลูก ดก หัก หัว บี1 ทำ ยบ่  นอก จาก น" น  ก 

ได แก่ พวก  มก มาก โน  กามคุณ  เมีย ว ปลก ป สำ  ข่ม ขืน หรือ  หลอก ลวง  พ ล่า 
พรหมจรรย์  ดง ที เคย ได้ อ่าน ข่าว กิน แทบ ทุกวน 

ข.  ประเภท ที สอง  ได้แก่ พวก ขีเห ลา เมา ยา ต่าง  ๆ  ติด ลิงเ สพ ติด 
จน งอม แง ม  เช่น  กิน ชา  ผื่น  กะ ท่อม  หรือ บาง มี ติด ยา ระ งบ ก็เมี  และ 
แล ว ผล รา ยก ตาม มา  ชาด เงิน ก ขโมย เขา บาง  ป ลน' จ บาง  ทำ ให้ 
กรอบ ครํว กระ1 จด กระ1 จ  าย บ่าง  หรือ กลาย เย้ น อาชญากร ไป 

ค.  ประเภท ที สาม  คอ พวก อาชญากร ต่าง  ๆ  เช่น 
ด.  พวก ปลอม แปลง เอก1 ส์าร  โกง  หลอก ลวง  ป ลน ป ลอน 
I®.  พวก โกหก พก ลม  บน นำ เย้ นตว  ตอแหล 
๓.  พวก สก ขโมย  ชอบ หยิบ ฉวย  ละเมิด ลิทข 
ะ!.  พวก วาง เพลิง  มก จะ มี เรือง ทาง เซ กส์ป นอ ยุ' ด วย 
2.  พวก ป ธน ส์ดม ภ  จน เย้ น เหตุ ให้ ตอง ทำ ราย ฆ่า พน ผู้ อื่น 

พวก นก เลง เกะกะ  ชอบ เย้ น ลูก พ  หัว ไม้  หัว หนำ ซ่อง 

ชอบ ให้ บ่อน แตก  มอง หนา กนก ไม่ ได้  ผิด. หู นิด เดียว ถึง ตอง หัด ลิน กัน 


รอง 


ควย มด ดวย บน  กอ ขาด บาด ตาย  พวก น ยง ชอบ คา ความ  ตด ข้น บล  เอา 
ชนะ ดวย เล่ห ดวย กล  ซวน วิวาท อ ย' เข้ มอ 

๘.  พวก โลเล  ข้บป ลบ  พูด เอา ข้า ไม่ ได้  ลิง เส  ไม่ เชอ ตน เอง 
พิง งาน เท ง  นอก จา กน  พวก แผลง พูกม  เช่น บรรดา ป ราช ญ ต่างๆ มก 
ทา อะไร แผลง  พู  ผิด วิข้ย มนุษย์ อยฺ บ่อย  พู 

นอก จาก นิ1 ลอง มอ งด บาง รอบ  พู  ดาน  ไม่ ว่า เมือง ใด ประ เท ค ใด 
ดู เห มอน จะ อุดม ข้มพู รณ  1ป ดวย คน พาล เกเร ทิงน้ น  เช่น ลอนดอน  กลาง 
เม องแท  พู  ก เต ม, [ปด วย หญิง ข้า ข้อ น  พวก ร้นุ่บ ร ษ ถก จบ ลง โทษ 

เซ กข้มื มาก ขน  ยิง ปา รีข้ ยิง หน ก มือเ รอง กุ  ย จน ขน ชีอ  อเมริกา ก็ ไม่ เลว 

ถึง กบ ติง กรรมการ ข้อ บส์ วน อาชญากรรม ทิว ประ เท ค  และ เรือง เซ กข้ก็ ด 
เห มอน จะ ลม ข้ล ขอ กาเม กน เลย  ไค ร ข้น  [จล อง อาน ราย งาน ของ  ดร. กิน. 
ซยคู  ความ เจริญ ต่าง  พู  เหล่า นีได้ แผ่ เขา มา ใน บาน เรา มาก ขน  บตร 

หลาน ของ เรา กำ ลง ใช้ ชีวิต อย่าง ดารา หนํง มาก ขน ทุกวน  เป็น เงา ตา มติ ว 

ถา เป็น อย่าง เขา ไป หมด  ก จะ ช่วย ให้ พ่อ แม่ นำ ตา ตก เร็ว ขน 

ต่อ ใปมื จะ เล่า ต วอ ย่าง ให้ พง ข้ก ราย 
วิทยา ลย คน หนึง พอ เรียน บี1 แร กก เริม1 ไม่ เอา ถ่าน คบ เพ่อ น เกเร  เที่ยว เล่น 

บิลเลียด ตาม ข้ [มข้ ร  เท ยว ผู้' หญิง  ข้อ บ ไล่ ตก  แม่ รู้ เรือง เช่า ก็ดุ ว่า  เด็ฤ 
ก็ กล่าว คำ อาฆาต ต่อ แม่  ชำ บง คบ ดวย กำ ลง ใหเ อา เงิน มา ให้  แล่ ว เที่ยว 
มาก ขน อีก  ทิง กิน เหลา เมา ยา  ต่อ มา เขา เรียน ชำ อีก  และ มี วิธี' ใหม่ มา' ใช้ 
คือ ขโมย จก ร เย บ ผา ของ แม่ ไป ขาย  แล วหา ซอ เป็น พก มาข่ แม่  ไห ขาย 


กอ เดก หนุ่ม นก เรย นม หา 


ส^ 6) 


แทก ฃ 


เก รอง เพชร นิล จินดา มา บำเรอ ตนแ คู* พ X รคข วก  จน ทาย ท สุด ตอง ขาย 
บาน ขาย ช่อง เพราะ ถูก ถูก!] งกํบ  ถก ผลาญ เสีย จน หมด นิ! คือ ชีวิต พวก พาล 
เกเร อก ตญฌู กระทง มารดา ของ ตน เอง  กน พวก น ยิง ส อบ ประ ว* ตต่ง แต่ 

เดก ๆดู ยิง เห นความ บกพร่อง ชิด  เช่น ราย นแก เบน ถูก ชาย คน ไต  ได รบ 
การ ทะนุ ถนอม มาก ไม่ รู้ จก ไต  วน หนึง แม่ ขา ไป เทียว 6 ะ ขาน หน  ขาก สบ 

ซอ ถวย ชาม ติด มือ มาด วย  พอ มา ถึง สี แยก พาห ร” ตน  อาย หนู รอง จะ ชน 

“แม่  ๆ  ฃนแ ทกซี  ๆ,,  แม่ กลบ ปฐิ เส •ธ จะ ไป ขน รถ ประจำ ทาง 

เท่า น1 น เอง เรือ งก ถึง จด เดือด  เจา หน กระชาก ถวย ชาม จาก แม่ ลง ไป ฟาด กบ 
ถนน แตก กระจาย หมด  เท่า นีเ ราก พอ เห็น ชด แล ว ว่า อะไร  ๆ  มน มา แต่ เด กๆ 

ท่งนํ้ น  การบ อง กน จึง ตอง เริม มา ต่งแ ต่วย เดก  อบรม นิสัย เดก ให้ เจริญ 

เติม ไต ทาง กาย และ ทาง ใจ 

ต วอ ย่าง ราย อืน  ๆ  กมืพ บ เสมอ  แตะ เบึ นที น่า คิด อยู่ อย่าง ยิง 

คือ บรรดา บตร ผู้มืชื อผู้เ บึน คน สำ กฌ ต่าง  ๆ  มก จะ ม คน หนึง เสมอ ที เกเร 
เสีย ผู้ เสีย คน  บาง ราย เลียง เมือง ไทย ไม่ ไหว ส่ง ไป เมือง นอก ยิง สนุก ใหญ่ 
เพราะ ไปมื เรือง รู้ สาว บาง  เรือง ข ไม ย เขา บาง  บาง ราย เขา ว่า กน สนุก 

ปก ว่าน5 น  ถึง กบ ไป เทียว บอก ขาย พระ ที นง อนน ต  ”1  กมี  พวก ผู้หญิง ก็ 

ทำไม พ่อ ดี แม่ ดี  แต่ ถูก กลบ เบึน ดาว เน่า ๆ  อยู่ ตาม วง สังคม 

พวก นิ! เย้ น เพราะ ความ บกพร่อง ของ ผู้ใหญ่ เอง  ทีม ก ไม่ ต่อย มี เวลา ได้ 

สำรวจ ความ เบื นอ ย' ของ ลูก เตา  ปล่อย ให้ เทียว แสดง เดช ก* นอ ยู่ตํง แต่ ต* ว 
เป็ ยก  ๆ  จน เย้1 น นิสัย เขา กระดก ดำ  กว่า จะ ได้ คิด ขน มา มัน ก สาย เสีย แล่ ว 
แตะ สาย จริงๆ เพ ร าะ สังคม ที ตอน รบ พ่อ หนุ่ม แม่ สาว เหล่า นน  คือ  บาง ขวาง 


.ช' นก น 


๑  ๒ 


หวน กลบ มา คิด กน ถึง เดก เกเร อก ค ร1 ง  ช่าง มมาก มาย ยิง ขน ทุกวน 
พวก นิ' มี ความ บกพร่อง1 ได้ ต่าง  ทุ  เช่น  ดอด ๅน  โกหก  ขโมย  ดุ ราย 
ทารุณ  ทำลาย  หน โรงเรียน  เล่น การ พน น  ติด ล่ง เต้พ ติด  วุ่นวาย เรือง 
เซ กต้ และ โง่ เขลา  เหล่า นีไม่ ใช่ เรา จะ แต่ เพียง ร้กน ว่า ใคร พาล โค ร เกเร 
ถา เรา ยอม รบ ใน เรือง ตน เหตุ ของ ค กาม เกเร แต่ เด็ก แล วก ตอ งม ทาง แก้  ไม่ 
ใช่ ตะโกน ปาว ทุ  ว่า ชา ง เป็น ยง ไง  แต่ ไม่ร้ จะ หา วิชีจ่ บ่ม าใช งาน อย่าง ไร 
ไม่ งนแลว  ก จะ ไร ประโยชน์  และ เบึน ภ* ย ต่อ ล่ง กม ยิง ขน ทุกวน  เช่น 
บาง แห่ง เดก ชาย บุก เขา หอ หญิง จบ เปลือย กาย บาง  กุม ขบ กน เขา ตี รน พ่น- 
แทง ทน บาง  เหล่า นีจะ ตอ งม ทาง บ่ อง กน ดก ย แนว ทาง ต่าง  ทุ  คือ 

ด.  พ่อ แม่ หรอ ศ้ปก ครอง  จะ ตอง ต้ ราง ความ ยุติ ชร รม  ความ 
'ซี อ ตรง และ ความ รก อน ต้ม บูร ณ ให้ แก่ เดก  ตก อย่าง ทํด หรือ ไม่ ดีก็อ ย่ทํ 
เอ แม่ ดก ย  ถา เบ่ง กน มาก  ทุ  เขา ลูก เต่า ก เบ่ง ตาม  ท ง ตอง ต้รืา ง ภาวะ 
ทาง บาน ให้ มน คง พอ  บาน ไม่ เบึน ต้ขก จะ เพาะ อาชญากร ใ หมาก ขน  ท* ง 
ม่คว รพุ่' ม เพื1 อย ใน การ ใช้ จ่าย แบบ ล่ม เหลิง 

๒.  การ ศก ษาแ ละ โรง เรย น  เบึน อก แหล่ง หนึง ที จะ เพาะ เด็ก ตี 
หรือ เสีย ได้ ง่าย  หาก ไม่ กวด ขน ใน เรือง ความ ประพฤติ  เอา แต่ วุฒิ ตี กษา 
พลคื กษา  เท่า น น ยง ไม่ ทอ  จริย ศก ษาย่ อม เบึน ยอด ของ การ ดำเนิน ชีวิต 
นอ กน' น ครุ ตอง เบึน แบบ ทีดโ หแก่ เดก  ไม่, ไข่ ติด เหลา ติด การ พน* น หรือ ชวน 
เด็ก ไป' ยัก บาง  หรือ อง กระหม่อม กน บาง  มี แต่ ทาง เสีย  ไม้ เรียว ยัง 


พ 


จำ เป็น-ย ยู่  มิ ฉะ นนแลว เรา ก จะ มี แต่ หนุ่ม ทรง จง เหลน เต็ม ไป หมด ท1 ง! ม้ๅน 

ท ง เมือง 


๑^๓ 


๓.  สุขภาพ ทาง กาย และ ทาง จิต  ควร จะ ได้ รบ ตรวจ ตรา อยู่ เท้ มอ 
เซ่น  พวก ลม ชก มก จะ ดุ ร่าย ทำ กัน ตรา ย แก่ คน อีน ง่าย  ยิง ถา มี อาการ ทาง 
ประ ท้า ท และ อา รม ณ ปน' อยู่ ด วยแลว  ความ เอน เอ ยง ไป ทาง พาล เกเร กมี ได้ 
ง่าย  ๆ  เช่น  1น พวก อิท้ที เรย  หรือ' โน ราย ซิ พีลิท้ ขนท้ มอง  ม ความ เชือ ผิด 
มี ความ ระแวง  และ ความ อิจฉา 

๔.  การ สงเคราะห์ ทาง สังคม  เซ่น  ช่วย เปร ษ จ! กิจ ชอง ครอบ ครว 
ช่วย ผู้ มี บุตร มาก  ช่วย เบน หูเบึ น ตา คอย กวด ข้น จับ กุม พวก เกเร ตาม หนา 
โรง หน ง  ตาม ท้น าม มา  ตาม ท้น ามกี พา กึม คน เกะกะ  ท้วน การ ล่ง เท้ ริม 
ท้ถา นท้ง เกราะ ห แก่ ท้งค มก ยิง' จำ เป็น  เช่น คลี นิคท้ ง เคราะห์ เดก  ท้า ล คดี 
เดก  ท้ ถาน แนะ ทาง ดำรง ชีพ  โรงเรียน ฒอา ชีพ  เท่า กบ มี ทาง แก้ เลีย แต่ 


ตน มีอ 


ฉน ใด 


๔.  ทางออก ทรอ ทาง ระบาย  เมือง ใหญ่ มี คน มาก ตอง มี ปอด นคร 
ก ตอง มีท้ ถาน หย่อน .ใจ ของ ชาว บาน แก ความ เคร่ง เครียด ฉนน น 
ท้น าม กีฬา  ท้วน ท้ตวิ  ท้วน พฤกษชาติ  ย่อม เป็น ล่ง จำ เป็น ทีท้ด ของ ท้ง คม 
เหมือน กบ วิตามิน ของ อาหาร ต่อ ร่าง กาย  นอก จาก น น เรือง อาชีพ ก จำ เป็น 
มาก  ควร' จด' ให้ เบน ลำ เป็น ท้น  การ ไร อาชีพ  หรือ ว่าง งาน หล กลอย  ย่อม 
ยุยํว ให้ เป็น ทาท้ ของ ความ เกเร ได้ ง่าย 

นอก จาก ที กล่าว มา ขาง ฅนนี  มี ขอ คิด อีกอ ย่าง หนึง  คือ เรือง 
อายุ  ดร.  กล เอก บอกว่า ถา อายุ ยง ไม่ เลย  (ภ&  เห น จะ ยง พอ ช่วย ได้ บาง 
ด้ง น8 น  การ อบรม  ท้ล ธรรม  จึง เป็น  เรือง  น่า คิด ใน เรือง  อาย คน  เหมือน กัน 
อิน นเห้ น จะ, ใกล้ เคียง กบ ที ท่าน เจา คุณ พ หล  อ  เคย ท้อ น นก เรียน ผู้ใหญ่ ว่า 


เมือ ใด ความ ชวใ ห!',"  - "'-  '  ' 


เผล  เม ถนน เขา ยอม เขา ถ งก วาม ท ก ข  และ 


วยท ควร จะ มกร อบ กร วก ราว  ๓๐- ๓ &  ซง จะ พอ แปล ได้ ว่า ให บรรดา มา 

เห ตาน้ น ตะ พยค้  เลิก เกเร เส์ย ก่อน  บิน เ!! น เรือง ที ถก ตอง อย่าง ยิง 

ทาน ขิง ห ลาย  เพีบิ รวบ รด ความ เขา  อยาก จะ ส์รป ลิ! เ  ๆ  ว่า 
เร องของ พาล เกเร น้นเ บึน เรือง ท เรา พ!) เห นอ ยู่เส์ มอ  และ ใน ทาง แพ ทย็ ได้ 
อนุโลม เขา เ!! นความ ผิด ปกติ ทาง จิต ใจ อย่าง หน ง  และ เมือ เกิด ขน ที ใด 
ก ยอม เบัน บญห าส์ง คม  ณ  ทน* น  เห มอน กบ คำ ฅรส์ ของ พระ พุทธ เจา 
‘คน พาล ยอม ลำ กญค วาม ชวว่ ๅมืร ส์ห วาน  ตราบ เวลา ที ความ ช* วยง ไม่ 
ไห ผล 

ทุก ข เหลา นิ1 เ รา ทาน ทราบ ด แล วว่ๅ เบึน ทุก ข ทาง ลง คม  ดง นํน จึง ตอง มี ทาง 
แก ดง กลา ว ขาง ตน  อนึง  ย่อม เบ็่เ นที ทราบ ดก นอ ย' ว่า  หาก เรา ส รำ ง 
ต วอ ยาง ของ คน ดี ขน  และ ไห การ ยกย่อง ก ย่อม เบึน ทาง ห นง เหมือน ๆ นที 
จะ แก คน พาล  ทำนอง หนาม ยอก ตอง หนาม บ่ง  คอ แม แต่ เบึน กา  หาก 
เขา ฝูง หงส์ ก คง จะ ตอง ประพฤติ อย่าง หง ลิ  กัง นํ้นเ อง ใน พุทธ ประ ว้ดิ จึง ได้ 
กล่าว ถึง นาย คิริ ทตค นเลิ ยง มา ขา เขย กว่า  แก จูง มาท กว่น จน เจา มา ต่วน น 
เกิด เดิน เขยก ตาม ไป ด้วย  โดย ไม่ ได้ เจ บบว ย ประการ ใด  เพราะ นึก ว่า 
นาย เขา ส์อน อย่าง น' น  ดง น์น ยิง กน เรา ด้วย แล ว  ถึง แม้พึ น อาย เส์อ เลว 
แส์น เลว กม คน เอา อย่าง อยาก เม่น ลูก นอง  เรา จะมํ ว เผลอ ให้ เกียรติ คน 
พาล เกเร อยู่ ทำไม  จง ร่วม ใจ กน เลิก คำ เชิด ช ทำนอง  “ความ ดี ข ธง คน ชํ่ V ” 
นน เสีย ที  แล ว หน มา ล่ง เส์ริ มตว อย่าง ชอง ความ ดี ให้ เบึน แบบอ ย่าง แก่ 

อนุชน ของ เรา ต่อ ไป  บาน เมือ งก จะ ร่ม เย็น เบึน ส์ข กัน ชวกิ ป ปชว กิ ล!] 


ตอน ที่  & 

มน ซยส มทน ธ 

จ.  เรื่อง ความ ส๎ม! ณั๋?) ร?! หว่า งบ ค คล 


ระหว่าง ที ผม ได้ นิ งคิด ไตร่ตรอง ด มิ ใช่ แต่ เพียง  นง คิด นอนอยู่ กบ ที 
เฉย  ๆ  แต่ ใด ลอง กน หา ต้ถิติ  ที น่า เบึน ความ  ต้น ใจ แก่ คน ทุก คน  คอ จำนวน 
ผ้ต่ อง โทษ ซึง อยู่ ใน  เรือน จำ ของ  เมือง ไทย นน  มือ ยู่ ร่วม  ๒  หมืน คน 

เท่า กบ พลเมือง  51,000  กน  จะ ตอง ติด ตรา งเต้ ย คน หนี ง เชียว หรือ  ใ  และ 
ทำไม เขา ถึง มก วาม เครา ะ หรา ย เช่น นิ น  จน ทำ ใ หก ลาย เบึน อาชญากร 

กลาย เบึน คน เกเร เกก มะเหรก  กลาย เบึน กน ซึง รก หู รก ตา ของ ชาว บาน 

หรอ  นอก จาก นิ น  ต้ถิติ  อก บิน หน ง  ก จะ เห น ได้ วา  กน ไข้  ทาง จิต และ 

อารมณ์ ที มา ติดต่อ ไป มา รก ษาต วอ ยู่ ใน  ไร ง พยาบาล นิ น  ก มอ ยู่เ รอน ห มน 
หรอ เท่า กบ ชาว บาน  ๒, ๐00  คน โดย ประ มา ‘ณ.  กมค นซง เจ บบ่ว ยก บอก 
ก*!)' ใจ I จน ต* ยิง' ไป หา หมอ เต้ย  ห  คน  ที กล่าว มานี เบน ขอ เท จ จริง  และ ก 
จริง อีก ที่ เรา คิด ว่า  เข รา ะ กรรม พ่น ชุ  หรือ อะไร  จึง ทำ ใ หก นบ' ระ กอบ 


*1) ร ร ยา ย ทาง วทย กระจาย เ' สยง เ! ห่ง มิ ระ เทศ ไทย  ๒๖  มิถุนายน  ๒๔^๘ 


0^ 


อาชญากรรม  หรือ เพราะ โรคทาง ร่าง กาย หรือ สิง เข้ พ ติด  ท ทำ' ให้ คน 
เจ บบ่ว ย ทาง ใจ  ที ว่า มานี ค ตาย  ทุ  กบ เรือง ตน กบ เรือง ปลาย  เหมือน 
ราก ไม กบ ยอด’ เม แต่ ข้วน ตรง ก ตาง ตน ที เม่น 51 ดทุ ไม, ค่อย ม ใคร จะ ขด  จึง 
อยาก จะ พูด วา  ความ ยุง ยาก ที เย้ นอ ยู' ทุกวน  น  เย้ น เพราะ  ความ บกพร่อง 
ใน ความ สํมฺ' พน ธ ระหว่าง บุคคล  เช่น นาย ไม่ ถูก กบ ลกนํ อง  กม การก ลน- 
แก ลง ตาง  ทุ  ถา ตู กน อง ทน ไม่ ไหว เขา กก งก บหว ราง ช่ๅง แตก ไป ก็ม  และ 
นอก จา กน ไ!  เรา จะ พบ ได้  อีกว่า หาก ครู  กบ น’ ก เรียน  ไม่ รัจํก  หนา ที่  ชอง กน 

และ กน  และ มืค วาม ข้ม พน ขอ ย่าง กะพร่อง กะแพร่ง เต มที  ผล ข้ด ม่าย 

เรา ก จะ ได แต่ เดก เหลือ ขอ  การ นดห ยุด งาน หรือ' ไข้ ตรี (ๆ  ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 

ถา หาก นาย จาง กบ ตูก จาง จะ รู้ จกล่ ราง ความ กัมกั นข์กั น ดี ต่อ กัน 
เพราะ เหตุ ที ว่า ความ ข้ม พน ข  ระหว่าง บุก กล  เย้ น เรือง ล่ำ กัญ มาก จึง ไม่' เร่' ม 
นำ เอา บ ญ หา ขอนี มา อภิปราย  เพอ การวิ พาก ษ วิจารณ์ ตอ ไป และ 1] ๅงที 
จะ เย้ น ขอ แก้ไข ขอ บกพร่อง ทาง ล่ง คม ได้ บาง 


และ ก 


พูด ถึง ความ ข้ม พน ข ระหว่าง บุคคล  ไม่ ได ไง มาย ความ ว่า ตอง ที 
การ ติดต่อ ประ ข้า นก นก ลม เกลียว กน อย่าง ถึง เนอ ถึง ตำ  เพราะ มิ' นะ น1 น 

แตว  ถา คน ขบ รถ กบ กน เดิน ถนน เกิด ข้มพ ไ เขม่น ขน ใน แง่น น  ก็ อาจ จะ ถึง 
หน็า หมอ รถ ยุบ และ คน เดิน ถนน แข ง ขา หไๅ เช่า เผึ1 อก กัน เย้ นแฐ •ม, ทีอน แรม ย้ 
ท เด ยว  หรอ การท แพ ทยจ ะมค วาม ข้ม พน ข กล กก ตก บก น ไข จน มอม! 1 เกัง 
หรอ  เอ เบน เลอ ดไ ปก ใชท  ความ ล่ม พน ข ระ หวา งบ กก ต  1 นท นก เทา กบ วๅ 
แต่ ละ ผาย ตอง รู้ จก หนา ที ของ กน และ กัน  ต่อ งรู้กั กกัอ ยทีกั อ ยอ ากัย กัน 


๑^๓) 


และ มก วาม  ปรองดอง  ล่ม าน ล่าม กก  เพึอ ปฎิบํ ต  หนา ท  ร่วม กน  [ห้ม  ความ 

ล่า เรจ หรือ บรรลุ ล่ ม ค ว- ามมุ่ ง หมาย ของ ท1 ง  ๒  ผาย  เช่น ระหว่าง หมอ กบ 

คน ไข ก ไห โรค หาย  และ มก วาม ล่ข ล่ม บูรณ์ เกิด ขน ไน พ ลา นาม ย ระ หวา ง 

นาย จาง กบ  ลูก จาง เนโ รง งาน  อุด ล่า ห กรรม  ต่าง  "I  ก ไห  บรรลุ  กง ความ 

ล่า เรื จ' ใน  ทาง ผลิต  ล่ง ของ  หรือ วตถุ  ที จะ  แลก ฟ ลิ ยน  เบึน  ล่ม คา  ต่อ ไป ได้ 

ดง น์น หาก เรา นำ บัญ หา ขอน มา พิจารณา วาง แนว อบรม ล่ง ล่อน  ที ง นาย 

และ ทีงลู กน อง  ที งก รูทีง นก เรียน  ทีงผ้ ไห ญ่ทีง เดก  ไห เขา ไจ ลิ ทธิ 

และ หนา ที ของ ตน ยิง ขน  ผล ล่ด ทาย ความ กระ ตอ รือ รน ไน การ ที จะ ช่วย 

บอ งก น  หรือ ปราบ อาชญากรรม ก จะ ได ผล  และ การ ที จะ ล่ง เล่ริ มลิล ธรรม 

ทาง จิต ไจ ของ ประชาชน  ก จะ มีบร ร ยาก าล่ที แจ่ม, ไล่ ขน  หรือ มี ทาง ที จะ 
0  2^  *2)1  ^ 


ทา  เด  ดฃ  น 


ก ย่อม จะ 


ความ ล่ม พนช์ ระหว่าง บุคคล นิ! จะ เกิด ขน ได้ ดวย ดึน้น 
ตอง ปรบ ปรุง ตวเ อง ก่อน ทํ้ง์  ๒  ผาย  และ การ ซึง จะ ปรบ ปรุง ตวเ อง น้น 

ย่อม มี หล ก การ  หล ก การ ง่าย  ๆ  อย่าง เช่น 

ต.  ตอง สร2 าง หรือ แก หรอ ทำ ให้ ตัว เอง มี อารมณ์ เบ็น ผ้ ใหญ่  ล่ขุม 
ห นก แน่น พอ  ไม่ ฌฺนท าส์ข อง กวา มก ลว  ไม่ เบืน ทาส์ ของ ความ ระแวง 
รืจก เบึน ตํวข อง ตํวเ อง  ไม่ หวาด ไม่ อ่อนแอ จน ตอง พึง พิง กบ ผู้ อึ น ตลอด 

เวลา  หรือ แข งก ระดา ง จน เกิด ความ รู้ล่ก รุกราน พ็่1 น ตน  อา รม ณ ทีดีนี 
จะ ตอง มี ความ ล่ม บูร ณ ถาวร อยู่ ได้  ก ย่อมอยู่ ที การ ผึก ฝน  เช่น นาย ข 

โมโห  และ เมือ ขน ชือ ว่า เบึน นายก ย่อม ที จะ มี อำนาจ  หรือ ลิ ทธิ เหนือ ไป 


๑0^ 


กว่า บุก คลอน  ๆ  มาก ต่อ มาก  ก็ ย่อม จะ ไม ไห ได้ โดย ไม่ มี ขอบ เขต และ 
บาง กนก อาจ จะ ไม ไห ไป จน เกิน ที จะ แก้ไข  เช่น หลอด  โลหิต แตก โนย้ มอง 
เบ่น ตน  ดง ตัน  ถา เรา ลอง นึก ด บ่าง ว่า  ที เรา แย้ ดง ออก ไป ตัน จริง อยู่ ว่า 
ไม่ ม่โก  รยบ ยัง, ได้  แต่ ราง กาย เรา เอง ก็ จะ  ทน ไม่ ไหว  บาง ที ก จะ เพลา  ๆ 
ความ รู้ย้ก เช่น ตัน ลง ได้ บ่าง กระ มง 


ถา เรา จะ ยง เคย ตัว วิง พรวด พราด ตด 


๒.  ความ  ริ จก  ปรับ ปรุง  หริ อ  ตัด  แปลง  ตน เอง ให้  เขา  ตับ  บุคคล 

เหตุ การ ฒ์แ ละ สถาน ที  เบึน ลิง จำ เบืน มาก  อย่าง เซ่น  ทาง ราชการ เขา 

มี การ ปรบ ปรุง การ จราจร ที ถนน เยา ว ราช โดย ให กน เดิน ถนน  รู้' จก ขาม เบึน 
จง หวะ  และ เบึ นที เย้1 น ทาง ที กำหนด’ ไว้  มิ หนำ ชำ ตัง คอย ใชเ ครือ ง 

กระจาย เย้ย งม อก อยู่ ตัง1 วน ทีงั้ คืน 
หนา รถ ตรง ไห นก ได้  ไฟ แดง1 ไฟ เขย วก' ไป' ได้ ที งา] น  ผล ย้ด ทาย ก็ ถูก ป ตับ 
และ ควร อย่าง ยิง ที จะ ถูก ปรบ  เพราะ ความ ทีป ล่อ ย ตัว ปล่อย ใจ ตาม ย้ะด วก 
ย้ บาย โดย ไม่ ม การ ปรบ ปรุง  หรือ นอก จาก ตัน การ ที ทาง การ พยายาม 

ตัก ษาก วาม ย้ะ อาด บ่า นเมึ อง โดย เฉพาะ ถนน หน ทาง  แล่ ว เรา คอย แอบ 

เอา เกิด เจา ล่อ ทีง ผง  ทีง เย้ ษ อาหาร ลง บน ถนน 
ผล ย้ด ทายก จะ ถูก จบ เขา จน ได้  น นก เพราะ ท่าน ไม่ รู้ ตัก หตัา ที่ ของ ท่าน เอง 
แตะ ไม่ รู้ จก ลิ ทชิที ชอบ ที ควร  จะ มาร อง เรียน กล่า วหา ว่า เตัา หตัา ที่ กวด ขัน 
ก็ น่า จะ ละอาย ใจ แก' ตน เอง บาง  ว่า ที เรา ทำ' ไป เช่น นํ้น ผิด  ด 00  เปอ รืเ •ช นต์ 
จึง ควร จะ ปรบ ปรุง เย้ย ใหม่  เพ รา ะ พฤติ การ ณทีก ระ ทำ ไป เช่น นึ น ตัน 

เหมาะ ล่า หรบ ลม ย  ๒, 000  บี' โนน ต่าง หาก 


น เมือ เจา หนำ ที เผลอ 


/ 
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๓.  ตอง ร จก สังเกต และ จด จำ  ความ สิ่ง เก ตจะ ช่วย มิ ให้ เรา อยู่ ใน 

ส์ ภาพ ทเร ยก กิน ว่า  ทำ แต้}!  หรอ  เ!/ ม  แสะ ความ สิ่ง เก ตจะ ช่วย ใหเ รา เขา 
กบ คน ทุก ซ้น  ทุก เพสิ่  ทุก วยไ ดัด  อย่าง เช่น  ใน การ สิ่ง คม หรือ มารยาท 
ใน สิ่ง คม  สิ่ง เหล่า น ยิง สิ่อน กนก ยิง ทำ ผิด มาก ขน  เพราะ มารยาท จะ ด 
หรอ  [มด กอ ยูที การ สิ่ง เก ต แล ว นำ มา!) ฏิบ* ต  เมือ เรา สิ่ง เก ต บ่อย  ๆ  เขา 
ก!. เอม จะ จำ ใดั  ถา หาก ความ จำ ไม่ สิ่มบ รณ ก ควร จะสิ่ ราง หรอ หา วิธ 

กำหนด จด จำ ขิน  เช่น  การ บน ทึก  ทำ เครือ ง หมา ยใวั หรือ จด ใล่สิ่ มุด พก 
ไว้  ก จะ ช่วย ใ ห การ ติดต่อ หรือ สิ่มทํ นชใ มตร ระหว่าง บุคคล ค ขน  มิ ใช่ 
ต่าง คน ต่าง วาง เฉย  หรือ เดิน กระทบ ไหล่ กน ไป มาท1 ง  ทุทึเ มือ เดือน ก่อน นี 
เคย กิน อยู่ หล* บ นอน กน มา อย่าง ผา สิ่กแลว จำ ไม่ ได้  ผลสิ่ คทา ยเพื อนผ่ ง 

ก จะ' ว่า  ยะ! ส  หรอ คำ อืนใ ดทึเ สิ่ยด แทง หว ใจ ยิง กว่า สิ่าสิ่ ตรา อาวุธ ใด  ทุ 

ท งสิ่น  ผล สิ่ด ทาย ความ แตก รา วก เกิด ขน 

๙.  ร้จํก ตํวเ อง  ร้จํก ประมาณ ตน  ร้จํ ก สถานะ การณ์1 ของ ตน 

ม่ใช่ เบน ผ้วิเ สิ่ษเ สิ่ย กน เดียว  หรอ สะ ไร  ๆ  ก็ต่ องฉํ น  ทรอ รบ อา สิ่าเ ขา ไป 
หมด ท กอ ย่าง  ท* ง  ทุ  ท  เจ เต นอ ยู ตลอด เว ตา วา  ‘'เ อึ?' เแ รา จะ ทำ I ด หรื ฐ! บ่", 
เพราะ พสั ง ปากออก, ไป แล1' ร ห? อบ เาง คน กิ มแ .ต ความ รัสิ่ก  หรอ มี แต่ ปฏิ- 

กิริยา  ขึง ถือ แต่ต ว เอง เบึน สิ่าค ญ  ไม่ นก ถ งก วาม ร้สิ่ก ของ ผ้อน  เบึน 

ทำนอง ที่ ว่า  เรา ทำ ได โ ขาก ควร จะ ทำ ได้  ผล สิ่ด ทาย ความ หวง ก็ จะ1 ไม่ 

สิ่มถ ทธิ ผล  มิ หนำ ฃา ยง ก่อ  เห เกด ความ ชิง ชง กน ขน ไ. ด มาก  ทุ 


เ2)๐0 


ว^ 

(3. 


.  การ ปราน ปราน อม  การ ร้จก ปรานี ปราน อม ก ไม' ใชพ น 

I  I  6า  1  III  I  ๘!  I  ๘!  เ  ^  เสิ 


เรือง เซึ่ย หาย แต่ อย่าง  เด 


เพราะ วา เรา ตอง ไม่ ลืม ว่า ความ เห นแก ต วน น 


มี อยู่ ทุก คน  ยิง คน รู้ มาก ยิง เห น แก่ ฅว มาก  เพราะ ความ ■อยาก ได้ มน เกิด ขน 
เยอะ  เรา จง ไม่ ควร มอง ขาม ความ จริง ขอนี  จง ควร จะ อยู่ ใน สก ษ ณะที 
ร้จก ทำ โง่  เมือ ควร จะ โง่  หรื อริ จก ยอม เซึ่ย ซึ่ละ บาง  แต่! ม' ใช่ ชนิด 
“ช์ง หวม น”  อนนี ก ไม่ ถก  เพราะ ไม่ ได้ ช่วย แก้ไข เหตุ กา รณ ให้ ดขน เลย 
ขา พ เจา  ร้ซึ่ก ยิน ด  เบึน อย่าง มาก  ที ได้ ยิน  รายงาน  ของ  ซึ่มา คม  .สิง คม  ซึ่ง. 
เครา ะห บ่อย  ‘ตุ  ว่า ประนอม ข่อ พิพาท ได้ บาง  แก้ไข ความ ขด แยง ระหว่าง 
บุคคล ได้ บาง  แต่ นนเ บ่น การ ยินยอม โดย มีบฺค กล ทีซึ่า ม เขา เทียว ข่อ ง 

ถา หาก เรา จะ ลอง ยอม โดย ใจ  หรือ ตว  เรา เอง  ยอม  กิ ไม่ น่า  ที จะ  เลืย หาย 


ตรง  เท น 


เพราะ ที เรา เกิด มานี ก ได เกย ยอม อะไร ต่อ อะไร มา ไม่ ริ  กิ หมืน 
ทีแซึ่ นอ ย่าง แล1 ว  การ ที จะ ยอม ปรองดอง  หรื ออ ลุ มอ ส่วย แก่ กนนํ้ นก นน 
บิกซึ่ กคฺน ไม่ ได หรือ อย่าง ไร  ถ" าคิด ด' อย่าง นีแส่ วก ย่อม จะ เห้น ได้ ว่า  ไม่ ใช่ 
เหลือ บ่า กว่า แรง อะไร เลย  ยิง ถา ใน เวลา เดียว กัน  เรา ซึ่รืา ง ใจ ให้ เบึน กน 

เห นอก เห น ใจ คน อืน บาง  การ ที เรา ยอม คน หรือ ปรองดอง กับ กน กิน 

กก ลบ จะ ทำ ให้ ม ความ ซึ่ง บ ใจ ดเลื ยอก 

๖.  การ รู จก หา เหตุผล  และ ใชํ เหตุผล  กิเบึ น ซึ่ง ซึ่ากั ญ มา อ 

เพราะ อะไร ก ตาม ย่อม จะ ลง เอย ไป ดวย ความ ราบ รื่น  กัา ได้ คิด หรือ ทำ ไม่ 


ตาม เหตุผล 


ไม่ ใช่ วู่วาม ไป ตาม แรง ดน ทาง ใด ทาง หนี งเนิ พา ะ ท น่า  เรื่อง 


1590๑ 


เห  ด  ซน อ ยาง หน ง 


๘? 


การ ไข เหตุผล นีกต อง มา จาก การ ก่อ ข้รืๅ ง เข้ ริมเ ชาว น่  หรื อบ ญญา พง เรา 

การ หา ความ ชำนาญ ดวย การ ข้อง ปฐิบ้ ตด 01] ตน เอง 
อ ยาง หน ง  และ การ รู้ จก เปรย บ เทียบ ข้ง ใด ควร ไม่ ควร ถูก หรอ ผิด อก 

ประการ ห ผิง  ถา หาก เรา ข้ ราง ความ ร้ข้ก ใน' เจ เช่น นีขน ไว้ ได้ คำ ที วา 

"เสย ใจ ภาย หลัง''’  หรือ รำพึง รำ พน กบ ตวเ อง ว่า  “ไม่ ม่') เลย,,  ก จะ ไม่ 
เกิด ขน  การ ที จะ ล่ง เข้ ริม ให้ รู้จใ าใช เหตุผล น1 น 


ย่อม ตอง กิน เวลา และ 


ตอง การ ความ อด ทน  เพราะ มน ษย่ที อยู่ ใน โลก ได ทุกวน มา ผิ และ รู้ จก 

ถูก ผิด ชอบ ชวด อยู่ ได้  ก เข รา ะ ได เคย ลอง ทำ ความ ผิด มา มาก ต่อ มาก แล ว 

เก  โ  /ะะ ะ 4  2-^  0  ^  0กั/ 


จง ไม่ ควร ท จะ ทอ ถอย เม อ เรา ทา ความ ผด 
จะ เบึน บท เรียน ทีดี ข้า หรบ วน ห ผิ า 


เพราะ ความ ผด นนเ อง แหละ 


๗.  ความ มซ ใจ ใน ตัว เอง และ ร้จัก เบน ตัว ของ ตัว เอง  กิจ ะ ช่วย ให้ 
มี ความ ข้ม พน ข ระหว่าง กน ได ราบ รืน ยิง ขน  เพราะ มิ ฉะ น* นแล่ ว  เรา ก็ จะ 
เอน เอียง ไป ตาม คำ รำ ลือ หรือ เข้ ยง เบา หู ชอง พวก ประจบ ข้อ พลอ  จน หลง 

เชือ งม งาย  ลง ไท ษ คน ผิด ๆกํ ได้  หรือ ตด ข้น ใจ ไป โดย ขาด กวา ม รอบ- 
คอบ  การ ที จะ ช่วย [ห้มี ไมตรี จิต กน ได้ โดย ราบ รืน แต่ ละ คน  ก็ ควร จะ 
เบน ตวช อง ตวเ อง ดวย 

เท่า ที กล่าว มาน เบึน  เพียง ล่วน นอ ย ที1 ได้ มี การ อีก ษ าตั น' ใน เข้ ถา ตัน 
ต่าง  ทุ  ดง น' นก น่า ที จะ เบน เหตุผล เพ ยง พอ ที เรา จะ ริ เริม หา ทาง อีก ษา เรือง 
น่ไว้ บาง  เพราะ เบึน เรือง' ชง เกย ว โยง กับ' กัง คม วิทยา  จิตวิทยา ทาง กัง คม 
มา นุ ษ ย วิทยา  ว* ฒน ชร รม  ข้า ข้นๆ  และ การ ปกครอง  ใน ต่าง ประ เท ข้ 


อ ยาง เชน เนอ งก เ] ษ  ได้ มข้ ถาน ค] กษา เกีย วก บ จิตวิทยา ทาง สังคม  และ 

กวา มข้ม ขน ข ระหว่าง บคค ชิ ท' ทา วิข้ต อก ค ลนิค ใน ล ยิน ดอ น  ใน อเมริกา 

เด มอ ยู่ หลาย ต่อ ห ตา ย แห่ง  และ ทีเบึ นผ้ นำ ใน การ ทีกษ า ด่าน นก คือข้ ถา บน 
กษา กวา มข้ม พัน ชระ หว่า ง บุคคล  เฑ ธ!! (แ เซ  01  II II ณ; เก  บ (น; ((น.!! ะ  ของ 
มหา วิทยา สัยเ ยล  ซึง ได้ เริม ที กษา สันติ งแต่ ใ นวย เดก ที เดียว  มี ผุ' ซึง มา 
รวม เกย ว ของ ใน การ คน กวา มาก เช่น  แพทย์  นก จิตวิทยา  นภข้ ง คม 

ซึ่ง เครา ะห  นก กฎหมาย  ผู้ซึ่น ไจ ทาง ซึ่าซึ่ นา  และ การ สังคม อื่น  'ฯ  อีก 
มาก  สิง เหล่า นีไม่ ใช่ ว่า จะ นำ ไป ปฎิบ ‘ตก น ได้ ใน ทุก หน ทุก แห่ง  เพราะ 

พน เพ ของ บุคคล และ ภูมิ ประ เทข้ ย่อม ไม่ เหมือน สัน  อี จำพึ นอ ยู่ เอง ที่ เรา 

ควร ทีกษ ๆ ของ เรา เอง ขน บ่าง 

เรือง ความ ข้ม พัน ธ ระหว่าง บุคคล นี  หาก มี บกพร่อง ขน แล1 วอี 
อาจ จะ นำ ไป ลู่ เหตุ ฉก รรจ  ได มาก ต่อ มาก  เช่น  แม่ แต่  พด เลก  ม่อย  เหมือน 
กบ เรา ได้ ยิน เมือ เรว  ๆ  นํว่า  ผู้ร้าย ใจ เห ยม คน ห นึงเ ริ' มติ นเบึ นสัา ยวๅ ยสัา ย 
เพราะ เรือง ถูก จบ ขโมย เรือ นิด เดียว แล ว ฆ่า กน เกีย เบึน ข้พ  ทุ  และ ก่อ ความ 

ทารุณ โหด ร่าย ทว ละแวก บาน  ดง น8 น เอง จะ เห่ น ได้ ว่า  ถา หาก ไม่ ได้ 
พยายาม ปร้บ ปรุง แก้ไข เกีย แต่ ตน มือ แล วข้ถิ ติ  ผู้ ตอง โทษ ข้อง หมื่น ที่ร้ๅ พ.. 
เจา อา ง มาน นก อาจ จะ เบึน  4  หมืน หรือ  แข้น ขน มา  ภาย ใน ไม่ กีบ  ขำ ง หน้า 
นึก ได้  เพราะ อย่าง เช่น  อริ บดี กรม มหาดไทย เล่า ให้ ร้า พ เร้า พัง ว่า  มืกน  ทุ 
หนึง แข้ ดง ความ เย้ น นกเ ลง เต มตว  เรียก เรือ ก๋วย เตย ว มา  พอ เรือ ลำ ร้น 
แวะ ที่ บิน เข้ ย ก่อน หรือ เมือ มา ถึง แล1 ว  ทำ ให้ ผู้ ซึง ข้ง ไว ก่อน เพียง เท่า ร้น 


1๓ ๐๓ 


ก พน ชะ น วน ระเบิด ทืเ พ ยง พ บิอิา หรบ นกเ ลง  หรือ คน เกเร คนน้ นถึง กบ ควำ 
เรอ กวย เตย ว ได้ทํ งลำ  เพราะ ว่า เจ่า ของ เรอ ชาม หนา ขาม ตา เขา  แต่ ลอง คิด 
ดฅบิ ไป วา อิก ไม่ กีบ  เขา ก จะ ทำ อะไร ซ ง ยิง ไป กว่า น้นก ได้  ฆ ส' 0 เด ทาย 
กวา ม ยุ่ง ยาก ใน ทาง ย้งก มก เกิด ชิน  เพราะ คน เรา ไม่ รู้ จก หนา ที ไม่ รู้ จก 

อิทธิ ไม่ รู้ จก เม่น อก เม่น ใจ ผบิน  ไม่ รู้ จก ความ ปราน ปราน อม  นีแห ละ 
คือ ก' วาม ยุ่ง ยาก เทียว ก* บ ความ ล่ม พํ' นง์เ ระหว่าง บุคคล  ดง น น ทำ หาก เรา จะ 
ลอง คืกษ า เกีย วก บ เรือง นให ละเอียด ลึก' ซง ลง ไป บาง  ก็ น่า ที จะ ช่วย ให้ เกิด 
กวา ม สำ เรจ เบ็1 นก วาม ชืน ชม ยินดี กน ท' ง ชาติ  อย่าง เช่น ที ความ ล่า เรืจ ของ 
ร” ใ! บุรุษ ชอง เรา บาง ท่าน ใน การ ล่รา งก วาม ล่ม พนช์ ระหว่าง ประ เท, ล่ชน ตาม 

‘ะม่  ^  \ 


ท เรา ทราบ กน บิยูแลว 


คำ ว่า  '■ใจ เขา ใจ เรา''  นม' ว่า เบึน หิว ใ' จ สำ คญ  ของ เรือง ความ  สม- 
พน ธ ระหว่าง บุคคล  และ เบึน จุด รวม ของ สง คม วิทยา  ของ มนุษย์ วิทยา 


&/' 


6า 


ของ จตว ทยา  และ  วิทยา  การ  อ น  เกย ว  ของ กบ  วฒน ปีร รม  ทาง  จ ต ใจ 
ความ' จริง คำๆ  นึเ ขา ใจ ง่าย แสน ง่าย  พง คูรืน ห  เส งบ' ใจ ดี  แต่ ใน ทาง 
ภาค ปฐิบํ ตแล วอ อก จะ ขลุก ขลก รุ่มร่าม กน อยู่ มาก มาย  และ ลำบาก ใจ 

เหลือ เข ญ  เพราะ ว่า ขน ชือ ว่า  ■■เรา''  ก หน ไม่ พ นที จะ นึก แต่  “ใ จเร ๅ,' 
ต่วน ขาง  "ใจ เขา",  น ไ! เต่า  แต่ ละ คน ก พาล ลม ก้น เ สี! เหม ด  เนือง จาก 

ความ ต่าค ญ ผิด ใน ทาน อง  “ฮา ต มาก ใช่ เล่น เสึย เมื่อ ไร,,  มาก ต่อ มาก  ดํงน น 
จึง ไค้ นำ เรือ งอน เทียว กบ ความ ร้สึก  ความ หวง  ความ  ต่อ ง การ ของ  ผ้อี่น ที่ 
เรา พบ เห น โดย ทวไ ป มา แยก แยะ ใหดู ตาม สมควร  และ ถ้า เ ราร้ เรื่อง 

‘■"เจ เขา',  ใ หมาก ไว เทา ใด  ก ยอม1 จะ ทำ  ไห้  ‘■ใจ เรา’’  สบาย เบึน สุข มาก 


ขน เท่า นน 


"บรรยาย ทาง วิทยุ กระ จ) ย เสย ง แ หง ปะ เทศ1 ไทย  ๒๕  สง หา คม  ๒๔ 6๘ 


ความ ยุ่ง ยาก ต้บส์ น ใน เรือง ใจ เขา ใจ เรา น 

*  1^เ  ห^^ 


ห ด้ ก่อ' ให้ เกิด ความ 


จน เบึน นิทาน ติด ปาก ชาว บา นก ม เช่น  เร' ธง 


บัน บวน มา มาก ตอ มาก แล ว 
นำ ผง หยด เด ยว  หรอ แมลง ว, นฅว เด ยว ทำ ให้ ต รน พน แทง กน จน ถง ยก พวก 
ต ลม บอน กนก บ่อย 


บาง ค กัง กมื การ รีด นาท าเ รน ชนิด กด บ่ ชาว บา นก ม 
โดย ลม นก ใปว่ าถำ เรา โดน เขา อย่าง น' น บาง จะ ต หนา อย่าง ใด  ขา พ เจา จง 
เชือ มน ว่า แนว ทาง ประชา ขิป ได ย  แบบ บังความ เห นผ้อื นที เรา กำ ลิง ดำเนิน 
อยู่ บาง แล วนิเ อง จะ นำ ไป สู่ ความ ราบ รี นของ คน ทุก ช' นทุก วย ได้  โดย รู้ จก พง 
ความ เห น  ความ รู้สึก ของ ผ้อืน ได้ บ่าง  เพีอ ไม่ ตอง กุม ขม บ พลาง รำพัน 
‘'โอ่  เรร กรรม  เรา ไ รร่ม่ า ผึนไ ล ก] ไ เย้ ง์รํ นํเล ย’,  และ กำ เรา นก ใจ เข' ได้ บาง ว่า 
คน ทวไ ปน1 นม ความ รู้สึก อย่าง ไร  เช่น 

๑.  คน ทุก คน  ย' อม ต็อง การ ใ หโา นอน คลอ ย ตาม บ่าง ไม่ มาก ก็ นอ ย 
อย่าง เช่น ใน เวลา ประชุม อภิปราย ต่าง  ๆ  กำ หาก จะ ใ หรา บรืน ไป โดย ตลอด 
ก ตอง รู้ จก บัง กน เขา ได้  ล่วน จะ ขด แยง หรอ ไม่ เห นด็ว ยก ค่อยๆ ว่า กัน ไป เช่น 

“ตาม ที่ ทาน เสนอ มาน น  พวก เรา ก็่เ หัน ดา ขเ บี' นอ ย่าง มาก  และ เชอ ว่า จะ เบน ประ โข ขน้ต่ อ 
สาน รวม ดํ้วย  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม เน้อ ง จาก งาน น  มุ่ง หวง ใน ทาง ปฏิบ ต  จง ใคร ที่ จะ ตงข อ 

สาเก ต! ว ว่า...”  ต่อ จาก น' นกํ จะ ขด แยง เปล ยนแ ปลง แก้ไข อย่าง ไร  กด เหมือน 
จะ ไม่ มี ใคร คำนึง ถึง  เพราะ ฉะ น* น  บาง ค กัง  เรา เขา ใน วงส์ มา คม บาง 

แห่ง พบ กบ ผ้ทีส์ น ใจ ไนเ รอง ดุ ดวง ดุ, ดาว  ถงแ ม จะ ขด กวา ม รี1 (งก  กวา ม 

*  '  *  * '  กุ  ก  กุ  'ๆ''  ^ 

คเร ทปีา ของ เรา อ ยาง เร'  ถา หาก เขา จะ ด ลาย มอ ข้กห นอ ย  ก เม นา จะ ตอง 

ห' วเสึ ย  คำราม  หรือ แดก ดนใ หก วน ใจ กน เปล่าๆ เพียง ยืน มือ ซึง เรา ไม่ 

ซอ หา ไป ใบั เขา ว่า  ๆ  ล่ง ค้ ก พัก หนึง  กดู เหมือน จะ อยู่ เย นเบึ น ๙ ชด1 วยกั น 


เด้ 


1^0 ๖ 


4/  0^  ย้ำ^ 
[ห 


พง เขา คุย กน 


บ้งต้ อง ผ่าย  เพราะ ฉะ น* น  บาง กร' ง เรา นง อา ปาก คาง 
เอก เกริก เก รยว กราว เมึ นที ต้ม อารมณ์ ต้นุฦ ต้น ๅน  แต่ ต่อ มา ภาย หลง กลบ 
ได้ รบ การ ยกย่อง ว่า เบืน กน คุย ต้น กต้ นาน  ซึง กวา ม จริง เรา ได แต่ หุบ ปาก 
อ ยู ทา เด ยว  แฅที คุยต้ นุกน้ น เขา คุย  เรา ไม่ ได คย  เบน แต เพ ยง  ไม่ ชวา^ เรือ 
หรอ  แบบ ม่อ ไม่ พาย เอา เทา รา นา  ผล ต้ด ทายก เขา ไหน เขา ได้  ไม่ มี เรือง รอน ใจ 
๒.  ตอง รจํก ฑจะ แก้ ไช ขอพั แย่ งก น บาง  ไม่ โซ่ ว่า เขา มา เรือง น เรา 
ก กอย จบ ผิด  หรอ มา เรือง ไน* นก เลย หนุน ต้ง ไป  ไม่ มี การ แก้ ขอ บกพร่อง 
ซึง กน และ กน  มิตร ภา พก ดู เหมือน ไม่ ยง ยืน เท่าใด  เพราะ ดู  ทุ  เหมือน กบ 
พลอย ให้ เต้ย คน กน ไป หมด  เห น เขา ผิดก คอย ชำ เติม  คลาย  ๆ  กบ ว่า 

"  ล อก็่ไ ม่น่า จ  ะ ทำ อ ย่า ง น1 นม นา โ) อ ร้อย แล่ 3  ”  แทน ที จะ หา ทาง แก้ไข หรือ ผ่อน 
ความ ตึง เก รยด  กลบ จะ ยุให ต้าย ต้ม พน ข ขาด เกลียว กน ไป เลีย ง่าย  ทุ  และ 
นอก จาก น้นค วาม ขุ่น เคือง ใจ ต่าง  ๆ  ระหว่าง กน  ถา หาก ได้ มี การ ปรบ 

ความ เขา ใจ กน เลีย ติง แต่ ตน  กรู้แ ลวร้ รอด กน, ไป  แต่ ถา ปล่อย ให้ บ้น 

ต้ม มาก  ๆ  เขา ก จะ กลาย เบึน ผง เขา ตา  แก อะไร ไม่ ได้ ท ง ชวน ใหต้ าย ตา 
ไม่ กิน กน  คอย เขม่น กน อยู่ เรือ ย  และ เมือ ถึง จุด ทีต้ร ติลป ไม่ กิน ก้น แล วก 
หมด หน ทาง ที จะ ปรองดอง กน ต่อ ไป 

๓.  ร้จํก ทจะ สนใจ คน อิน บ้าง  หรือ ทุก คน ต9 องการ ใบ้ ค นอน สนใจ 
ติง น1 นจะ เห้น ได ว่า  ม กา รน ด ขบ กน แทบ ทุกวน  ระหว่าง เพือ นผ่ง  ซึง บาง 
กรง, ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  เซ่น  ‘  นก เล่น แต้ ตม ป ได1 แต้ ตม ป้ด วง' ใหม่ 
มา ที่  แต้ น จะ  หา ยา กก  เลย ตอง จด งาน  เลย งนด พบ  เพือ นฝง  เพือ ใบ้ มา ชม 


1^0 ด้) 


แ^ฅ ม 11  กวา มจริ งก มา ขม ตัว โต้โผ เอง ด้น แหล; แส ย มากกว่า  ครํง ห นง 
ขา พ เจา เคย แวะ ไ ป หา เพีอ น ตง แต่!, ชา  เห็น เขา ชอบ เลย ง สต' วสว นก รำ 

ด้ง ใจ วา จะ ไป ขอ พัว ส งาม  ^  มา ปลก เล่น  และ คิด ว่า สก กรง ชว โมง กง จะ 
เรย บ รอย  แต่ พี ไหน ได จน บ่าย โมง แลึว กพัง ไม่ ได้ พัว  เพราะ1 ไป ถึง เขา ก 
ชนก ชม ไม้ ใหดู ไก่ บาง  ด นก บาง  ด หมู บาง  ซึง สิง เหล่ านีเ ท่า กบ ให้ เรา 
สนใจ ใน ความ พาก เพียร ของ เขา  จึง เบึน การ สมควร อย่าง ยิง พี จะ ใส่ ใจ ไวั 
ทุก กน วา  แต่ ถะ กนก ตอง การ ให้ คน อืน สนใจ พัง ด้น  ถา หาก ไม่ ถึง แก่ เกิด 
กวา ม เสีย หาย ใน ส่วน รวม  เรา จะ โอน อ่อน ผ่อน ตาม ไปด้ บ ขอ เรย กรอง 
ตาม ขร รม ชา ตินี บา งก คู เหมือน จะ มี แต่ กวา มชืน บาน เกิด ขน ทุก ผ่าย 

๔.  อารมณ์ จะ  ตอง ไม่ พัก “น  หมาย ความ ว่า ให้ ม ความ กลม กลืน 
ด้น ไป ได้  เห มีอน ด้บพี ท่าน ผ้ให ญ่ผ้ห นง, ให้ กล่าว ไม้' ใน การ แ  ฅ่ง งาน ของ 
เพีอ น คู' หนึง ว่า  ถา เจา บ่าว เบึน ไฟ ขน มา  เจา สาวก ตอง พยายาม แปร ชา ต 
เบน นำ  หมาย ความ ว่า ตอ งม ทาง แก อา รม ณ ขด แยง กน อยู่  เพราะ ถา คิด 
ดู ง่าย  ๆ  ต่าง คน ต่าง เบึน ไฟ ค จะ ไหม เต ยง วิว าห็ กน หมด เท่า พัน เอง  ฉะ น น 
ตอง หา ทาง ตะล่อม หรือ ถ่าย เท อา รม ด้เใ ห พอ พี กน บาง  เช่น ถา เพือ น โมโห 
ดี เดือด มา  ก ไม่ จำ เบึน พี เรา จะ ตอง พยายาม โหม ไฟ โดย ดี เดือด ตอบ เขา ไป 
หรือ ด้เพื อนมี ความ เส รา โสก มา  เรา กก ลบ รำพัน เสีย ยก ใหญ่  “เฮ,' ธ  !  พัว 
ก็ จะ แย่ เห มอน ก่น”  ผล สุด ด้าย ก ไม่ ตอง ปรึกษา หารือ กน  เพ ร' เะด้ น แย่ ท1 งก' 


อยู่ แล้ว 


๕.  ให้ ว้พักิ ดก ไ! ใน เรือง ง่ายๆ  อย่า ไป คิด ใน เรือง ลึก ซง มาก พัก 
ใน การ พี จะ เขา กบ คน  เช่น เขา อาจ จะ มา ปรก ษาเ รา ในเ รอง พี ว่า  แหม เมีย 


ออก จะ แก่ ญาติ มิตร ไป ข้กห น่บิย  เรา ก  "เอ้' อ  ก็ น่า เห น ใ จ  แต่ ขา จอ น่า V ว่า 
ยิง'}1 น ยัง*'’  ประ เคย ว  ๆ  ไค เกิค เร' อง ถาม การอา งก ม ภร โก ห ร่าน กน มาก 
นก  มก จะ เกิด เรือง  เพราะ ฉะ น น คิด ใน เรือง ง่าย  ๆ  เสีย บาง  อย่าง เชน 
ลินยู่ ถง  ซึง เย้ นนํก ปราชญ์ เบิก ฃบิง จีน คน หนึง  มิค น ไป ถาม ว่า  ทำ ยง ไง 
จะ แก่ เรือง ติด บุ หรื ไก่  เขา บอกว่า  เรา คิด ค ว่าย  ๆ  ก แล วก น วา  ข้บบุ ห ร 
มน ทำ โห เกิด ความ เดือด รอน แก่ ไกร บาง  ก พวก น' นบ บิ กว่า ก ไม เห นม ใคร 


เดือด รอน 


เขา บอกว่า เรา ทำ ยง ไง ก ตาม 


ท ทำ, ไห เรา เกด กวา มข้ข 


แล ว ไม่ ม ไกร เด อด รอ นก ขอ ไห ทำ ต่อ ไป เถิด  ชอง ว่าย  ๆ  ตรง ไป ตรง มา 
ไม่ ต้อง อา ง ชง จี อช งเ บง อะไร ต่าง  ๆ  ตรง ไป ตรง มา  เพราะ ฉะ กัน ไห กด 
ว่าย  ๆ  แล วก จะ ไม่ ทะเลาะ กน 

๖.  ตอง คิด เสิย ก่อน แล ว ค่อย พูด  นี จำ เย้ น มาก  บาง คน พูด ออก 
ไป แล วก ม การ ขอ โทษ ขอ โพย  หรือ โดด เช้า ไป กราบ กลางวง ต่างๆ  นิ' เพ รา ะ 
ว่า ไม่  ได้ คิด เสีย ก่อน  บาง ท ไม่  ไก่ ติง ไจ มน หลุด ออก มา  ฉะ น นเ ตริ ยม 
เสีย ใ หัด ก่อนที จะ พูด ออก ไป  เหมือน กับ เรา เดิน หมาก รุก  หรือ เล่น 
หมาก ปิอข้  ถา หากว่า เล่น ไป ตาม ประ ข้า ท มน ทำ งาน  จน โซก ไป เรือ ย 
ก็ จะ ถก รก ราน ได้ ง่าย 


บ  ๆ 


๙).  อย่า ลม ว่า ทุก คน เห็น แก่ ตำ ทัง นํน  ไม่ มี  'เก ร เลย ที ไม่ เห นแก่ ตัว 
ฉะ น8 น  คนที มา หา เรา บาง ท อาจ จะ พูด เทือ ที จะ ยกย่อง เรา บาง ข้ง บางอย่าง 

คน ซึง จะ มา เทือ อะไร ก ตาม  ก จะ ตอง มี ขอ นำ มา ควย เข้ม บิ  และ นอก 
จาก น นก น เรา ซึง พยายาม ต่อ ข้ดน รน  ไน ชีวิต ต่าง  ๆ  เขา ก อาจ จำ เย้ นที จะ 


1ซิ0ธี 


ตอง ดนร นเพื อกัว ของ เขา เอง  เพราะ; ฉะ น1 น  การ ที เขา จะ มา คิด ต่อ กับ เรา 
และ แม แต่ การ ช่วย เหลอ ซ งก น และ กัเก ดย เฉพาะ ภาย ใน วง งา นก มก ถงต ว 
เอง กอ น เข้ม ค  เบ่น เรือง ของ เขา บา งก ช่วย ไม่ ได้  ตอง นก ว่า คน เรา 

ทุก คน เห น แก่ ต* ว 

หา จุด ที สนใจ ก์น  ถา หากว่า เรา ไม่ รู้ กัก จุด ที ข้น ใจ ซึง กน และ 

เช่น ค' กัวต ว  เมีย มา  ปรึกษา  หลาย ราย แล ว 


I 


น  ก จะ ไป ก"''1"' 


น เม รอด 


อยู่ ดวย กน ไม่ ได  เพราะ กัน นอ าทีต ย เมีย ชวน ไป บาง ป  ไป เต น รำ 

ผวช วน ไ ปวด พง เท ข้น  แล วจะ ไป ยง ไง ไหว  กน ละ ทีข้ ละ ทาง เบึน ตน 

ไม่ มี จุด ซึง ร่วม กน เข้ ย เลย  แต่ บาง ท จุด ร่วม น5 นั้ไม่ ได้ เรือง ได รา วก ไป 

0  1,(1  2^  ! 


ดวย กน  เ 


,เ1 ม่ได เช่น 


แหม กัง งน กัง งีไป ที  โน่น ก เจอ ไป ทีนีก  เจอ ยง งนั้ย งงิ 


การ ที จะ พูด จา ยกย่อง ว่า  นายก. ดี ยง กัน  ม ความ 

รู้ดี  มี อะไร อย่าง น' น  ประเด ยว เลิก  แต่ ถา จะ กุย กัน เรือง ว่า นาง ข้าว  ข. 

ประเด ย วก มี ฝูง 

ใหญ่ มา ช่วย กัน ประโคม ต่างๆ  นนกํ เพราะ ว่า มน มี1 จุด ย่อม  หรือ คลาย จุด 

ข้น ใจ  แต่ จด นินทา กา เลนี ไม่ ต่อย ดี  อย่า ริ อ่าน กน ดี กว่า  เพ ยง แต่ ยก 
ต* วอ ย่าง ให้ พง เท่า น น  เช่น มี หลวง ตา อง กหนื ง  เวลา ใคร นิ มน ต 

ไป เท ข้นิที ไหน ปราก ฎ ว่า ลูก คิษย ลูก หา กัง หลาย รู้ ใจ ค ว่า  ถาม การถ วาย 
นาฬิกา กเบึ น ที่' โปรด ปราน นก  แต่ วน หนิง มี ใคร นิ มน ต ไป บาน แห่ง หนึง 
ถวาย เงิน ทอง มาก มาย  และ กัน หลง นิ มน ต อีก ไม่ ไป 

หลวง ตา อง ค์นํ้น เล่น นาฬิกา  ที กุฏิ ของ ท่าน มข้ก ข้าม รอย เรือน รอบ ไป 

หมด ถวาย นาฬิกา เท่า กัน พอ ใ1 จแ ข้า  เพราะ ฉะ กัน เรา ตอง รู้ จุด ข้น ใจ ของ 


ก เพราะ ว่า 


1๑๑0 


^ ‘ะ 5 


กน บาง คน  ไม่ ใช่ ว่า เรา เกิด รู้ลีก ใน พระ คุณ นาย  พอ ขน บ ใหม่ ก แวะ 
ไป ท บาน เอา ไม้ ตะพด ไป ใ. ห  บาง ท ไม ตะพด นไเ อง จะ ลอก ระ บาต เรา 

เขา ให  เรา ต้อง รู้ เลีย ก่อน ว่า จด ลน ใจ อ ย' ที ไหน หรอ ใน การ ที จะ คุย กบ 

เพื่อน ฝูง  และ การ จะ ต งตว้ I เรือง อะไร ควร จะ รู้  ไว้ ใน ใจ เลีย ก่อน 

๙.  ความ เซึอ และ ไว วาง ใจ ซงก ไ! และ ขัน  ตอง มือ ย่าง แน่น แพน 

เพราะ มิ ฉะ น ไ แล ว บา นก ไม่ เบึน บาน  เมือ ลา มี ภรรยา ไม่ ไว้ ใจ กน  บริษํ ท 

ไม่ เบืน บริษ้ ท  เมือ หนล่ วน ขาด ความ เชือ ถ อ' ซึง ก้น และ ก่น  งาน ก็ ไม่ 

เบน งาน  เม อผู้ รวม งา นม แต่ ความ ระแวง ต่อ กน  ดง นํน ถา หาก เรา1 ไม่ มี 

ความ ไว วาง ใจ ซง กน และ กน แล ว  เรา ก จะ ไม่ ลา มารถ จะ เขา ใจ กน ไต้ 

ค 0.  อุดมคติ ตอง ไม่ ขัด กน  เพือ นที รก แลน ริก  เช่น ทีทน้ งลือ 

พิมพ ลง  เรว  ๆน่  มี คน หนึง ขาด วน เดิน ไป ไหน ไม่ ไต้ เบึน อม พา ต  เพื่อน ที่ 

แข ง แรง ดี มา แบก' ไป เทียว ทุก ว' น  และ เย้ นอ ยู' เช่น น น่ตํ้งั้  ๒0- ๓๐  บี1  แต่ 

อยู่ มา วน หนึง ปราก ฎ ว่า  เห น เมีย ของ ตวเ อง ไป นง อยู่ ทีบำ น เพื่อน ขา ต้วน 

นน  นอ ดม คติ ขด กน เลย แล ว  ผล ลด ทาย ขาด วน ก เลย ตอง กง แก่ มรู ■[น กรรม 

ไป  เพราะ ว่า เห น เมีย ของ ตน ขน บาน ผิด  คํงนํ้ น ไม่ ว่า จะ เบึน เพื่อน ริ กิ 

กน อย่าง ไร ก ตาม  ถา อุดมคติ ขด ขัน แล้ว ก็ ไป ดวย ก้น ไม่ ไต้  ฉะน่ น่ 

การท จะ ลม พน ธ ซึง กน และ กน ควร จะ ม อุดมคติ คลาย  ก้น  เช่น บาง คน 

วน อา ทิต ย หรือ ว ไห ยุด  พ่อ ก็ พา ลูก' ไป' ใบ ลขั  แม่ จะ พา ลูก ไ!! วํต้  ผชิ 

ลฺด ทายก ไป ควย กน ไม่'  ได  เพราะ  ไม่ ร'  ว่า1 จะ เอา พุทธ หรือ เอา ค ริลฅ  ก็, 

I  V  4  *  1,  1  บ  ’ 

ตอง แยก กน  ซงม มา แล ว มาก ต่อ มาก 


1^0(5) (5) 


‘ะน  I 


ตาม ทก ลาว มา โดย ละ เอย ด ตั้งแต่ ต้น แล วนึ  คง จะ เห น ได้ โดย 

ชิด เจน แตว ว่า  มนุ ษย จะ อยู่ เย น เป็น 6 ข กัน ใน โลก นีไม่ ได้  ถา นึก แต่ เพียง 
เรา  โดย ลม  เขา  กัง กัน การ ทีร้ จก ความ ตอง การ ‘เอง ผู้อืน ไว บาง  ก ย่อม 
จะ นำ ไบ่ล่ ความ เขา ใจ กน ด ระหว่าง กน  แต่ ท่านอย่า เพิง เขา ใจ ผิด ว่า  ทีม 
'เร อง ยุง ยาก ตาง  นุ  ก เพราะ  เขา IV น ปี ย่า ง นั้น  เขา เบึน อย่า งม  จุด ใหญ 
ตอง อยู่ ที การ แก้ไข ปรบ ปรุง ตวเ รา เอง มากกว่า  คน เรา กัน ต่าง จิต ต่าง ใจ 
อย่าง เช่น ที  รด ยาด คลิป ปลิง ได กล่าว ไว  และ ลน เกลา ร ชกา ลที  ๖  ได้ 
ทรง ถอด เป็น ไทย ว่า 


“ถา สูร, รำ จิต 
หำ เสํย และ เขย' ไค้ 
สำ สูแชอ ตน ไตั้ 
คิด ผิด เพีอ ผอง ผิ 


ไม่ หงุด ห งิดเ มอ ใคร ใคร 
ขอ ติ สำ ง รอบ ข้าง สู 
ยาม ใคร ใคร ระแวง อย่ 

แ  '  ไ  แ 

ระแวง บาง เพราะ ตาง เจ 
และ แล่ ว โลก เรา นก' จะ น่า อยู่ มาก ขน ล่า หรบ กัก ท่า น เอง 


อ!,  “การ ปรบ ใ] รง ตน เอง” 


เรือง การ ปรับ ปรุง ตน เอง นิ นิ  เรา ได้ ยิน อยู่ เข้ มอ ใน เรือง ปรบ ปรุง 
เกีย วก' บ คุณวุฒิ  เช่น ขวน ขวา ย เขา โรง เรย น กวด วิชา บาง  โรงเรียน 
ภาษา ด่าง ประ เทคํ บาง  โรงเรียน ผืก อาชีพ บาง  และ โน ส่วน วํย วุฒิ 
นิ นก มี การ ข้ ราง เข้ ริม โน ส่วน  ร่าง กาย  ให้  ลู้ก้บ กาล เวลา และ ชร รม ชาติ อยู่ 
เข้ มอ มา  เช่น  การ1 ข้ ราง เสริม ส่วน ต่างๆ  ของ ร่าง กาย ภาย นอก บาง กี 
เรียก ว่า  เข้ ริม ข้วย  และ การ โซ  หยูกยา หรือ คาถา  อาคม  ปลุก เข้ ก เนอ คิว และ 
จิต ใจ บาง  แต่ แล วก ไป ไม' รอด แบบ ความ รู้ ท่วม หวเ อา ตํว ไม่ รอด  เพราะ 
เรา ลืม กฎ ธรรมชาติ ไป ขอ หนี ง  กฏนิ นก คอ การ รู้ จก ปรับ ปรุง ตน เอง ให้ 
ค งอย' ใน โลก ได้  ซึง ใน กฎ ขอนี ตาม ชร รม ชาติ กด ได งาย  และ เรา ได้ 
เรี่ม ได้ คิด กน เมือ ประมาณ  ด 0๐  บี1 ที แล ว มานี  จาก การ คิก ษาอํ นิ ขน ชื่อ 

ของ ชา ลข้ด าวิน  กี กล่าว ถึง การ ต่อข้ ของ มนุ ษยแ ละ ข้ตว่  เพือ ให้ 

ดำรง ชพ  หรอ มพช พน ชุ  อยู่  [น โลก ได้  ซง หล กถา ร ข้า กญก อย่ท วา 
สิ, งนน คน น์นต อง' รู้ จก ปรบ ปรุง ตน เอง  เช่น ตน ไห้ ซึง อยู่ ริม นำ ตอง โต้ ลม 

* ฆรร ยาย ทาง วิทย กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไท^  ๒๑  สิงหาคม  ๒ 466 


เ® ด ๓ 
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แกะ บาน เรา  กบ แกะ 


ไต คล นอ ยู' เข้ม ■อ  ก มก จะ ม โบ หรือ กิงเ รี!] ว ยาว ลู่ ไป ตาม สม  พวก ข้ฅว 

ชง อยู่  [น นำ  ก ย่อม มลัก ษ ณ ะ หน ไ หรือ ผิว ผิดแผก, ไป' จาก ข้ต ว' ซ งอ ยู' บน 

บก  ซึง ด ง่าย  ‘า  อก อย่าง หนึง ก เห น ได้ ว่า 
เมือง หนา วน ไ] หนา ตาก เหมือน ก้น  แต่ แกะ บาน เรา น1 นดู เหมือน ก้บ ว่า ใข้ 

เชิต หน งอ ยู่ ตลอด บี  แต่ แกะ เมือง หนา วน ไม เลอ เข้ วฅเ ตอ รืห รอ เข้ อก ลุม 
ตาม ธรรมชาติ ไว อย่าง แข้น ข้ข  ลา หรบ กน ยิง' จำ เบึน มาก ทีข้ค ที จะ ตอง 

ปก้บ ปรุง ตน เอง' ให์ เซา ก้ม เหตุ การ ณ •อร รม ชาติ และ ผู้ คน ดวย กน  ถา ไม่ รู้ 

จก ปรบ ปรุง ตน เอง ไห เขา กบ ธรรมชาติ  ก จะ เกิด ไร คทา ง ร่าง กาย  และ 
ถา หาก ไม่ รู้ จก ปร  บ ปรุง ตน เอง ใหเ ขา กบ เพือ น มนุษย์  จิต โจก ไม่ เป็น ข้ข 

งาน การ กํระ ข้า ระ ข้า ย  ชีวิต ครอบ ค รวก เต มไบ่ ดวย ความ เบือ หน่าย และ 

ดง น ไท ก คน จึง ควร จะ รู้ จก เรือง การ ปรบ ปรุง ตน เอง ไว้ ไม่ มาก 


แตก ราว 
กน อย 


ตาม ธรรมชาติ  แล ว เรา จะ ที กษา  ถึง เรือง  ปรบ ปรุง  ตน เอง ได, มาก 
ทีข้ด  จาก ต ไข องเรา นีเ อง  อย่าง เช่น  เซล ล ต่าง  ๆ  ทีประ กอบ ขน เป็น 
อวย วะ  ของ ร่าง กาย  ก ย่อม จะ มี  รูปร่าง ไป  ตาม ข้ภา ข  ความ เหมา ะข้ม  ของ 
อวย วะ น น  เช่น เซล ล ของ ผิว หน ง  ไม่ ใด แตก ต่าง อะไร ไป กว่า รูป ของ 
กระ เบอ งปห อง นำ เท่าไร นก  ทํง นก เพ อบ อง กน ม ไห ของ ภาย นอก ซม 


มิ ฉะ นไแลว เวลา 


เข ไ ไป ภาย ไน  หรือ ของ ภาย โน ร วอ อก มา ภาย นอก 
เรา ไป ยืน ตาก แดด ข้ก ครู่  นำ ร วอ อก มา หมด  ก จะ เหลือ แต่ หน ไหม 

ซี่ ไค รง  หรือ ไป นอน แช่ นา ข้ก  ต&  นาที  นำ จะ ซึม เขา ไป ฅไไ บง เป็น 


1ฐ0๑ (^ 


เพราะ มน 


น 


อง อา ง  ซ งก ไม่ เคย ม  เพราะ ชร รม ชาติ ได้ ริ, จก ปรบ ปรุง ตว เองอยู่ เย้ มอ 

พวก เซล ต ซึง ประกอบ เม่น กลา ม เนอ ทม รูปร่าง คลาย กะ ย้วย 
เหมาะ สำ หรบ  ที จะ เกรง ต* วให็  กลา ม เนอ  ทำ หนา ที  ได้ โดย  แข๊ง แรง 
ทำนอง เคย วก นพ วก เซลล์  ทำ หรับ ประกอบ  ขืน เม่น ต่อม ต่าง  ๆ  กมี รูปร่าง 

เหมือน ถวย แกว หรือ ถวย ตะไล  เพราะ จะ ตอง เม่น ที บรรจุ หรือ อุม นำ ไว้ 
ตลอด เวลา  ทํวน พวก เซลล์ บ่ ระย้า ทกมื รูปร่าง กลาย กบ ว่าว ซึง ลอย อยู่ 


กลาง อา กาย้  โดย มืด ว1 ว่าว เม่น ตํว เซล ล  และ ม ย้าย1 ว่าว เม่น ใย ประ ย้าท 

ทำ หรบ ล่ง หรือ รบ ความ รู้ ย้ก 

การ ปร่บ ปรุง  ตวเ องนี  ย่อม จะ  ม เรือง  ของ  ประ ล่า ท  มา  เทียว ของ 
ด1 วย เย้ มอ  และ การ แย้ ดง ปฐิ กิริยา ทาง ป ระย้า ทน* นก จะ เกิด ขน ได้ ก ต่อ เมือ 
มือ ะไ รก ตาม มากระ ตุน หรือ มากระ ทบ  ซึง เย้ นลก ษ ‘ณ, ะ เซ่น เคียว กน 

ก* บ การ แย้ ดง ปฏิกิริยา ทาง อารมณ์ หรือ จิต ใจ 
ไป ตาม เหตุ ที มากระ ตุน อยู่ ตลอด เวลา  ใน การติ กษา เรือง การ ปรับ ปรุง 

ตน เอง น  เรา พบ ว่ามื การ เปลี ยนแ ปลง ไป เม่น  4.  ระยะ คือ 

ระยะ ท  ๑  เบน การ ปรับ ปรุง  ตน เอง ทาง ร่าง กาย  หรอ ทาง ประ สๅท 
อย่าง เช่น เวลา ซึง เร  าไม่ มืโร คภย ไช เจํบ อะไร  เกิด นึกย้ นก เดิน เทา เปล่า 
ไป ไหน มา ไหน  ไป เหย ฆบเ อา กปิ น ถาน แดง  ๆ  เขา  เรา ก ย่อม กระโดด 
โลด เฅน หรือ วิง ยอก ไป ให้ พน และ เม่น ไป อย่าง อัตโ นม* ต  หรือ นอก จาก น1 น 
ม ยา หรอ อะไร ซึง ไม่ ถูก กบ ลน  พอ แตะ เช่า ปา กก จะ ร้ย้ก กลืน ไล่ ทำ เจียร 
ออก มาท นที เท่า กบ เม่น กา 3 'บอ งก น ไม่ ใหเ รา แพ้ พิษ  หรือ เม่น อันตราย 


ซึง จำ เย้ นที จะ ตอง แก้ไข 


จาก ติง นไ  หรอ การ ที เรา นอน ตา ๆ ลม หนาวอยู่  แตะ รู้ ค้กพึ นไขั ขีน 
ก เพราะ' วา รืาง กาย เตือน ไหัรู้ ถึง บิน ตรา!)  จะ ได้ บอ งก ไร กษา เค้ย ก่อน 

ท จะ บ่วย หน ก ไป กว่า น* น  และ นอก จาก น1 น จะ เห นไตั ว่า คน เรา เมือ บิ  ยู' ใน 

ถนห นง  พน ที ห นง  ผิว พรรณ หนา ตาก ย่อม เปล ยนแ ปลง ไป  ฉะ น ไ; ที ว่า 
พวก เรา ไป เมือง นอก เหมือน กิ!) ไป ชุบ ต ไ มา  ก ไม่' ใคร่ ผิด นก  เพราะ ว่า 
เพียง แต่ ไป อยู่  ๒ -๓  เดือน  ผิว พรรณ กดูม นำ ม นวล ขน กว่า ใน เม บิงร บิน 
เท่า ที กล่าว มานี เบึน เรือง การ เปลี ยนแ ปลง ปรบ ปรุง ตาม ชร รม ชาติ  หรือ 
ทาง ร่าง กาย เบึน ต่วน' ใหญ่ 

ระยะ ที  ๒  เบน การ  เปล ยนแ ปลง  ทาง อารมณ์  หรือ  ส0 ญ ชาติ ญาณ 
ซึง จะ หา ต วอ ย่าง ได้ ไม่ ยาก นก  อย่าง เซ่น  การ ที เรา พยายาม ซวน ขวา ย 
เรียน อย่ทุ กวน นี  กเพี บิ, ให้1 ได มา' ซึง อาหาร อ นเบึ นก วาม ตอง การ 34 ล จ ทน 

ของ ชีวิต  และ ม แรง ตน ของ ความ ตอง การ ดง กล่าว นีกจำเบึ นอ ยู่ เอง ที เรา 
จะ ต่อ งอด ทน ต่อ รู้ กบ อุป, ค้รร ต นานา ชนิด  และ เมือ มืแร งด นของ ความ 

ต่' องการ กิ งก ล่า วน มี1 จำ เบึน อยู่ เอง ที เรา, ไม่ นึก' ธ ยาก1 จะ เย้ น 
จะ เห น ได้ ว่า  พอ กา บาง คน แค้น1 จะ ด เด นิด กบ ลูก คา  ซง ตอแย ตาง  ‘ชุ  ก ไม่ 

ค้า มารถ จะ ทำ อะไร ได้  นอก จาก ยม เขา ไว เพีอ ให้ ใด เงิน  หรือ ครู บา 

กอ ยาก จะ ค้อน ไห้ ชำ มือ แต่ กึทำ ไม่ ได้ 
ดอง อด ออม เอา ไว้  เพือ มิให กระทบ กร ะ เทือ น ต่อ ตำแหน่ง หนา ทอน หมาย 
ถึง เรื่อง ปาก เรือง ทํบิง ด วอ  เรือง อา รม ณ ยิง เห น ได้ ซด เห น ได้ ง่าย เวลา คน 
๒  คน พบ ก ไ  เพราะ แต่ ละ คน ท ตอง ข ยา ยาม เอาใจ เขา มา ใล่ ใจ เรา หรือ 


เพราะ ฉะ นน 


อา จาร ย เจอ ลกคํ บ' ย แกน แ กก เข ง 
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เบน นำ  ถา เบน0 1 
ที กน เรา ร้จก บอ งก นฅว 


โอน อ่อน ผ่อน ตาม กิน อยู่เ ลม อ  เช่น กน หน ง เบน ไพ่ มา  คน หนึ งก ตอง 

ฟทํง คู่  กก ง จะ หมด ลม ไปท่ งกู่เ หมอน กน และ การ 

. ...... .  รู้ จก หนี ภ” ย กเย้ น เรือง ของ ลญ ชาติ ญาณ  เขน 

ทหาร ที ไป ลง กราม ลา มารถ  ที จะ ยืน ยิง  ต่อ สิขา ทีก ได้  เด ย  ไม่ พร นพ รึง  และ 
ต่อ สู้ดว ยก' วาม เก่ง กลา ท่า มก ลาง เทียง ระเ มิด หรือ ภยน ตรา ย รอย แปด  ค รน 
เลิก รบ กลบ มา บาน สิ ก  &- ๖  เด ธน  บาง ท เพ ยง แต่ ได้  ยิน เทียง ยาง รถ 

ระเบิด หรือ ลูก ชาย จุด ประ บิด เล่น เท่า น้นก อก ลน ขวญ แขวน ทน ไม่ ได้  จน 
จะ เทีฒ้ เลย กน  นีกเ ท่า กบ ว่า รู้ จก บิ อง บิน ชึวิต รู้ จก ปรบ ปรุง ตน เอง ให ทน 
ต่อ เหตุการณ์ ซึง รุนแรง ได้ ใน เมือ กบ ขน 

ระยะ ที  ๓  การ ปริ บ ปรุง  ตน เอง โดย  อไศํ ย เชาวน์  หรือ บิ ญญา  นา 
เบึน การ ปรบ ปรุง ข้น ลง ขน มา อีก  อย่าง เช่น คน ซึง กำ ตง ด เดือด โมโห บิด 
ไม่ โช่ว่  าจะ ไป ตลุม บอ นก บก นอน เลย ทุก กบิง  เขา ก ย่อม จะ พิจารณา ถึง 
ความ เหมาะ ลม คือ รู้ จก ใช เหตุผล ตวย ว่า คู่ ต่อสู้  ซึง อยู่ ตรง หนา น1 น  ควร 
ที จะ ต่อสู้ ดวย ไหว หรอ ไม่  และ ถ่าล รู้ ไม่ ไหว  ก จะ มีลก ษ ณ ะ  การ แล ดง 

เรือง อารมณ์ กบ บิ ญ ญาน ไป ดวย กน เล มอ  อารมณ์ 
บิ ก จะ เร่ง เรา ให้ ท่า อะไร ลง ไป  แต่ บิญญ าก กอย ชี วิถี ทาง ที เหมาะ ลม ให้ 
และ การ ที คน เรา ม บิ ง อา รม โน่ มบิ พ ญญา  จง ท่า ให้ มก วาม ซึอต รง ต่อ 

กน ได้  มก วาม กลา หาญ เบิน เพิอ นก น ได้  มก วาม เมตตา กรุณา เท่า ก” บิ ว่า 
เรา เตรียม พร อม  ท จะ เผชิญ กบ  เหตุการณ์ ไม่ ว่า  ลม ดี หรือ ลม ร่าย  ดังนํ้ บิ 
การ ที' จะ ล ราง เล ริม บิ ญ ญ า บิน  ก เย้ น เรือง ของ การ?) ก ษา ซึง จะ เย้ น การ 


ถ่อม ตว เกิด ขน 


120๑๓) 


ต้กษ าดว ยวิข ไหน นํน  ท่าน ผ้ร้ใ น วง การ เหล่า น' นน่า จะ เขา ใจ กน ด อยู่ แล ว 
และ การ ให กน เรา รู้ จก คิด ก่อน น, น เป็น เรือ รกิ อ่อน ใจ กน อยู่ บาง  แต่ ม ผล 
อย่าง ถาวร หรอ คุม ค่า เล่ม อ  จึง ควร จะ ต้อน ให คน รู้ จก คิด ไม่ ใช่ จำ หรอ เชือ 
ไป อย่าง เผลอ  อุ 

ระ ยะท่  &  การ ปริ บ ปรุง ตน เอง ใน แนว ท่สูง สุด  คอ เปล ยน แปร 
ไป ตาม อุดมคติ และ เจตนารมณ์  ทำ ให้ ชีวิต มี ความ หมา ยม ค่า ล่ง  และ ต้ง คม 


น]^'^  เ^ 

เด 


I  *๙, 

I  ^ 


รบ ผล ตอบ แทน อ ยาง ยง ยวด จาก บก คล เหลา น 


อย่าง เช่น บาง คน ได้ 


อุทิต้ ตน เพือ การ คิก ษาห รือค นก วา ชนิด กิ เป็น กัน ตรา ยต่ธ ช วิด  ท' ง  ๆ  ที เขา 
รู้' ว่า' จะ เย้ น เช่น นํ้น  แต่ เขา ก ยินดี กิจ ะปฐิ บ้ติไ ปฅา มน' น  เพราะ จุด ใหญ่ 
อยู่ กิ เขา  เหึน ความ ล่า คญ กิจ ะ เกิด ขน ต่อ ชีวิต เพีอ นม นุ ษ ย จึง เป็น อุดมคติ 
อนล่ ง สุด ของ คน เรา  และ การ ปรบ ปรุง ไป สู่ อุดมคติ นีกิ เป็น ล่ง ทำ ได้  และ 
เป็น การ กระทำ กิ ตอง อา ต้ยค วาม พาก เพียร  ความ เลย ต้ละ  ความ เชือ ม้ น 
อย่าง ล่ง  ดง น ไ) ใน การ กิจ ะให กน ของ เรา มี คุณ ลกษ ณะด ง กล่าว  ก จำ เป็น 
จะ ตอง แนะ นำ ล่ง เต้ ริม  [น เรือง การ ปฐิบ้ ตตน ดวย ความ เต้ย ล่ละ  ดวย ความ 

จึง จะ ช่วย ให้ เกิด ความ ล่ง บล่ฃ แก่ ล่ง คม 
โดย ทว ไป  ดง จะ เห น ได้ ว่า บาง คนล่ ละ ความ ล่ขอุ กิล่ด น  ล่ละ เพต้ ฆ ราว าต้ 
ไป อยู่ ใน  ล่ ภาพ บรรพชิต  เพึอ คิก ษา  และ ต้รา งเต้ ริม  คิชิข ร รม ใ ห, แก่ 

ประชาชน  บาง คน ก กิน นอนอยู่ กับ ความ ไม่ เทียง ของ ล่ง ขา ร  คือ ท ราก? ‘เพ 
ต่าง  ๆ  เพ อ คิก ษา คน ค' วา  ไห้ เกิด ประ, ไย ชน แก่ เพือ นม นุษย  กรร มด เหล่า น 
จึง ควร แก่ การ ยกย่อง  และ การ ยกย่อง นีเ อง กิจ ะ นำ ไป ล่อ ดม คติ ใน การ 
ล่รา งเล่ ริม ความ ด ของ บุคคล โดย ทว [ป 


^  (ฤ 


และ ดวย ความ อด ทน 
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ไน ประ ภาร'  ค้ด ทาย  อย่า ลม ว่า  การ  ป ร' บ!] รง  ตน เอง นา I  ย่อม ตอง 
อ าศ์ย่ ห ถก ธรรม ชๅต อช เสมอ  เชน หล ก ง่าย  คุ  ของ การ ดำรง ชพ  คือ?' จัก 
ทา^า น  รู้ จก พก  รู้ จก ออก กำ ลํกํ แอ ะ? จัก? ไ! เ? า  เพราะ การทำ งาน ช่วย 
[ห เรา มก นม ไช เลย งตว เอง แล ะเลี ยง คร อบ (ๆ รอ ได้ ควย คเ' ราม ค้ข  ค้วน การ 
ข กน นก จา เบน จะ ตอง ร้จก จง ห ว; เพา กบ! บ่  ให้ ร่าง กาย บน ทอน ออก ไป โ ดย 
ไช เหตุ  การ ออก กาล งก เชน กน  ซวย ไห ราง กา ยม ความ กระ!] รก ร; เปร  ๅ 
ข้คใ ส์  ซา การ  ก หา  บา งอ ยาง  ยิง ช่วย  1ห้  ม ความ  ล้ม พน ช่อน ด ระหว่าง 
เพ อนผู่ ง  ยิง ม ความ ค้นฺก ค้น าน รน เริง คร้ริ ครา วก ยิง จำ [บึน มๅฦ  เพราะ จะ 
ซวย กลาย ความ เครง มาร ยดข อง ชว ต ลง ไ ด  การ ยม หรอ หิว เราะ เบึน ยๆ 

หรือ ยา ต่อ อายุ พีมี คุณ ค่า ยิง กว่า! ว ตามิน เบึน ปบ  คุ  หิริ น* มิ 
อย่าง นอ ย ใน วน น  ถไ พ่าน จะ จำ ไว โเต่ เพียง ว่า ใน ชีวิต ข องเรา จ; ต ฎ งหิด้ 
จง หวะ เรือง งาน  เรือง พก  เรือง เล่น และ ความ รื่นเริง ใหิเ หมา ะค้ม  มิ จ; 
เบน คุณ คา แก ตวเ รา เอง  รวม ทํงเ พีอน มนุ ษ ยอน  *1  หิว ยอ ย่าง ค้ง ค่า 

นอก จาก น1 มิ  การ ปรบ ปรุง ตน เอง ตาม ขน  คุ  หรือ วิ ชิ' กา รอน  คุ  มิ! บ่เบื น 
ค้ง ซึง เหลือ น่า กว่า แรง พี จะ  ค้รา งฃ้น เพี อ, ให้ มี  ความ ค้ชค้ มบร ณใจ คอค้ งบ 
ค้บา ย! ป ตลอด ชวิต 


อายุ วฒ นะ 


ย้ะ .  เรื่อง คา าม สม หํน ธร 8 ห า า ง แ แ VI ขํ่ กบ คน ไช 


คือ ความ ขด แยง  หรือ ความ ไม่ เขา ใจ ต่อ กน 


I ง 


เพือ ให้ เรือง กวา มย้ม พนข์ ระหว่าง บุคคล นี  ไห้ ดำเนิน ไป  ตาม แนว 
ที ได เคย กล่าว ไว แล ว  จึง จะ ไห้ นำ ขอ ปลีก ย่อย ซึง พบ อยู่ เย้ มอ  ใน ชีวิต 

ประจำ' ว้น่ ขอ งก นพ ว' ไป 

ระหว่าง บก กล ทีมี เห ต  หรื อม กิจ ที จะ ต่อ ง ติดต่อ กน อ ยุ' เย้ มอ  เช่น ระ หว่ 

....ปี ปี., ปี.^. I 

แพ ท ยก บ คน  เข เบน ตน 

เมือ พูด ถึง เรือง ความ ย้มพ นช่ ระหว่าง แพทย์ ก!! คน ไข้  หม่น ออก 
จะมื ข่าว เกรียว กราว อยู่ บ่อย  ๆ  ใน การ ย้ดุด ดี ความ ไม่ ดี  ของ กน และ กน ใน 
วงย้ นทนา บาง  หรือ รุนแรง ขนาด นำ ไป เผย แพร่  เนห นา หน งย้อ พิมพ์ บาง 
จึง เบึน เรือง- ซึง น่า ชี กษา  และ เมือ พูด ถึง การ จึกษ าแล ว แทบ จะ เรียก ว่า 

ทุก ยุค ท กย้ม่ ย  ต่าง ก เคย ได้ ยิน ไห้ พง คำ ว่า  '"ท}- เอ ผี”  มา บาง แล ว และ 

เมื่อ พิง แล่ ว ก็ เกิด1 ไม่ ย้ บาย ใจ ท งย้ อง ผาย  เพราะ ถา กน ไข่ ขบ หมอ ผี เขา ก็ 
ออก จะ หน ก ใจ ในเ รอง โรค ภยไ ช! •จม  เพราะ ออก จะ แย่  ๆ  เอา มาก 

ย้วน ตวห มอ เอง!. มอ ชนเ คา1 วา  "หมอ ผ”  เขา กรู ย้ก จะ ยม6 'เด ว ยก วาม 
ภาค ภมิ  เพราะ เบึน คำ ซงเ ริ ยก พวก ซ ง หาก นเ ถอน  ๆ  ซึง มอ ย่าง มาก มาย 

*  บ ร? ยาย ทาง วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ป ร" เท ค!' ทย  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕ 8๙ 


0^ 


0^ 


กระ สอ  ' 


เขา ไป ควย  ก เบน กำ 


ก ส่า วหา ขนาด ฉก? รจ์ 


แต ถา โดน กบ  ตว เปิง เขา  ยง แถม คำ ว่า 

หมาย ถึง การ ล์บเ ลอด ต้บเ นอ อย่าง ไม่ ม มนุ ษ ย- 

น],  1  &' 

ธ? รม  จง เบึน เรือง ที น่า จะ ชา เจ หน่อย  การ จะ แก้ไข ฃปิ บกพร่อง ต่าง  ๆ 
ยอม จะ ตปิง ใช่ เวลา ถึก ษา  ตอง ใช้ ขอ ต้ง เก ต และ ตอง ใช่ ความ พยายาม 
อด ทน  หา ทาง เขา ใจ บุคลิก ลกษ ณ ะ  ลิง หมอ และ กน ไข้ ใหท ราบ ไว้ บาง 
ก จะ เกิด ความ ราบ รืนไ นความ ต้ม พน ชระ หว่า งแพ ท ยก บก น ไข้ ได้ 

ก่อน อืน ใคร่ จะ  ฅ้งซ ธ  ลิง เก ต ว่า ที คน ไข้  รู้ ถึก  ระอา ต่อ แพทย์  กมี 
เม่น" ปิย ไป กว่า ที แพ ทย อ่อน ใจ กบ คน ไข้  ถา หาก เรา จะ ชี ขอ บกพร่อง ของ 
กน และ กน. ให้ เห น ไว บา งก ย่อม จะ เบึน การ  เบิก ทาง ให้  มก วาม ต้ม พ้น ชอน ดี 
ม ความ ล่ง บ' สุข ทาง ลิง คม ยิง ชน  ใน การ ถึาร วจฃ อ บกพร่อง ของ แพทย์ ก็ 

อาจ จะ พบ ได้ ว่า  แพท ย บาง ท่าน แต้ ดง ดวย กิริยา หรอ วาจา อย่าง คลุม เค ลือ 
เช่น เมือ ญาติ หรือ คน ไข่ ถาม เทียว กบ ความ เจ บบว ย  ก ให้ คำ ตอบ ใน 

ลิ กษณ ะ คลุม เกลือ ไม่ แจ่ม แจง และ มก จะ ใช้ คำ ว่า  “ไม่ เมึ นไ รม์า หำ ใจดื บุ” 
ซึง จะ ยี่งทำให คน ไข้ ใจ ไม่ ดี มาก ขน ไป อีก  เพราะ ไม่ รู้ ว่า เจ็บ ไข้ ได้ บิวย 
เบึน อะไร มาก นอ ย แก่1 ไหน  ถึง ตอง ทำ  เจดิ  บุ  เขา' ไว อย่าง นิ น 

การ ต้ ราง ความ กระเทือน  เจ [ห แก่ คน ไข้ ก มือ ยู่เต้ มอ  เช่น การ 

ซึง แก่ คารม ไบ่ต้ ก หน่อย เพียง แต่ กน ไข ปวด ทอง นิด หน่อย  ก็ บรรยาย ให้ 


พง เบน ชว โมง  ๆ  อา ง ว่า อาจ จะ เบึน ไต้ ตน อก เต้บ บิาง  เบืน มะเร็ง ม่าง 
เบน วํณโ รก ส่า ไต้ บาง  คน ไข ตาม ปกติ กมื อารมณ์ หวน ไหวอยู่ แล ว  เมื่อ 
ได้ ยิน ลิง ต้ะเ ทอน ใจ เหล่า นิ  ก พาล ประ ส์าท เต้ย เอา ง่าย  บุ  หรือ คำ พคที่ ว่า 


1๓) 1๓) ๑ 


"เออ  ทำไม พึ่ง มา  มม่ น' ชัก จะ แย่ ๆ แล่' ว''  ก หาม ความ จำ เบึน แต่ ประการ 
ใด ไม  ตรง กัน ขาม กบ การ พูด มาก ทีส์ง วน ท่า ท จน เกิน ไป  ก อาจ จะ ทำ ให้ 
คน ไข เขา ใจ ผิด  หรอ ใน บาง กร งม การ ตรวจ และ การ กระทำ ต่อ คน ไข้ 

โดย ลม ถงค วาม เจ บ ปวด ทารุณ ทาง ร่าง กาย  เช่น ผ่า ผี' ส์ด  ๆ  หรือ ช่วย กน 
ตรวจ ติง  80  คน  ๒๐  คน  เห น เบน ของ แปลก นาน  ๆ  จะ มี กัก ค ร' งก ๙ บก- 
ข้บ อม พอ คู  จง เบึน เหตุ จูง ใจ ให เกิด การ กระทบ กระทง กัน ข่น 

การ ที ติง ติวเ มึน คน คิด มาก  ชอบ นึก หรือ ชอบ กิด่ ใน เรือง ซึง รอย บ 
พน บจะ เกิด กัก ค ร้ งหน็ งก ย่อม จะ ท่า4 [ห  เกิด ความ เหนือ ย หน่าย ขน ใน หมู่ ลูก 
ไข ของ ท่าน ไต้  เพราะ บาง ที ตรวจ กน อยู่ ตง  V,  เดือน กัง ไม่ รุฌน อะไร 

หรือ บาง ที  ตอง เดิน ไป มา แผนก โนน แผนก นีเบึ ดเส์ รจ ร่วม  80  กิโล แล้ว ได้ 
รบ คำ บอก เล่า ที ง่าย ที1 ส์ดว่ 
ช่น เคือง กัน ขน  และ เกิด ข่าว ลือ ที ท่า ใหเ มือ ไต้ ยิน ได้ พง แล ว จบ ไข้ กัน ไป 

ตาม  ๆ  กัน  กมื บ่อย  ๆ 

กัก ษ ณ ะ ซึง ขอ ไป ที หรือ ท่า อะไร ร่าย  ๆ  โดย ไม่ นึก ถึง ใจ เขา ใจ เรา 
ที ทำ ใ หก น ไข กบ แพทย์ ตอง เบิ เด ฉาก สิ่ง กราม ก' นขน 
บอ ย  พู  เช่น การ ตรวจ ที ไม่ ค่อย จะ มิดชิด หรือ การ ตรวจ ที รวด เรว เกิน ไป 

ตลอด จน การ ที ไม่ ใช้ ความ รู้ลืก ง่าย  ๆ  โห แก้ไข เหตุการณ์ เฉพาะ หนำ 

กจะ เย้ น ทาง ให้ ผิด พอง หมอง ใจ กน  เ-ต้ อยู่ เส์ มอ  เช่น คน ไข้ ซ งม อาการ 

หน กอย ใน1 ส์ ภาพ หมด หวง แล ว  กถา วา กน ตาม ห กัก วิชา กิเ หน จะ อย่ ไป 

ไม่ นาน และ ไม่ ตอง ทำ อะไ 7 ก ได้  แต่ ว่า กน ทาง ต้าน จิต ใจ ก ตอง เยียว ยา กัน 


‘‘พ ติ) ม, มา ใหม่'’ 


ก ย่อม จะ ทำ ให เกิด ความ 


กิเบึ น อีก เห ตห นง 


1๓1 ๓ 


จน' สุด กา ลง  คือ ให้ ขึง ทำ ใน ล่ง ซึง ญาติ และ คน ไข้ ได้ เห น ว่า แพ ทย ได้ 

พยายาม บิ ยาง สุด กำ ลง หรื ออย่ างด กิ สุดแ ลว  ก ย่อม จะ เกิด ความ พอ ใจ 

ดวย กน ท" งส์อ งผิา ย  และ เบึน ทาง ให้ ผูก มิตร กน ไป จน ตลอด ชีวิต โดย ความ 
เห นอก เห น ใจ ซ งก น และ กน  เบึน เกลอ แกว เกลอ ขวญ กน ต่อ ไป 

ทาง ดาน ผาย คน1 ไข น' นก มิค วาม รู้สึก เชือ ผิด  จึง ก่อ ให เกิด ความ ยุ่ง 
ยาก แก แพ ทย ได้ หลาย ประการ ดวย กน  ดง เช่น กิ  ดร.  เลว น  ได พยายาม 
คํกษ าอยู่ ถง  ๒0  บี  และ รวม ความ ว่า คน ไข อาจ จะ ม ความ เชีอ ผิด ดง ต่อ ไป น 
ต.  กรรม พน ชุ  ญาติ หรึอ คน ไข บาง กน ผง จิต ผัง ใจ ว่า  กรรม. 
พน ชุ  เบน เหตุ ใหญ อนห นง กิ ทำ ให เกิด โรค  และ ถา ได รบ กำ บอก เล่า 

ยนย น จาก แพท ยดว ย อีก แล ว  ก ยิง เบึน เหตุ โกลาหล ได มาก ท เดียว  หาง เบน 
ส์อว วาท ทคท สุด ใน ครอบ กร ว' ใน เมือ ท้ งพ่อ และ แม่ ได้ มีกๅ รเร ยง ลำ ดบ ญาติ 
กน อ ยาง ขนาน ใหญ  จน ถึง กบ' ล้า ย ล้ม พน ข ขาด เกลียว กน ไป เบึน แรม บี 

๒.  ความ ร สก ทว่า ทำ งาน มาก ไป  เหนือ ย มาก ไป  เลย เบึน โรค 
ส์า รพ ด โรค ต่างๆ  ก ไม่ ได ช่วย แก้ไข เหตุ กา รณ ดาน ดีให แก่ คน ไช่ เลย  ชำ 
กระทบ กระเทือน ต่อ การทำ งาน ของ คน ไข่ พน อย่  ไง มาก 
หลุด ปาก ออก ไป ว่า 

สุด ทายก ไม่ มี  อะไร ดี ขน เลย  เพราะ ความ จริง คน ไข่ ล่วน ใหญ่ กิพ้' กอ ยุ' 

’  -  ,8  .า  0.  1  ^ 

ถงข นาด ทเร ยก วาม น จก อก 


และ ถา หมอ 

“พัก เสีย ขาง' ชี’1  หรือ ห้าม ไป หมด ทุกอย่าง  ผล 

I  ๘ 


๓.  ประ ชน ดอน และ การ ตํงค ร รก  นก ม ความ เขา  เจ ผิ กบ บิฆ  ^ 

พอ ต1 ง กรร ภก็ พาล ให้ มิ' โรค รอย แปด มา เกาะ กิน  บาง คน นึกว่  าลุก ใน ไล่ 


เฮ) เฮ) ๓ 


เบน เข้ มอน หน งพย าชต วรื' ๅเ]  หรือ นอก จาก นํ้นก โยน บาป ไห แก่ ประจำ- 
เ คอน ใป ทุก ลิง ทุ กอย่ าง  เช่น ปวด ศร ษะ  ตาม ว  ปวด ทอง  เจ บ หนา อก 

^  4  I  I  I  .! 


ใจ เต น 


นิ บิน เพส ย  วิง เวียน  คลืน ไ' ส  กจะ เท มา1 ได ว่า เบน เรบิ ง 

ปโะ จำ เด บิน ไป ทงนํ น 


๔.  ความ เขา ใจ ผิด เรือง อาการ กํบ โรค  มือ ย' บ่อย  ทุ  ท เขา  [จ วา 
อาการ ทตว เย้ นอ ยู่ น5 นเย้ น โรค หรือ เย้ น ชนิด หนึง ๆ! อง โรค  ซืงค วาม ■จริง 


ท เขา ใจ วา 


หา เย้ น เช่น น น ไม่ 


มาก 


ม' ฉะ! นนแ ลวก' 


การ ใหคำอชิ บาย แก่ คน ไข้ ใน เรือง นีก่ เย้ นข้ง จำ เย้ น 

หัว เอง เย้ น โรค ซึง ไม่ มี 


II)  ^  4-  **  4-  ฦ  ' 

ญ  เขก จง] 


ผง จฅ ผง  เจ วา 


ไน ข้า รบ บ ของ การ แพทย์ 


ๆ 


๕.  ความ เช้อ ว่า โรค เบน สิง ซึง รก ษา ไม่ ไ V ริ  เย้ น เรือง ที ได้ ยิน ได้ 
พบ อยู่ บ่อย  ๆ  เช่น คน ไข บาง กน ข้ม บูรณ์ แข ง แรง  แต่ เชอ ว่า หัว เอง เย้ น 

ว  ณ โรค ของ ปอด  หรือ เนอ งอก โนข้ มอง เลย คิด สิน ทอด อาลัย ใน ชวิฅ 

จน ถึง กบ ฆ่า ตว ตาย ไป กมี  หรอ พยายาม ที จะ หา หมอ  รอบ เมือง ลัง 

ที่ลัว เอง กึไม่ เชีอ อยู่ นนแ หละ ว่า โรค จะ หาย ไป ได้ 

๖.  เรือง แต่ง งาน  มี คน ไข หลาย ต่อ หลาย ราย ที ได เขา ไป สิ ความ 
ข้ลด ใจ ของ ชีวิต ข้มร ข้ เพรา" ได้ ยิน คำ เปรย  ๆ  ที ว่า  "ไม่ เบึน ไ ร)  .'ะ  แต่ง งาน 
เส ยก็่ หาย"  หรือ การ ที บอก หวย ใบ้ โห คน ไข้ ผู้ชาย ที บ่น ปวด หัว  ปวด 
เมธ ย บอ ยๆ  ให้ ไป ชม จน ทร ตาม ตรอก เลก ซอก นอ ยทไ หน เข้ ย บาง ลัน  ด 
ไม่ ดี กำลัง เย้ นอ ยู่ โรค เดี ยว  กลบ ม ผล พลอย ได มา อก หลาย โรค 
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๘.  การ ริก ษาตํ ว เอง  การ ที คน ไข รก ษาต ว เอง น ได้ ม บ่อย จน เก อบ 
เป็น ของ ชร รม ดา ประจำ ว" น  และ กว่า จะ มา ถงห มอ บาง ทก ข้ดที จะ แก้ไข 

เขน ติด ยา เข้ พย ติด ไป กมี  หรือ ไร กง อม จน ลุ ด ขีด แล วก มี  บาง กนก ม 
ความ รู้  เรือง ยาจน เกิน กำ ลง ของ แพ ทยที จะ ป รา ข้ร่ย ดวย ไหว  เลย ตอง 
รก ษาด ว เอง 

เท่า ที กล่าว มาน เป็น แฅ เพียง ข้วน ย่อย ที กน ไข้ มก วาม เขา  [จ ผด  แต 
ข้งซ ง จะ ก่อ ให เกิด ความ แตก ราว ระหว่าง แพ ทยก้ บ คน ไข  กม ได้ อก หลาย 
อย่าง เช่น 

เ รอง เวลา  ใ หมา เชา กลบ มา บ่าย  หรือ หาม เทียม กลบ ขน กน มาท บ่ 
บาน  หรือ การ ผา ผืน การ บอก เล่า กำหนด นดห มาย ของ แพ ทย  เป็น ข้ง ซึง 
มี อยู่ ทุกวน และ เป็น ข้ง, ซึง เกิด ขน' จาก นิข้ย ตาม ข้ะ ด' วก ตาม ข้ บาย  ซึง ไม่ 

ทราบ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ใด ได้  นอก จาก แพ ท ย' จะ ตอง ข้ ราง ระบบ กำหนด 
เวลา ไก้ใ ห แพร่ หลาย ยิง ขน 

เรือง ค่า ริก ษา  เรือง น เป็น เรือง ใหญ่ ที ชวน ให้ เกิด การวิ วาท แตก 
ราวอย่าง รุนแรง  บาง ทิก เพราะ ความ ใจ ดี ของ แพท ย เอง  ทีม ก เผลอ  ๆ 
บอก ไป ว่า  “เอา ไว้ ก่อน ข้น เดือน ก ได้”  ค รน ข้น เดือน เขา จริง  “า  ไม่ ใช่ 
เป็น ข้บ หรือ เป็น ด้อย  ค่า ยา และ ค่า รก ษา อาจ จะ เป็น พน ขน ไป  ผล ข้ด ทาย 
ไม' ว่า เข้ ร ษปีข นาด ไห นก ย่อม จะ เหํน หนา หมอ เป็น อี แรง อีกา ไป จน ได้ 

การ เปล ยม หมอ  ข้งน ได เกิด ขน บ่อย  ๆ  เพราะ ความ ไม่ ร้จ บ่า จะ 

เชื่อ ใคร น1 น เป็น ข้งที มี อยู่ มาก ใน พวก เรา  และ เปอี ย นก วาม รู้ อีก' ไป ตาม 
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คำ เล่า ลือ  บาง ที แนะ นำ กน ไป แนะ นำ กน มา 


ถา หาก 


ก็ ถูก ล่ง ก กับ มา หา หมอ 

คน เด มน น เอง  นอก จาก กัน การ เปล ยนห มอ กเบึ น งาน อดิเรก อก อนห นึง 
ชง แก ไม หาย  เพราะ พวก ชอบ ท ต้น าคุร เทียว เพลิด เพลิน ไป ตาม ต้ถา นที 
รก ษาพ ยา บาล  ร้ไป หมด ทุก หน ทุก แห่ง เหมือน กอง ต้บ ราชการ ลบ  บาง 
ท กก อให เกิด การ ขด แยง กน ขน  ไม่ แต่ ระหว่าง คน ไข กับ แพ ทย่  แม แต่ 
แพ ทย ต่อ แพ ทยเ อง ก็ มี, ได้ เหมือน กัน 

ตาม ที กล่าว มา กัง หมด กัง แต่ ต่นน์ น  จะ เห น ได้ แล ว ว่า  ความ ขด 
แยง ระ ทว่า ง แพ ท ยก นก น ไข  อาจ จะ เกิด จาก เหตุ อะไร บาง 

เรา ได้ ต้น ใจ ทราบ เหตุ เหล่า นีไกั บาง  ก ย่อม จะต้ ราง ความ ต้ม พนข์ กัน ด 

ระหว่าง บุคคล ให เกิด ขน ได้  และ ที พูด มาน  ไม่ ใช่ เรือง ใน วง แคบ  ๆ 

เพราะ ความ จริง แต้ว  เรา ทุก กนก เกิด มา เกย เบึน ไช มา แล วทง น1 น  และ 

บาง คน ก เคย เบึน หมอ กัก ษา ตน เอง และ รก ษาเ พึนิน ผูง มา ห่าง  กัง น น การ 

ปฎิบ้ ฅต่อ กัน โดย นึก ถึง ใจ เขา ใจ เรา  ก ย่อม จะ ทำ ใหค วาม ต้ม พัน ร ราบ รืน 
และ ทุก คน มี กวา มต้ข อยู่ ใน ต้ง คม ได  เมือ พูด ถึง กัง คม แล ว  เรา ตอง 

นึก อยู่เ ต้ม อ ว่า กน น2 นที หลาย ประเภท  มี หลาย ชนิด ของ บุคลิก ตก ษณะ 

การ ร้กัก ป กับ ปรุง ตน เอง ใหเ ขา กบ เหตุ ก ไร ณ  และ บุคคล ก ย่อม จะ ตอง มา 
จาก การ ถึก ษา เรือง บก ลิ กล ก ย" ถ บ ะ, ของ คน ไ1 ว บ่าง ไม มา กก นอ ย  และ การ 
ถึก ษา เช่น นม ใช่1 ว่า1 จะ กั อง คน ค1 วา1 ตำ' ห ร: บ ตำรา  หรื' อ เขา เรียน กน เย้ น พิเศษ 
เพียง แต่ เรา ใชี เวลา ล่า รวค พัว เอง คู บาง  ต้งเ กตชี วิตก นอืน คู บาง  พยายาม 
แก1 ต* ว เอง บาง  ผ่อน ปรน เขา บาง  และ หา หน ทาง ปรองดอง เกัา ได้ 

ก็ จะ ช่วย ใ ห, แต่ ละ คน มี ค1 วาม สุข  และ มี ความ ต้ม ขน ชอน ดี ต่อ กัน ตลอด ไป 


ตอน ที่  ๖ 

เทศ ศึกษา 

“เฒ กบ เด็ก ของ เรา” 


ไน ช1 วชวิ ต ของ ท่าน แต่ 'ละ ท่าน  ไม่ ว่า จะ เบน  ชาย หรือ หญิง  โม่ ว่า จะ 
เย้ น  เด็ก หรือ ผ ใหญ่  ท่าน คง จะ เคย ได้ รบ คำ ถาม ที ทุก คน รู้สึก กระอัก กระ อวน 
ใจ ที จะ ตอบ มา บาง แส ว  กำ ถาม เห อ่าน  โดย มาก อัก เกีย วก บ เรือง เพ คํ 
อย่าง เช่น ท่านที เย้ น พ่อ แม่  กก ง จะ ได้ ยิน คำ ถาม จาก พ่อ หน นอ ยที บาน 

โน ทำนอง ที ว่า  “แม่ จ๋า  หน เกิด มา จวก ไหน,'  หรือ  “พ่อ คาบ  หน เกิด มา ได 
อย่าง ไร,,  กำ ถาม เหล่า นีเย้ น ลิง ชร รม ดา  แต่ ถา หาก เดก ไม่ ได้ อับ คำ ตอบ 
ทีม เหตุผล ตาม สมควร  ความ เชอ ของ เดก อนเ ย้นล่ วน หน ง ของ บุคลิก 

อัก ษณะ  ก จะ ผน แปร ไป กน ละ ทีค้ ละ ทาง เหมือน อย่าง เด็ก คน หนึง ไป เที่ยว 
อัง เอิญ มี ฝน ตกลง มา  แก ก แปลก ใจ หน ไป ถาม ทีเลิ ยง ว่า  ฝน มา จาก ไหน  ใ 
ถา หาก ได้ รบ คำ ตอบ แบบ ขอ ไป ที  หรือ เย้ น เรือง ลึก ลบ เหมือน อับ คำ ทีว่ๅ 
■‘อ๋อ  ฝน น่ะรื  ก็ ลง มา จาก พาน' ะซ  เทวดา เย ยว รด ลง มา’, ผล จาก กำ พด ง่าย ‘า 
เหล่า นก จะ นำ ไป สู่ ความ เชอ ชนิด ฑไม 'ตอง การ เหตุผล  เย้ นความ เชื่อ ใน 


* บรรยาย ทาง วทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไทย  ๑๕  สิงหาคม  ๒* 6 9) 


เ6จ1ส) ธวิ) 


แง ตลบ มหํคํ จร รย  ใน ทีค้ด เดก คนน์ น เมือ ได้ รบ คำ บอก เล่า ชนิด งม งาย 
บอ ย  ๆ  เขา กปิ ยู่ ใน กลุ่ม ห ชิง ไหล ไค้ ย คำค้ ตรี  เคร อง ราง และ ของ ข ลง ต่างๆ 
จึง ขาย ดิบ ขาย ดี ยิง กว่า ไปิค้ ครีม หนา รอน เค้ย อีก 
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ลอง ดอก คน หน ง  ที ได รบ คา ตอบ ดวย คา อช บาย  และ การ ทดลอง 
ห้เ หน1 ว่า  ผ่นก มา จากกลุ่ม กอ น เมฆ  ซึง เกิด จาก ไอ นำ ที ระเหย ชน ไป แลว 
จบ ตว กน เขา  และ เมือ มืปิณ ห ภมิ ที เหมาะ ค้มก ตกลง มา เบึน นำ หรือ เม ชิด 
ฝน ซึง จะ ทดลอง ได้ ดวย การ ตม นำ  ให้ ไอ นำ ระเหย ขน อย่าง ที เรา เกย ได้ อ่าน 
ได้ ยิน จาก แบบ เรียน เรว ต่าง  ๆ  เดก คน นิ เมือ เจริญ วย ขน และ ได้ รบ คา 

บอก เล่า ทีม เหตุผล อยู่ เค้ม อก จะ เบึน ผู้ม เหตุผล  มืหล กมี เก โน ฑ  มี การ 


ทดลอง และ มี วิถี ชีวิต ตรง กน ขาม กบ คน แรก 


ถา หากว่า จะ บอก เดก ซ นิด บัด เบา 


ใน เรือง เพ คํนิก เช่น เดียว กน 
ความ รำคาญ หรือ ปก บิ1 ดเบึ น เรือง ลึก ตบ จน เกิน ควร  ก จะ นำ ไป ลู่ ความ 

เชื่อ ผิด  และ การ กระทำ ที เกิน ความ คาด หมาย ได้ บ่อย  ๆ  เหมือน ที บาง กน 

บอกว่า ตก มา จาก ค้ะด ย บาง  ลูก ออก มาด วย การถา ย บาง  หรอ เทวดา จติ 
บาง  หรือ กำ พด เผลอ ๆอื นๆ  กรง แต่ จะค้ ราง ความ มืดมน ให แก' เด็ก 

หรือ ใน บาง แห่ง บาง บาน  การ พูด ถึง เรือง เพคํ  เบึน ความ อบ อาย ขนาด ที 
เรียก ว่า ตอง แทรก แผ่น ดิน หนี  หรอ เบึน เค้น ยดปิ ยาง หน ง  ใน ทีค้ด ค้งนิ 
กพึน บ’ ญญํต ขอ หาม  เห มอ นบ คำ จท กอย หลอก หลอน คน ใน บาน อย่ 

ตลอด เวลา  แต่ เมือ เด็ก เจริญ1 วยเ บน ห นุ่ม ค้า1 ว ขน  ตอง ผจญ กับ บัญ หา 
เรือง เขคํ ตาม ชร รม ชาติ  ก ตอง ถอย หนี หรือ มแต่ กวา มเฉี ปิย ชา ใน เรือง นิ 
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จน ใน ที1 สุด  ช วิตส์ มรชื่ หรื อช วิตก รอบ ค? วจะ ม แต่ ความ ทุก ข ทรมาน  จน 
บาง รา ยม อาการ ทาง ประ'' ส์าท และ จิต ใจ ป รวน แปร ไป ได้ เพราะ แร งด น 

เรือง เพ ค้ที ถก กด ไว มาก เกิน ควร  ถา ไม่ ม ทาง ออก ตาม ชร รม ดา 
กม ทางออก เบึน อาการ”!. อง โรค  เหมือน กน เรา กลม โจห นก  ๆ  เขา  ถา 
ไม่ มี ทาง บรรยาย เล่า ใ  ห้ใ กร พัง เสีย บาง  หรือ ไป เทียว ไป เล่น ให้ ลืม  ๆ 
เสีย บาง  ก' จะ มี แต่ อาการ ปวด ครษ ะ  นอน ไม่ หลบ ทอง ไล้ ไม่ ปรกติ 


ดย ไม่ ได้ รบ กำ 


บาง ราย พอ เริม มื ประจำ เดือน ค รัง แรก ใน ชีวิต  ไ! 

แนะ นำ บอก เล่า มา ก่อน  กมื อาการ หวาด กล วอ ย่าง สุด ขีด  เบึน การ กระ- 
ทบ กระเทือน อย่าง แง งที สุด  ทำ ให้ มก วาม ซม ขืน  ความ ขยะ แขยง ไป นาน 
มาก  ซา ราย กำ หาก' ไม่ รู้1 จก ปฐิบํ ติตว เทียว กบ 0 นาม ย ใน เรือง น  กจะ ก่อ 
ให้ เกิด โรค เทียว กบ อวย วะ ทาง เพค่ ได้ 

ถา หาก เรา' จะ มอง อก แง่ หนึง ตาม ทคํ นะ ของ ซิก ม ได ฟ รอย ด์  น ห้า 
จิตวิทยา เอก  เทียว กบ จิตวิทยา  เรา ก จะ เห็น ได้ ซด เจน มากกว่า  ความ 
เจริญ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ น ไม ล่วน ล่ม พัน ช อย่าง ที แยก ไม่ ออก จาก ความ 
เจริญ หรือ ความ ร้ส์ก ใน เรือง เพ? 1  เพราะ ว่า เรือง เพ ค้เบึ นความ ตอง การ 
ของ ชีวิต  และ กน แต่ ละ กน มี อวย1 วะ เพศ อยู่ ดวย พัน พัง นิ' น  เรือง เพศ  ชีวิต 
และ จิต ใจ  เบน เรือง ที ตอง ศึกษา  [ห้ ใกล้ ชิด จริง  ๆ  เพรา ะเบึ นที ยอม รับ พัน 
อย่ท วไป ใน ขณะ นีแล ว ว่า  กา? ก่อ1 ส์ ราง บุคลิก 0 ก์ษณ ะ ของ คน  ย่อม 
อาพั ย แร งด น จาก เรือง เพ^ น มาก' อยู่  นอก จาก  น ไ! ใน วง การ  เกีย ว พับ 

วิทยา ค์า1 ส์ตร ทาง เพคํ  ได ยอม รบ กน ท1 วไล ก แล ว ว่า  ความ ผิด ปกติ ใน 


ความ เจริญ เรือง เพ ค) นํนเ อง  ที นำ ไปก้ ความ บกพร่อง ของ ความ ประพฤติ 
ทรอ การ ประกอบ อาชญา กรรม  ไม่ ใช่ ว่า อาชญากรรม จะ ม เหตุ ง่าย  ๆ 
แต เพ ยง ลิง แวด ตอม  ลิง ชก จูง  กรรม พนชํ  หรอ เหมา รวม ไป ว่า เพราะ 
ความ เลิ อม ไท รม ทาง ลิต ปึง บ ม  หรือ ความ ตก ตำ ทาง เคเ ร ษ จ! กิจ  เพราะ 
เรา ก ทราบ ก้น ที อยู่ แตว ว่า  คุก ตรา งก็เ บน นิ วาส์ กา นที แข้น อภิ รม ย ของ คน 
บาง คน  ซึง ม แม่ ความ ส์มบู รณ พู ล^ เขต ต อด มา  การ ที เขา ประกอบ ความ 
ผิด นิ น  เนือง มา จาก ความ บกพร่อง ของ ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  อน ลิบ เนือง 
มา จาก แรง คน เรือง เพ ค) มา ก่อน  หา ได เทียว กบ ความ คบ แคน รอบ ขาง 

อย่า งอน ไม่ 

จาก การ ลิกษ า  ไน ก้าน จิตวิทยา  เรา ยง พบ ว่า ความ เลิก เรือง เพ ค) 

ไม่ ใช่ เกิด ขน ใน เมือ เรา มี ขอ ลำ ตำ1 ส์นแ ธว  หรือ มี ลิ' วน ร่าง กาย เส์ม บ รณ 

แก้ว ใ นวย หนุ่ม1 เก ว  แต่ ความ เลิก เรือง นืได เบืน มา ติง แ ต่อ อน แต่ ออก 

เหมือน อย่าง เดก เลก  ๆ  บาง คน ม อาการ รอง ไห งอแง  ท2 ง  *1  ที 
อบอุ่น อิ่ม หนำ ตำรา ญ  ที แต่ ถา เอา นม ยด ปาก เช่า ให้ ก เงียบ เบึน ปลิด ทง  ท1 ง' คุ 

ที่ ก้อง ไลิ ไม่ ได หิว กระหาย อะไร  สิง เห ตำนื ความ จริง อาจ จะ เขา ใจ ยาก 

แต่ ก้าเ รา มี ความ ก้งเ กตก้ ก เต กน อ ย  ก จะ เหิน ได้ ว่า เบึน ซอ เท จ จริง ที่ พบ ได้ 
ทุก ก้าน ทุก ครอบ ครว  เมือ เบน เช่น นี  การ ลิ กษา ใน เรือง เพ ค)  จึง เบน 
หก้ก ตำก้ ญ ก้น หนึง ใน การ ลิ กษา ความ ผิด ปกติ ใน ทาง จิต ใจ 

ถา จะ มอง ดู ง่าย  ๆ  ทุก วนนื  ว่า ผู้ รบ ผิด ชอบ ต่าง  คุ  มี ความ ก ก้ม อก 
ก ก้ม ใจ อยู่ ก้ม เรือง อะไร บาง  ก ยิง จะ เห น ได้ ชัดเจน ว่า  ความ วุ่นวาย ใน 


ที เทียว 


1^๓0 


0^  2^ 


ยก พวก เขา ต รน พน แทง กน ดวย 


เรือง เพศ เบน สิง ซึง เรา พฆเ หน' อยู่ ใม่เ วน แต่© ะ วน  โดย เฉพาะ  1น หนุ่ม ส่า1 ว 
วย คะนอง ต่าง  ๆ  ทีม การ ชิง รก ห”’ ก1 ฤวา ทถง ขนาด คอ ขาด บาด ตาย กม  หรอ 
ประพฤติ ดวเ ย้น' ส์า ธารณะ' ใน ทาง นก มี 
เรือง นีกม  และ พฤติ การ ณอื นๆ อีก มาก มาย  ที ทำ ให้ เกิด ความ หวน 

วิตก ของ ผปก ครองอยู่ เสิ่ มอ  เม อ เย้ น เช่น นีก น่า ท จะ ได้ ม การ ศก ษา หา 

ความ ร้ใน แง่นี กน บาง  ก็เชื อ ว่า จะ เย้ น ประ โย ชน แก่ ดัง คม มาก ขน  ท” ง 

อาจ จะ เย้ น ช่อง ทาง ช่วย ชิด อาชญากรรม ประเภท น บ่า งก ได้  กดิ ตาง  ๆ 

ทำนอง ตา แก่ช่ ม ขืน เด กก มี มูล เหตุ  ของ มน และ มี แนว ทาง ที  จะ เขา ใจ ได้ บอ ง 
ก้น ได้  ซึง จะ เย้ น ผลดี ยิง กว่า ตํ้งห นา ลง โทษ กน อย่าง เดียว 

ตาม ที กล่าว มา แล วมี  ก ย่อม จะ เห น ได้ ชด วา  เร อง เพ ค' แย้ น เรือง 
ที เทียว ช่อง อย่าง ล่า คญ กบ จิต ใจ ของ กน1. รา 
การดี ก ษา, ใน เรือง เพศ  ภาย ใน ขอบ เขต ของ กำหนด อายุ  จึง เย้ น ล่ง ที น่า 
จะ พิจารณา  เพราะ ว่า  ถา เรา เห น ล่งนี เย้ นของ ขร รม ดา เมีย บาง  ก จะ ช่วย 
หใผ ชิญก้ บ ชีวิต ตาม ชร รม ชาติ ได อย่าง ปกติ  อย่าง เช่น เดก อนุบาล กให้ 

รู้ แต่ เพียง ว่า  อก้ย วะ ภาย นอก ชาย หญิง เย้ นอ ย่าง ไร  เดก ชน ประถม 

ทีร้ เพียง ว่า  รู้ จ” กบ อง กน รก ษาอ นาม ย ของ อวย วะ เพศ  ในล่ วน เด็ก ไต  ๆ 
ชน’ ไป กให้ รู้ เรือง ปฎิบํ ต ตน เมือ มีปร ะ จำ เดือน  หรือ การบ องกัน ตน ใน เรือง 
นอก จาก นํ้นท ใ หก วาม รู้ ใน ทาง ภาค ปฐิ บ” ต เทียว กับ การ ให้ เกียรติ กัน 
ระหว่าง เพศ  ก จะ ช่วย  [.ห พวก เรา อยู่ ใน โลก ได้ ดวย ความ ผาฤ ก ยิง ชน 


เ^  I  ๘ 


ตง แตเ ดก จน แก่ เฒ่า ที เดียว 


น 


I® ๓๑ 


ความ จริง ใน การ ใ หก วาม ร้เรื อง เพคํ 


อาจ จะ เบืน เข้ มอน หน ง 

อัง คุ ณ และ โทษ  เพราะ ถา รู้ มาก เห็น มาก ก็ อาจ จะ ทำ อะไร แผลง  ๆ  ออก 

ป ได้  แด่ ถา ใม่รู้ อะไร เข้ ย เลย  กึก ล* วไป ตลอด ชีวิต  และ ความ จริง การ 
ไห ความ รู้ เรือ งนี  มิ ไช่ ว่า' จะ เย้ น วิชา เฉพาะ แด่, ใน ทาง ปฐิบ้ ต เท่า น' น ตอง 
ข้อ ด แทรก ลง ไป ใน วิชา อีน  ทุ  ทํง ข้น ดวย  เท่า กับ ข้อ น ให้ เดก รู้ ได?] ไม่ รู้ตว 
แทรก เขา ไป ไน วิชา- ธรรมชาติ ศึกษา  ข้ข ศึกษา  ทํศึ นะ ศึกษา  ศึล ธรรม 
ตลอด1 จน การ แข้ด ง ประกอบ การ ข้อ นอน  ๆ  ใน การ ที จะ ให การ คิก ษาด านนี 
ล่ม บูร ณ ไป ได้  ย่อม ตอง อาคิ 'ย ครู ผู้ ข้อ น  เพราะ เรือง เพ คินี  ถา ปล่อย จน 
เกิน ขอบ เขต  หรือ ปล่อย ไป ตาม เจตนา รม- เแอ นพิข้ ดาร ของ ผู้ ข้อ นก จะ เบึน 
ผล เลีย อย่าง ไม่ มืบญ หา 

ขอ กล่าว ย่า อีก ค กัง หนี ง ว่า  เรือง เพ คิเบึ น เรือง ที เทียว ของ กับ กน 
ทุก คน  และ เบน เรือ งทข้ ลบ ซ 11 ซอน มาก  จึง ควร ที จะ ทำ ความ เขา ใจ ให้ 
ง่าย เล่า  เพราะ แม แด่ หา คำ เรียก อวย วะ เพคิ  ทีเร ยก กัน ได้ ทว บาน ทว เมือง 
โดย ไม่ กระดาก ปาก กึเบึ น การ ยาก อยู่ แล1 ว  ได แต่ เร ยก กัน ไป ว่า  อาย น' น 

ย ไน' น  ล กน น  ลูกนี  หา มี คำ ทีข้ะ ด วก หู แด่ ประการ ใด ไม่ 

อนึง  เรือง เพ คินีเ อง ทีพึน ราก ฐ เาน ของ ความ รก  ซึง จะ ปราก ฐ 
ขน ใน ชีวิต ของ คน ทุก คน  และ ทุก คน ก หวง ไน ความ รก อัน บริข้ ทธ  ความ 
ข้ะ อาด หมด' จด  ทาง จิต ใจ ของ ผาย ตรง กัน ขาม  เหมือน อย่าง กำ โคลง ใน 
เรือง ข้า วิ ตรี ที ว่า 


อา 


๓  เ5ฮ 


น่า ภิรมย์ ชม ชิน ร้นฤ ด,, 


“อิน นาง รูป โสภา น์น่ หา ง่าย  แต่ ทง ใจ กาย ใ ห2 งาม สม 

ย่อมหา ยาก หน0 ก หนา น่า นิยม 
ดํงน้ น  ขา พ เจา อยาก จะ ให้ ท่าน ช่วย ก* นนึก ว่า  เรือง เพคํ ภิกษา 

เบึน เรือง ที เหมาะ ส์ม ที' จะ' ใหแ ก่อ นุช นของ เรา เพียง' ใ 3'  เมือ ใด หรือ ไม่  โน 
ขณะ นี  เพราะ พึน เรือง เกย ว โยง ก* บ ความ ส์งบ ๙ ข ทาง' อิง คม และ ทาง จิต ใจ 

I 


มา กอ ยู 


1อ. 


“หญั 1 หรือ ชาย ต่าง กน ที่ ตรง ไหน” 


ใน ตอ นที หนึง ทีใด้ เล่า ถึง เรือง เพ ค้ถึ กษา  กมี เสียง แว่ว  ๆ  มา จาก 
สี ทิศ ที เคย ว  บ่า งก อยู่ ใน ประเภท ไฟ แดง ไม่ ยอม เล่น ดวย  ไม่ ยอม ที จะ เอ่ย ถึง 
เรือง เพ ฟ  บางกอ ยู่  ไน ประเภท ไฟ เชียว  เท่า กับ สีง เสริม  [ห้มี การ ถึก ษา กน 
มาก ขน  แต่ ขา พ เจา ก จะ คอยอยู่ ใน ก ล่ม ไฟ เหลือง เตรียม ตว อยู่ กบ ที ต่อ ไป 
ที จะ เค้น อ แนว คิด  [น ดาน นิหัง ทาง ตรง และ ทาง อ่อม  เทือ ท่าน จะ ได้ วินิจ นัย 
เอา เอง ว่า ควร จะ เดิน หนา หรอ ถอย หลง  แต่ ไม่ ว่า ใคร จะ ว่า อย่าง ไร 

ข่าว คราว ที กรอก หูก รอก ตา เรา อยู่ ทุกวน นิ  กเบึ๋ นพ ยาน ปาก เอก อยู่ แล ว ว่า 


จะ เฉย เม ยก บ บ ญ หา ยุ่ง  ๆ  ระหว่าง เพ ฟ ต่อ ไป เห น จะ ลำบาก  ถา หาก เห ต- 
ก- ารโ {แข่น น นิ ประ' ค้บก บตว ท่าน เ' อง เขา  เช่น มีน อง ชาย หรือ ลูก ชาย รุ่น 
กะ ทง  เช่า เรียน ไม่ เอา ดวย  แต่ เรือง เตร่ ๆ เทียว ๆ  ละ ก มือ ขวา หาย หัว ไป 
จาก หัาน ทุก1 บ่น  ๆ  ไป คอย ดูเทื อน ข้าว  ๆ  ตาม สี แยก บาง  หนา โรง หน งหัา ง 
หรือ ทีวบ วาบ หนอ ย  ก ฉุด กระชาก  กน ไป ตด ค้น ดวย  ค้าค้ ตรา  อาว ช  จน หมด 
ทาง รก ษา  หรือ ใน กรณี ที ลูก ช่วง เกิน พร่า พรหม จร รย่ก มี หนา ตา ขน  ลิ' ง 


เท ถ่าน ย่อม เบน แร งด น  ทีดี พอ อยู่ แล ว ใน การ ที บรรดา นัก ถึก ษาท ง หลาย จะ 


* บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย เสัย ง แห่ง ประเทศ ไทย  ๒๖  กน ยา ขน  ๒๔๙๗ 


^๓๔ 


[ด ศทษ าเร ''อง เพศ กิน คบ าง  มิ ฉะ น" นก จะ ตก ที นง  ‘‘ยึ งเบ ดยึง มิด  'ยา มิ' ต 


'ยา มี' ว” 


หรือ ว่ 


ตอน นีจ็ง ขอ นำ บัญ หา!) ระ จำ บาน  หรอ ชีวิต ประจำ วน มา ลอง 

แยก แยะ กน ด เท่า ที พอ จะ ค้บเ ค้า ะ; มา ได้ คอ เรือง  หญิง หรือ ชาย  แฅท้ งนี 

มไดิ หมาย ความ ว่า จะ มา ให คะแนน ผู้หญิง หรือ ผั ชาย  เบืน แต่ เพียง ว่า จะ 
ลอง วิ เครา ะ หด ว่า มิ ธาตุ อะไร มาก นํอย ใน ด้าย ใด บาง  ซึง ความ จริง กัง 

ค้อ ง ผ่า ยก ม ธาตุ อะไร ปน  ตุ  อยู่ เหมือน กบ ที เคย ได้ ยิน เพีอ น ฝูง ปรารภ กน ว่า 
เออ  มี! แม่ ค? 1 ปี ถา แก ลด ด วา ร/เขน ผช าย สง สํก  ๕0!  กขีะ น่า ริก! ขเชี ยวน *)” 
“พ ท โอ่.  เจา ก็กมื่  หำ เบื" แต้' ว เมีย ไไไ ได้” 

ไน การ ศก ษา  เรือง หญิง หรือ ชาย  ว่า ม ความ  แตก ต่าง กัน  อย่าง ไร 
บาง กัน  จะ ช่วย  เห แต่ ละ คน ใน โลก นืใด้ ม ความ ค้า มารถ ปรบ ปรุง ตน เอง 
ให้ เขา กบ ค นอน หรอ กัง คม ได้ ได ยม การ กระทบ กระ เท อ น ทาง จิต ใจ นอ ยล ง 
และ การ ปรบ ปรุง ตน เอง  ที' จำ เบืน ทีค้ด  ทีม นษย่ ตอง มืกึกื อ ระหว่าง ชาย กับ- 
หญิง  เพราะ เบึน เรือง ของ ครอบ ค? ว  ซึง ถือ ว่า เบืน ค้ง จำ เบึน ค้า หรบ 
ค้ ราง ความ รก  หากว่า ท่า ทาง และ พน เพ ของ ผู้ชาย แตก ต่าง ไป กว่า ผู้หญิง 
อย่าง หนา มือ เบึน หลง มือ  การ จด หรือ ปรบ ปรุง ตว เอ งก ทำ ไม่ ได้  แต่ กัง 
เกราะ ห์ดีที เรา มืคุณ ค้มบํ ต แตก ต่าง กน  เบึน แต่ เพียง ว่า มี อวย วะ หรือ เค้ ภา พ- 
จิต แต่ เพียง บาง ค้วน  ซึง แค้ ดง ไห้ เห น' ว่า เบน ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  แต่ ราก 
ฐาน เดิม ฒค้ ภาพ เหมือน กน ใน ทาง เจริญ เติบ โต และ ทาง กาย วิภาค  เช่น 
อกัย วะ' ค้บกั น/ ชาย  และ ต่อม กระ ค้น ใน หญิง 


นปิ ๓ 


การ พิจารณา ถึง  ความ แตก ด่าง  ระหว่าง จิต ใจ  ของ ชาย  และ หญิง 
นบ วาม ขอ ที น่า สิ่ง เก ต มาก อย่  เซ่น การ ถึก ษ ๆ ใน เรือง เซา วน พบ ว่า เซา วน 
ของ ชาย และ หญิง ไม่ แตก ด่าง กัน มาก  แด่ ถา ใน กลุ่ม กน มาก  ๆ  จะ พบ ว่า 
หญิง จะ มีบญ ญา หรือ เชาวน์ คลาย  #1  กัน  สิ่ว น ผู้ชาย มี ความ สิ่ง ตำ กว่า กัน 
มาก  บาง กนก เมึน ปราชญ์ ลึก ลา  แด่ บาง คน กบ อง ตน พอ ดู  ดวย เหตุ นี 
ผู้ชาย บาง คน จึง เย้ น ชา ง เทา หนา ได้  อีก บาง พวก ก ถูก จูง จมูก เสิ่ย พอ แรง 
มี ความ หลง เอา ง่าย  ๆ  หล่อน จะ ชี นก กึเ มึน นก  จะ ชี ไม้ กเ มึน ไม้ 


เมึน 


ชร รม ดา ไลก 


เกย วก บ ความ สิ่น ใ' จน น  ผู้ปี ายคู จะ ม เรือง แนว ความ คิด และ ความ 
ลึก ซง มา กอย'  สิ่ว น หญิง ม* ก' จะ สิ่น' ใจ' โน งาน ภาค ป ฎิบํฅ และ งาน ปราณี ต 
หรือ' จะ1 ว่า ง่ายๆ  กว่า ชาย เบึน ผาย บริหาร  และ หญิง เมึน ผาย บริการ  คือ 
ผาย หนึ่ง วาง แผน และ อีก ผาย หน ง ดำเนิน งาน ตาม แผน  นิ ว่า  เด ยล่ วน รวม 
ใน กิจ การท ว ไป  ไม่  [ช เรอ ง  ไน บาน  ไน เม อง 

โดย ท ว  ๆ  ไป  ผู้ชาย มก จะ มี ความ พยายาม ทำ อะไร  ๆ  ไป จน 

สิ่าเ รืจ  สิ่ว น หญิง นึ่น มก' จะ เปล ยนแ ปลง ง่าย  ฟลึย น จาก ความ คิด หนึ่ง ไป 
อีก ความ คิด หนึง  และ ปฐิ กริยา หนึง ไป ยง ปฎิ กริยา หนึง  กัน นกึเ มึน ขาด ที่ 
น่า เอน ด มาก ของ หญิง  เพราะ ช่วย โหห นุ่มๆ  ที ใจ คธว่ อกแ ว่กสิ่ ก หน่อย 
งอน งอ ได ผล ด บอ ย  ๆ 

ตาม ปกติ  ผู้ชาย มี ความ พอ ใจ ไนเ รอง เพสิ่ มากกว่า หญิง  แด่ ใน 
เวลา เดียว กัน มี ความ, ท" เ, ยอ' ทะยาน ที'^ สิ่รา งก รอบ ครว  ดง กัน ความ ไม่ 
สิ่มํ่า เสิ่ มอ' ไน เรื่อง นจึง ไ ม่ก่' อ ยก ระ ทบ กระเทือน ความ รู้ชิ 1 กขปิ ง' ซา' ย มาก เท่า. 


เ13๓  เ) 


ทาง ดาน กรอบ คอัว 


เรือง เลียง ลูก และ ครอบ ครํว 


แก เอง เอา ที เดียว  เย้ นที เบิก  ตอง กา ร ความ เคารพ  แ 


0  0^  ธา 


หญิง  คำ ว่า ผิด ข้ล ธรรม ข้า หรบ ผู้หญิง ย่อม หมาย ถึง การ ผิด กู่  ไม่ มี ความ 
ซอ ข้ตยิ  ไม่ ม ความ เคารพ คนที เย้ น เจ่า ของ  แต่ ไน ผิ- ชาย  เบน เรือง ที 
แปลก ไป กว่า น้น  คือ เรือง เกียรติ และ อำนาจ เย้ น จด ที เด่นกว่า 

ท ง ชาย และ หญิง ต่าง กมค วาม พยายาม  I น 
หญิง นํน นึก ตน เอง เหมือน ลี วน หนึง ของ 
ครอบ ค ร" ว  แต่ ผู้ชาย นีพิลึ กก ว่า น้น  นึก' ว่า ครอบ ครว พึน ลี วน หน ง ของ ต. ว 

ละ ให้ ผู้อืน ข้น ใจ 

กา ลง  เจ ของ ผู ชาย  จึง เย้ น ไป ตาม แรง ดนใ น การ ยก ตน ทน ง ตน ของ เขา 

อย่าง  เช่น  อุทํข้  ตว  ทำ งาน  ให แก่  ประชา  ชน โดย ไม่  นึก ถึง  สิน จาง  ราง วํล 
พยายาม ทำ ทุกอย่าง ใน ทาง บอ งก นตว และ ข้รา งอัว  ตอง การ มีชือ  และ มี 
อำนาจ  ม กำ ลง ท รพ ย  การ มีทร พย่ หรือ หล ก ฐาน ทำ ให้ ผู้ชาย ข้า มารถ 
ข้ ราง กำ ลง และ ความ มน ค ง ของ กรอบ กร ว 

ผู้หญิง เย้ นผู้ข้ ราง ชีวิต ใหม่ ขน  ความ พยายาม หญิง จึง เย้ น ไป ใน 
ทำนอง ไห้ มี การ ลีบ พน ชุ  ถ่าย ทอด กน ไป  เช่น การ เลียง ลูกกี ข้น ใจ อยู่ แต่ สิ' ง 
เหล่า น  ต่อ ง การ  ไห ทุก สิง ทุกอย่าง เย้ น ไป ไน ทาง ข้ ราง เข้ ริม จะ มี ความ ไม่ 
พอ ใจ หรือ อิจฉา ถา หาก ความ มุ่ง หมาย อัน นีถุภ เปลี ยน แปร ไป  อัง น1 นความ 
พยายาม ต่างๆ  จะ ตอง เพือ ข้า หรบ ตว ข้า หรบ ข้า มี  และ ทุ่มเท ทุก สิ' งทก อย่าง 
เพือ ลูก  เพึอ ครอบ ครว  ผู้หญิง จะ ตอง พอ ใจ รก ผู้ชาย ทีมี กำ ลง  มาก กว่า 
พวก ขีแย  ยิง มชอ เข้ ยง  มี หล ก 1 ฐาน กียิง เรย กรอง ความ ข้น ใจ จาก หญิง 
ได้ ดี ขน  เพราะ หญิง ตอง การ ใช้ สิง เหล่า นเพื อ ครอบ ครว  และ มก จะ ขาด 


เ60 ๓ (กั) 


กวา มอด ทน ถ1 า หาก ตอง ทำ สิง เหล่า นันเ ที อผ้ ชาย หรือ บก คลอน  หรื อสิ งอน 
ท ไม่ ๓ ยว กบ ครอบ คง ‘ว 

เรือง การ เกีย ว ของ ระหว่าง ขา ต ของ การ เย้ น หญิง และ เย้1 น ชาย นัน 
เย้ น เรือง ละเอียด ลึก ซง อยู่ สิ ก หน่อย  แต่ พอ จะ กล่าว กวาง  ๆ  ได้ ว่า ไม่ มี 
ผู้ชาย คน ใด จะ มี ขา ตุ ของ ก ชาม เย้ น ชาย  ® 0๐  X  หรือ หญิง มี ขา คุ หญิง  ®00?เ 
แต่ มก เย้ น ทำนอง ที ว่า  ชา ยก คือ ชาย  ๘๐  X  บวก กบ หญิง  ๒๐  X  หรือ 

หญิง ก คือ  ๘๐  X  บวก กบ ชาย  ๒๐  X  เพราะ ถา ชาย แก่ ขา ตุ ชาย ไป ก จะ 

กระ ดา ง เหมือน หิน  และ หญิง แก่ ปีาคุ หญิง ไป  ก็ จะ อ่อน เย้ น นุ่น อยู่ ใน 

โลก น ไม่ ได้  คง V นจึง กล่าว กน1 ว่า ผู้ชาย ก็ เหมือน ผู้หญิง ที แช ง แรง คน หนึง 
และ ผ้' หญิง ก คือ ชาย ที อ่อนแอ คน หนึง  ข้วน ผข้ม ชอง ชาย และ หญิง กเป ตียน 
แปร ไป ตาม นี  เช่น ถา ผู้ชาย มี ความ ข้า มารถ ใน ทาง ข้ ราง เหมือน นัก ประ ขน ข 
ก ประ ดิษ จ!  ก เพราะ ม เชอ ผู้หญิง อยู่ ใน ฅว มาก  มี ความ ละเอียด 
มาก  ระ ม คระ1 ว*, ง มาก  ทกั ใน กิริยา ท่า ทีก เย้ น หญิง มาก  ท* งนี โปรด เขา ใจ 
ด ด้วย ว่า  ข้วน ผข้ม ชอง นิข้ย ใน ต่าง เพข้ ใน คน  ได กน หนืง ไม่ ได้ ทำ ให้ ช่วย ใน 
การ ป ร* บ ปรุง นัวเ องมาก นก  แต่ มก จะ ช่วย ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ ขน ได้ ง่ายๆ 

ใน บรรดา ผู้หญิง ทีมีค วาม ข้า เรจ ใน การ เตียง ชีพ ตวเ อง  ก็ นัก เย้ น 
เพราะ มี เชอ ผู้ชาย อยู่ ใน ตว มาก  รวม นัง รูป ช่าง หนา ตา  ขอ ลำ ต่าง ตุ  แต่ 
นัามี ความ นับ แคน ใน  ชีวิต ใน นัาน หรือ ทีมี  ความ เย้ น หญิง ถ่วง อยู่ มาก ก็ ไม่ 
ข้า มารถ จะ นัด การก บตว เอง ใ ห เหม'1 “ข้ม ได้  หรือ ต่อ ผู้ กับ อุป ข้รร ค ของ 
ชีวิต ได้  และ ด กัน1 น หญิง ทีมี ธาตุ หญิง แห้มี ความ อ่อนแอ มาก  ถา หาก จะ 


ติ ล บน  น* 


ได}  ๓  เด่ 


หบิยู่ ใน โลก  มก วาม สำ เรจ ใน ช วิตก ตอง มืข้ง ช่วย เหลือ  ม กำ ลง ใจ และ 
มผ้ ชาย กอย กระ ตุน  เพราะ ผ้หญิ งเบื น เพ ข้ที ถก ชก จง ง่าย บิ บรม ง่าย  เปลี ยน 
แปลง ไป ตาม เหตุ การ ณ ง่าย  เรือง ของ แฟช 'น จง เบึน เรือง ของ หญิง ทุกลม 
หายใจ 

เท่า ท เล่า อะไร  ทุ  มา ติง แต่ ตน เกีย วก บ หญิง  กบ ชาย น' น  กเบึ น 

แต เพ ยง พูด กวาง  ทุ  เหมือน กบ จะ  บอกว่า  ถนน ราช ดำเนิน นํนติ งอ ยู่ ที' ไหน 
จาก ไหน ถึง ไหน  ไม่ ว่า ละเอียด ถงซ อยเ ลึก แยก นอ ย ทีม อีก มาก  หรือ 

ตึก ราม ทีติ งอย' ระหว่าง ทาง มือ ะ ไร บาง  ดง น' นเ ราก น่า จะ ข้น ใจ ลอง ตึก ษา 
กน ดู บาง บาง ท จะ ช่วย ใหค วาม  เบน อยู่ หรอ ความ  ข้มพ 'น ช่ระ หว่า ง เพ ข้เบื น 
ไป  ไน กรอบ ใน วฒน ชร รม  อนดี  ยิง ขน  1ด ย เฉพาะ การ ใท่ 

ระหว่าง เพล ตาม ที ชอบ ที ควร  โดย เฉพาะ หนุ่ม ลาว  จะ ไค้ ไม่ บ่ม บ่า ม 

กน นก  จะ อย่าง ไร ก ตาม ที ว่า มานี พูด ถึง ธาตุ ของ ชาย หญิง โดย ท' วไป  คอ 
ไม ม การ เจาะจง  ว่า กน ถึง  ชาย ทุก เหล่า ติง แต่  เกาะ ทะเล ใต้  ถึง ชาว เอ ข้กิ โม 
และ ข้าว ติง แต่ รุ่น คลี ไอ ปา ตรา  จน ถึง รุ่น ออ เด รย่เ อ’ พเบิ รน  และ รวบ รวม 
จาก หล ก 1 ฐาน ต่าง  ทุ  ที พอ จะ คน ไค้ ประ โย ชนีอั น ยิง ใหญ่ อก อัน หนี ง ใน การ 
เรียน รู้ เรือง หญิง ชา ยก คือ การ ข้ ราง ความ เขา ใจ อัน อี ระหว่าง เพข้  อย่าง 

เช่น ใน เรือง อา รม ณ ของ ชาย และ หญิง น้นก ข้ง ตำ ไม่ เหมือน กัน  เช่น เมื่อ 

ข้ภา พข้ ตรี เขา บอกออก ปากว่า  “รก'''  ก หมาย ความ ว่า รัก จริง ทุ  แต่ ท่าน 
ข้ภา พบ รุ ษ ท่าน มก จะ ข้ง วน ท่า ที เลีย แหละ มาก  ที ท่าน ว่า  “ริก"  จิงมํ ก 


กัอีย รติ กน 


ๆ  ๆ  1 

!  I 


แบ/ส ว่า  "เอ  ขอ ต ริก ตรอง ดู ก่อน"  เท่า น ไ! เอง 


เ5จ ๓^ 

ขอ' ทด ซา  อก ครํง ว่า  กวา ม เขา ใจ  อัน ด  ร' ะ ห ว่าง เพศ  ย่อม จะ นำ 


กวา ม ๙ ขมา ท่ชวิ ต ของ เรา ท่าน ได้ เบน บิ ย่าง แท จริง 
กลา ว ย่า อะใ ร มาก ไป  ก หย่อน ควย ว ยวฒิ และ คุณวุฒิ 
อา ง คำ กลอน จาก บท ประ' อัน ข์ทีม ชือ อัน หน ง ว่า 

และ ถา  ขา พ เจา จะ 

จึง ขอ จบ ควย การ 

‘  ‘ธรรมดา หญิง ชาย ทงห ลาย ไซร้ 

๓ หาก ไร้ เพ อน ยาก ลำบาก แสน 
หาก ม มิตรจิต หาย ระคาย แค้น 
รส ใด ใด ไม่ แค้น ไม ตรร ส,, 

*  * 


ต. 


แร งด น ทาง เพ ค 


จ  1 


ใน ลอง ตอ นที แล ว  ได้ พ ด รวม ถึง เรือง เพ?) คืกษ า  และ' ล ภาพ 
ความ รู้ ลึก  ตาม ชร รม ดา ใน  เรือง เพ?]  ตลอด จน ความ แตก ต่าง  ระหว่าง ชาย 
และ หญิง  'ลำ หริ บ ตอน น จะ ได ลอง มา พิจารณา ด ถึง ความ ป รวน แปร ใน 
ทาง เพศ ดู บาง  เพราะ เบึ นที ยอม รบ กน อยู่ ทว ไป ว่า  แร งด น ทาง เพ? เย่อ ม 
ก่ยใ ห เกิด การ กระทำ ที ไม่ คาด ผัน, ได้ หลาย ต่อ หลาย ประการ  แบบ  ‘'ความ 
ริก หำ ให ตาบอด,,  หรอ  "ยาม ริก นำ ตม ผัก กว่า หวา' ม,,  ทำ ใ หก น เรา ประ พฤต 
ผน แปร ไป อย่าง ที ไม่ เกย ประพฤติ มา ก่อนก มี  ทํงนี ทํงนํ้ น  เพราะ แร งด น 
ทาง เพ?! เกิด มี ความ ผิด ปกติ  ขน มา จน  ทำ ความ ย' ง ยาก ใ. ห แก่  ชีวิต ประจำ วน 
มาก ต่อ มาก  ถึง แม้ ว่า เรือง เหล่า น คลาย ภาย ใน ครอบ ค ริ วก จริง  แต่ 

ผล ลพช์ ย่อม เกิด แก่1 ลง คม ด วยเ 'ลม อ  เพราะ กรอบ ค รวก คือ หน่วย หน ง' ของ 
สิง คม นนเ อง  และ กน เรา ทุก คน ต่าง กมีเ พิอน มี' ชาติ ก็ ตอง เบึน ห่วง' ใย กัน ฌึน 
ชร รม ดา  ดง น้ น เรือง แรง ดน ทาง เพศ นก น่า ที1 จะ นำ มา เล่า สู่ทํน พง’ ใด ภาย ใน 


ขอบ เซ ตอน ควร 


* 


บ: ร ยาย ทาง วิทย ฑระ จา ย! สยง แหง ประ เท ค, ไทย  ๙  มถน าฃน  ๒๔ 6 ๙ 


เ®๔ติ 


เท่า ลัน 


^  เก  1 

ก เม 


พุด ถึง เรือง เพ ก็  ก ย่อม เบึ นที เขา ใจ ก้น แล' ว' ว่า  พูด ถึง ต้อง เพ ลิ 

แต่ ถา ท่าน ผ้ใด จะ ต้น ใจ คิด ไป ถึง เพ ลิ วิตถาร อืน  ๆ  อีก 
อยู่  !น ข่าย ที จะ บรรยาย  ณทีนึ  อีก ประการ ห นง เรือง เพ ลิ ย่อม เป็น เรือง ที 
ลับ เฉพาะ อยู่ ต้ก หน่อย  ที จะ พูด ต่อ ไป นก เลย ขอ อภย ไว้ ดวย ว่า  หาก ไป 
รุกราน ความ รู้ลิก ของ ใคร ต่อ ใคร เขา  ก โปรด ระลึก  ว่า การ  พูด เรือง วิตถาร 
ให้ ชาว บาน รู้ เรือง  ก ตอง มีตว อย่าง ง่าย  ๆ  ประกอบ 
ก มา จาก ตำรา บาง  จาก ประ วํตข อง ผู้มทุ กข่ บาง  จากรายงาน ของ เจา 

หนา ทีที เกย1 ว ของ ต่าง  ๆ  บาง  จึง ยึด หล ก ประ โย ชน ใน ลึวน รวม มากกว่า 


ลัวอ ย่าง เหล่ าน่ 


อย่า งอืน 


ความ รก เบึน ปฏิกิริยา ลัน หน ง  ซึง แต้ ดง ออก มา ได้  เมือง จาก 
แรง ลัน  ทาง เพ ลิ  เพือ ที จะ  คุม ครอง ไม่ ใหม นษย  ต้ญพ นขุ  ไป' จาก ไต กนี ได้ 

ตาม หลัก การ และ ความ เบึน จริง ตาม ปกติ แล1 ว  ความ รู้ต้ก เรือง รก ย่อม 
เปล ยนแ ปลง ไป ตาม ระ คบ อายุ  คือ เมือ เรา เบืน เท่ ก เลก  ๆ  อยู่ ใน ออม แขน 
ของ พ่อ แม่ ก็1 จะ ตก อ ยุ" ใน ความ รู้สึก ร ก ตน เอง เบ็่! น ลิาค ญ  ค ลัน พอ เติบ โต 
ขน มา หน่อย มีเพื อนผู่ ง วิง เล่น ควย  ก ตก อยู่ ใน ความ รู้ ลึก รก เพ ลิ เด ยว ลัน 
บ' น ใหญ่  ลิ' วน ระยะ ที จำ เบึ นที ต้ดที จะ บอก ได้ ว่า  แต่ ละ คน ต้กพ อแลั ว 

หรือ ลัง ที จะ ต้บพ้ น่ญิ หรือ มี บุตร ลิบ ไป  ระยะ น่คือ ระยะ มืก1 วาม รู้ต้ก ตอง การ 
แต้ ดง ความ ลัก ร่วม ลับ I .พลิ! ต: ร 'งก, น ขา: ม  ใน เพ ลิ หญิง ก็ เริม มี ประจำ เดือน 
ร่าง กาย มี การ เปลี่ยน แป! ลง ด าน รู ป โฉ: ม  ทรวด ทรง  แต้ คง ความ เบึน หญิง 


มาก ขน 


ตลอด จน กิริยา ท่า ที กวา มก ระดา งอ ย่าง เช่น บาง ท่าน เรียก ว่า 


1^5 (^|ฐ) 


สุม เสิย งทิเ 


"มา คืดก ระ! หล ก”  ก หมด ไป  ผาย ชา ยก ชิม แตก เนอ หนุ่ม 
เกย เบน ระ ฆง เงิน  มา แต่ เดิม  กลาย เย้ น หยาบ  ๆ  หาว  พู  มี หนวด เก รา 

ชน รา  ชิ ชอบ ต้น ใจ พูด กุย กน  แต่ เรือง ต่าง เพ ก)  เต้ย มากกว่า  สิง เหล่า น  ใน 
บาง รา ยก มก วาม เป สิยน แปร เกิด ขน  คือ ร่าง กาย นํนเ ย้นห นุ่ม เย้ นต้า ว 

แล วเ ตบ ไต เต มมี พอ จะ มล กมเ ตา ได้  แต่ ยง แต้ ดง ความ ร้ต้ก และ ความ 

ตอง การทาง เพ ก) เ ดยว กน  ความ พิการ อนนื ขา พ เจา ได เคย ใช้ คำ ง่าย  (กุ  ว่า 
'‘รก ร่วม เพศ” 

การ แต้ ดง  กริยา ใน เรือง  ร่วม เพศ น  มมาก  ทต้ด ใน หม่  หรือ สิ งก ม 
ท ถูก แยก, ไว แต่ เพ ก) เดียว  เช่น โรง เรียน กิน นอน  กอง ทหาร  เรือน จำ 
เย้ น ตน  ตลอด จน ใน อาชีพ อืน  ๆ  ซึง ม แต่ เพศ เดียว กิน  ยี่ ง นาน ว* น เข้า 
วิธี การ ปฎิบํ ต แบบ รก ร่วม เพ ก) นืก ยิง มี มาก ขน  จน ทำ ให้ เกิด บญ หา ทาง 
ต้งก ม หลาย ประการ  เช่น อาชญากรรม เนือง จาก ความ หึง หวง ระหว่าง 
■กน จน ถึง กบ คอย จอง แย่ง ชิง  และ ต ดสิน กน ด วย กำ ล* ง  จิต ใจ และ คืล อร รม 
จรรยา กเต้ อม ทราม ลง เย้ น เห ยือข อง  1ร ค ประ ต้า ท1 ไห้ ง่าย  เนือง จากว่า 

เวลา ไม่ ต้ม ประ ต้งค์ ก จะ ทำ ให เย้ น คน หงุด หงิด ง่าย  เย้ น ทาต้ ของ อารมณ์, 
และ ถึงแ ม แต่ง งาน แล ว  กไม่ มี ความ ต้ม หวง ใน ครอบ กร*, าผํว เมีย ตาม 

ชร รม ดา  นอก จาก เพือ น เพ ก) เด ยว กน  เพือ ให้ ท่าน ได้ ลอง พิจาร ณ, ๅดข้ กิ 
เท จ จริง ดวย ตน เอง  จะ นำ' จดหมาย ของ เดก นก เรย น มี ชาย ค่หนึ ง  ซึ่ง ทำ สิง 
เรย น อยู่' ใน ข้น เตรียม อุดม ถึก ยๆ  แต่ ยง กง มี ความ ร้สิก ทาง เพ ก) เดียว กัน 


๒๔๓ 


มากอยู่ อิ ถม าเ บึ น ตัว อย่าง  จดหมาย ฉบํ บน จะ อธิบาย นิา การ ได้ โดย ชด เจน 
ที' สุด ของ พวก  ■■รก ร่วม เพ กั’  ซึง แย้ ดง ความ รุ้สึก ออก มา เบน ต ว อักษร ดง. 
ต่อ' ใ ป ที 


"พร จ๋า 

อย าก ทำ ความ เขา ใจ ก* บ พร เสย ให้ สิน ช่อ สงสัย สัก ครํง ห นง ก่อน 
ที เรา จก จาก  ม.  ๗  ไป ดวย กัน  ซึง ห กัง เบน อย่าง มากว่า เรา จะ 
ได้ ไป  ๘  ดวย กัน  พร อย่า ทำ ใจ ไม้ ไสั ระกำ เลย  พูด ขอ ให้ พง บาง 
เถด  กัน ทีจ รง  พร ก็ เบน คน ฉลาด  ควร มอง เห็น' ได้ ด แล วว่ไ 
ที ได ไ'' เยา ยาม ใ ห, สนิท สนม กับ พร สัน ม  ความ ม' ง หมาย  อะไร1 ซ่อน อย่ 
ใน ใจ บาง  ไม่ ใช่ กามารมณ์  แต่ ที เบน' ไป บาง ก็ โดย ถอ วิสาสะ 
เม่อ ได้ เห็น พร ทำ งอน ตัว ย  ก็ ยิง สนุก ใหญ่  การ ที ได ไค ย กัน มิ ให้ 
พร ถก ว' น วาย สัน ใช่ จะ เบน ไป ดัง ที ทุก คน เช่า ใจ ก็ หา ไม่  แพ้  ที จริง 
ไม่ อยาก ให้ ใคร รง แก  เพราะ เห็น อย่แ ล9 ว' ว่า  พร ถูก ว' น วาย มา. 

เพ ยง ใด  พร คง ไม่ ลม ว่า  แม่ จะ เล่น รุนแรง ไป บ้าง บาง ขณะ  ก็ กัง 
นอ ยก ว่า คน โดย มาก เล่น กับ พร  แต่ พร จะ เห็น ใจ ก็ หา ไม่  ตั้งแต่ 
พบ พร ครํ้ง แรก  ร้  สิก พอ ใจ  ม อะไร บางอย่าง ใน ตัว พร ที ถก ตา 

ถก ใจ  ขอ' ให้ เห็น' ใจ บาง  คอ เมิอ มอง สิง ตั้ง หลา ยร้  สิก ซึง ใน สภาพ: 

ซอง มัน แล ว  ทำไม จะ ไม่ ริ,  สก ซึง ใน คำ พูด  เวลา น แผล ใจ ใหญ่ 

โต ขน  กง แม่ พร จะ รก ษา ไม่ ใคร่ ถูก ทาง นก  แด่ แผล ใจ ก็ ได้ ค่อย 


I ^๔๔ 


ทุเลา ลง  แต่1 พอ ม ไ) ค่อย ยง' ช ว มาก  พร ก็ หยุด เสิย  ขอ วิงวอน 

ให้ พรรํ กษา ต่อ ไป 

เมือ ค รง ไป หา พร  กลับ ลุก ไป นง โต๊  ะอน  จริง ดอก  ถา คิด 
ให้ ลัน ตลอด ลัน ก็ ไม่ แปลก  แต่ลั อยใ จอ ย่ดว ย เหตุ  ๒  ประการ 

ประการ แรก เรา อ ย' ต่อ หลัา ครู  ซง ไม่ เคย สนิท สนม กน มา อย่าง ไร 

พร คิด ดู ไหม ว่า ทํท้า ดง นลั จะ ทำ ให้ วิ สก อาย ครู สัก เพียง ใด  ประการ 

ท สอง ต่อ ง การ ให้ ร, เรือง เพียง  ๓-๔  คน เท่า ลัน  การท ไปน่ ง โต๊ะ 
คน อนก็ ทำ ให้ เรือง มืคน ร้เรื องมาก ขน  เวลา น แผล ใจ จวน หาย แลว 
แต่ พรต อง ร1 กษา เอง  แม่ ผด จาก พร แล2 ว  มาตร ว่า พระ อนงค์ หรือ 
กามเทพ จะ รก ษาอ ย่าง ไร ก็ ไม่ หาย  จง ได้ เขย น จดหมาย ฉลัน นิ 


มา จาก นำ ใจ ทซอ ตรง ส่อ พร 

จาก จดหมาย ฉบบ นิ  เชอ ว่า ท่าน  ลัง หลาย  กง พอ  มอง เห็น  แล ว ว่า 
ความ รู้สึก ของ พวก ร ก ร่วม เพ ก่น ไ! เป็น ประการ' ใด  เดก หนุ่ม เพก่ เดียว ลัน 
แท้  ๆ  ยง มี ความ รก กน มาก มาย ถึง เพียง ลัน  ใน ผู้ใหญ่ ก เช่น ก้น เหมือน 
อย่าง นาย หา งอ ะ ใ รก นหนึ ง แก ชอบ หา เข้ มี ยนห นำ ตา ดี  ๆ  รูป งาม ไว ควง 

เข้ มอ  แต่ เข้ มียน ชอง แก ทุก คน เย้ น เดก หนุ่ม รุ่น กระทง รูป หล่อ ทํ้งน น  ลัๅ 
รูป ช วต' ว ดำ  อย่าง เรา  ๆ  ก หมด หวง  จะ เบึน  เข้ม ยน  นาย หาง  อย่าง ราย น1 น 
หรือ ข้ภา พข้ ตรี บาง กน แต่ง งาน ไม่ ได้  เพราะ ตอง ติด กัน แจ กับ เพีอ น หญิง 
ประจำ ลัว  กิน ควย กัน  เทียว ควย กน  นอน ดวย กน  เพราะ มี ความ ศอ ง. 


^  1  2^ 


การ ดง กลา ว แส ว 


๒๔๕ 


ษ]*' 

ด 


นก ต้ง คม วิทยา ได เคย  ล่า รว จด ว่า ใน โลก น  จะ ม พวก  นิยม ริก  ร่วม 
เพ (1 เต้า เท่า  ได  ผล ต้ด ทาย ได้ ตว เลข คร่าว  ๆ  ว่า ม ราว  ๒. 1,-. X  ของ ฅนท้ ง โลก 

ต้ถิติ อก หน งท น่า ต้น ใจ คอ  เมือ ระยะ  ๑0  บ ที แล ว มา นิ  ใน กระทรวง 
ตาง ประเทศ ของ ประ เท ฟ มหา อำนาจ แห่ง หนิง รายงาน ว่า  ได ปลด เจา- 

หนา ที ออก โน ราว  ๒ (1๐  คน  เพราะ เห ต จาก ม พฤติการณ์ ทาง รก ร่วม เพ ฟ 
กัน อาจ นำ ไปต้ 'ความ ร่วไ หล ทาง ราชการ  ถา หาก ได้ หลงใหล  อยู่ กับ พวก 
ชาย  ๆ  ดวย กน ซึง อาจ มืผู้ห ลอก ลวง เอา 

ลกษ ณะข อง บุคคล ใน ประเภท ที กล่าว นิ  พบ ว่า กำ เป็น ชาย กมืก 
ขาด คุณ ลกษ ณ ะ ซอง ความ เบน ชาย  ชอบ แต่ง ตวเ มึน หญิง  ชอบ ทำ ครัว 

ชอบ งาน ผี1 มือ จอง หญิง  และ บุคคล ล่า คญข อง โลก ที  มก วาม เอน เอียง 

ทาง นีกึม อยู่ มาก  ตาม ประ1 วํต คำ ต้ตร่  เช่น เชก ต้เบี 'ยร  ดาร วินซึ  ล่วน 
หญิง กมล กษณ ะ เบน ชาย  หนา ตา แฟบ  ตะโพก แคบ  บาง คน ตอน เด กๆ 
ชอบ ทำ ตํวเ บึนเ ดก ชาย  ไม' กลา เล่น กบ เมือ น ต่าง เพ ฟ  ชอบ ปลอม ฅว 
มี การ หึง หวง เมือ นต้า วก นอ ย่าง เบีด เม ย  และ พฤติ การ ณ์อีน  ๆ  อีก ที ทราบ 
กัน อยู่ เต้ มอ  ๆ  แล ว 

ใน ที่น็' จะ1 ไม่ กล่าว ถึง ภาค ทฤษฏี 
'ชิ!] ‘ช ยิน มากอยู่ และ1 จะ กินเ นอ ที อภิปราย มาก เกิน ควร  จึง จะ กล่าว ไป ใน 

ว่า อาจ เกิด อะไร ขน บาง  เช่น  ถา หาก เดก เหล่า นิ  พอ 

เติบ โตเ กัก มี ความ บอ' ■รั® งกัง ด^ร่ าง ก ายแ ล ะจิต กิจ ติด ต ว มา  ขาด ความ 
เบึน ผ้ ชาย หรอ ผู้ หญิรั ได อ^ม ม รณ  มซีวิ ตก รอบ ครัว ไม่ ราบ รน  บาง ราย 


เพราะ ออก จะ เบน เรือง ลึก กับ 


ด้าน ผล ลพ ช 


เต ๔๖ 


มก จะ กลา ว 
เรียก รอง 


กถูก จดหมาย ขกมี  เพราะ ไป ทำ ที่ ผด ปก ด  ว ๙ ยกํ บใค X เขำ 
กน วา พวก จาร ก ฐ' ฐ' ม เด  [ชว ชกา ร นิ! ง่น บ่อย  1น การ ข, เข ญ 

เอา ประ โย ชน จาก ผเค รา ะ ห ร าย  กวา ม หง หวง บาง ก? งก ม สุด ขด ประกอบ 
กบ กวา ม ขาด' ละ อาย กล ว บ' ๅป  อาจ ทำ  [ห เกิด อาชญา ก XX ม ชนิด ไม กาด 

ผน 1ค  นอก1 จา กน เม อ แรง ดน ทาง เพ คํถก [ช้ผิ ดใ ฦาง [ป  ทาง ท ถก กิกว ร จะ 
เบน  กลด นอ ยก วา ควร เป มาก  จนเ บอ หนา ยก บเ พฅํก X ง ขาม  ขา ดก วาม 
สุข ทาง เพ 0 ระหว่าง สิ่ามี ภรรยา  ท1 ง หมด นกิย่ อม นำ ไป ทํก วาม ไม่ต้ งบ ทๅง 
จิต  เจอ ย่าง มาก  จึง เบน การ ส์มค ว? อยู่ มาก ที เรา ท่าน นบ่จ ะหํนํ มๅที จา? ณๅ 
เรือง เพศ, ใน ขอบ เขต ที ชอบ ทีค ว? กิน บาง  เพือ กวา มช้ งบ สุ ๆ) ของ^วน? วม 


“อ ไท! ณ กน แร ไ ดิน ท ไ 3 เ ห ค 


*  * 


เมือ พูด ถึง แรง คน  ท่าน ลอง คิด ด ง่าย  ๆ  ถึง รถ ยนต์ กใด้ ว่า  แรง 
ด นที เกิด จาก การทำ งาน ของ เครือ ง ยนต์ นีน  ย่อม มืผล ล่อง ทาง  ทาง ที หน ง 
กอ ทาง ที ท่าน ปรารถนา  คือ นำ ใปล่ จดหมาย ปลาย ทาง  แต่ อก ทาง หน ง 
คือ ทาง ที นำ ท่าน ไปล่ เหว ลึก  หรือ มฤตยู  ที ไม่ ค่อย มี ใคร ปรารถนา ฉิน ใด 

แรง คน ทาง เพ? ‘เก ฉนน น  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ผา ล่ก ใน การก รอง เรือน  ใน 
กา รม ครอบ ค รวล่ ถาน หนึง  แต่  อกส์ ถาน ห นึงน้ น เกิด ขน  เนือง จาก การ 

ปล่อย ใจ ให้พึ น ไป โดย ป ราล่ จาก ความ เหนียว ริง  คือ  อาชญากรรม 
ทาง เพ ล่ทีเ รา ได พบ ได้ ยิน ได้' พง หนา หขน ทุกวน น  แรง ด นของ รถ ยนต์ จะ เกิด 
ประ โย ชนืก ตอง มี พวง มา ธ ย  มี เบรก บง คบ  ส์วน แรง ดิน ทาง เพล่ ก เช่น กน 


การ คึก ษา 


จะ ตอง มี หรือ เย้ นอ ยู่ ใน กรอบ ของ คึลข ร รม และ วฒน ชร รม 
เรื่อง เพ ล่ใน แง่น จึง จำ เย้ น มาก 

การ ที จะ ก่อ โห เกิด อาชญากรรม ทาง เพ คํนํน  ย่อม มา จาก เห เต 

วิปริต ล่อง ล่าม ประการ  อย่าง เช่น ที เคย เล่า มา แล ว ถึง เรือง  "รก ร่วม เพศ,* 


* บ 15ยา ย ทาง วทย กระจาย เสย' ะ แห่ง ประเทศ ไทย  ®8  ธ' น วา คม  ๒ 08 ๗ 


1ชิ)๔ ๘ 


บิน ขิก จูง ไห้ เกิด การ หึง หวง ขนาด หน ก  ระหว่าง เพคํ เดียว กน  จน ทำ ราย 
กน ถ ง แก่ ชีวิต กมี  หรือ อบ ชาย ขาย หนา ทำลาย ตน เอง ไป ก พอ หา ได้ บ่อยๆ 

แรง คน อีก ป ระกา รหนึ ง  ทํจะ นำ1 ไป สู่ ความ ยุ่ง ยาก ทาง' จิต' ใจ ก คือ 
การ ปฎิ บ* ติ กิจ ทาง เพ^ด วยฅ ว ของ ตวเ อง  ซ ง จะ พบ เห น  อยู่ เข้ม อฅ้ง แต่ เดก 
เริม แตก เนอ หนุ่ม เนอ ต้าว  เพือ ที จะ ปลด เปล อง กวา ม รู้สึก ทาง นึบิอ ก’ ไป 
ดวย การ กระทำ ต่าง  ๆ  และ ใน เรือง นพืน เหมือน โรคระ บาด จน กล่าว กน 
ได้ ว่า  หญิง อาย  ๘  บ่ และ ชาย  ๒๐  บ่  ต่อ ง เกย ผ่าน การ กระทำ ดง กล่าว 
มา แล ว แทบ ทุก คน  และ พบ ใน ชีวิต เด็ก น* ก เรียน ถึง  ^๐  ฟ อร์เ ซน ติ  เหตุ 
ล่วน ใหญ่ น์น อาจ มา จาก ความ ผิด ปกติ เฉพาะ ทิน* นก ได้  เช่น มี ความ ระคาย 
เก อง เกิด ขน กใช การ ต้มผ ๙ แก้ ความ ระคาย เคือง น* น  ๆ  หรือ การ ที ถูก 

กระ ตุน  ช* กิ จูง โดย  หน ง ล่อ  ชนิด  ตอง หาม  ที  อธิบาย  ความ  เรือง เพศ  อย่าง 

พิต้ ดาร  การ ยวย ให้ เกิด ความ คึก คะนอง ทดลอง กระทำ ล่ง น' นๆ  ข ใ!  หรือ 
เดก โต ช* กิ จูง เดก เลก ก็ เย้ น ได้  ตาม ชร รม ดา แล ว  การ กระ ตน ตน เอง นี 
ก็ จะ ไม่ มี ผล เล่ย หาย อะไร  ถา หาก ไม่ ร้ลึก ว่า เย้ น บาป ตอง ลง โทษ ตน เอง 
แล้ว  หรือ มี การ กระทำ มาก  ๆ  จน เกิน ควร  ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม 
ใจ คอ หง ตหงิ ดปร วน แปร  อย่าง เช่น เดก กน หนึง ถูก ล่ง ไป อยู่ ต่าง ประ เทต้ 

ต่ง แต่ เล็กๆ  แล ว ไป ใช้ วิชา วุ่นวาย กบ ตวเ อง นีเ ขาก เย้ น ไป ตาม ปกติ เพราะ 
ไม่ มี ใคร ขด ขวาง  เพราะ เขา อยู่ คน เดียว ต่อ มา พอก ลบ เมือง ไทย ได้ ต้กต้ อง 

อาทิ ตย่เ ริม นอน ไม่ หลบ  มือ' ไม้ ต้น ปวด คึรษ ะ  และ ไม่ ที วน ต่อ มา พวก ญาติ 
ทุก คน  ก ตอง  ตก ตะลึง ใน  ภาพ  ที เดก  คน น  ได้ ทำ  อตต วิ บาต กรรม  เชือด กอ 


ตน เอง ตาย ใน หอ ง นำ  ซึง เย้ นที  ๆ  เดียว ที เขา จะ หา ความ ข้ข ได้  เพราะ 
ระหว่าง กลับ มา อยู่ บ้าน เย้ น บาน ที ดัด แอ  ตอง นอน กบ ยาย แตะ นอง  ๆ 

เขา ไม่ ข้า มารถ ทน ต่อ แรง ดัน ที เย้ น กิจ วตร  อย่าง เช่น ตอน อยู่ ไน ต่าง 

ประ เทข้ ดัน เข้ ย ได้  และ เมือ กระทำ ไป แชิ วก เกิด ตะ อาย แก่ ใจ  จึง เกิด 

อาชญากรรม ประเภท ทำ ตาย ตน เอง ดง กล่าว 

อีก ประการ หนึง ที จะ ก่อ ให เกิด อาชญากรรม  ก เหมือน กบ ที ใคร 
กน หนึง ใด กล่าว ไว  นาน แล ว ว่า  '4  ความ มัา เห? ไฮ ม1 ขนม หวา V  มี่เค ลือ บ ไว้ ด 'ว ย 
V รเพ็ ต,,  เรือง รัก เย้ น เรือง ดูด ดืม ละมุน ละม่อม ก จริง  แต่  ไน เวลา เดียว ดัน 
มืมื เรือง ทำ ใหิเ จึดั  ไจ และ เจ บตว อยู่ เข้ มอ  เหมือน ใน ข้มย หิน ตอง ล่า คน รัก 
หรือ ข้ตว่ เวลา ข้บพํ น ชุ่ม ท เต ม' ไป ดวย ความ คุ เดือด รุนแรง  เช่น  ดัด  ข่วน 
รัด  เตะ  ตบ  กระแทก กระ ดัน  สิง เหล่า นีทพ บเ หน เย้ น ธรรมดา' ใน 

เมื่อ มี อา รม ณ แรง ข้ด ขีด  และ ถา เย้ น อา รม ณ ไกร' ธ  น นก หมาย ความ 
ว่า เย้ น การ กระทำ เชน อาชญากรรม เก ดา เนแ ลว  เหมือน กบ ที เรา พบ เห น 
อ ย' เข้ มอ ใน ครอบ ครว ผว เมีย ต่าง  ๆ  เช่น  การทำ ราย กน ระหว่าง ข้า มี 

ภรรยา  หรอ ความ รู้ ข้กดุ ราย ทารุณ มา ดัง แตเ ดก  ชอบ ทำลาย ชีวิต หรอ 
ทรมาน ข้ตว 


ทฤษ ฎ ทาง จึตวิ ทยา ได กล่าว ไว เย้ น หลาย แง่  อย่าง เช่น ความ 

รู้ข้ก ของ  ตอม โบ ร โซ  ได กล่าว ว่า การ ที เรา รบรา ฆ่า พ้น ทำ ข้งค ราม 

ดัน ได้  ตอง มืค วาม รู้ข้ก ทาง นีอยู่ ดวย  บาง ท่าน กว่า เบน การ แปร รูป ของ 
ข้ญช าฅ ญาณ เดิม  เช่น การ ล่า เจา ข้าว เย้ น ตน  หรือ มี ความ ใคร่ ทาง เพข้ 


^๕๐ 


อย่าง ทน ง ตน  อย่าง ไม่ มีคืล ปะ  ชอบ โลด โผน ทรมาน  จึง เกิด การ นอง- 
เลอ ดก น บ่อย  "I  เช่น นก ประ พ้น ข เอก  ของ ฝ รง เต้ต้  กน หน ง ชอบ  เขียน เรือง 
ทารุณ โหด ราย ด เดือด ทาง เข (ๆ มาก ต่อ มาก  และ ต่อ มา ปราก ฎ ว่า  ใน ชีวิต 
จริง ของ แกน น ยิง น่าคื กษา มากกว่า  คือ แก ฆ่า ชู้ รก เชีย หลาย ต่อ หลาย คน 
ชอบ เอา มา ทรมาน ดวย  วิธี ต่าง  ๆ  จน ผล สุด ทาย ตน เอ งก ตอง ไป เส์ว ยสุฃ 
ใน โรง พยาบาล โรค จิต จน ถึง แก่ กรรม 

อีก ประการ หนึง ที อาจ ก่อ ให้ เกิด อาชญากรรม ทาง เพต้ ได้  คือ 

ความ ผิด ปกติ ใน แง่ ตรง กน ขาม กบ ชอบ ทารุณ โหด ราย  แต่ เบน ไป ไ. น 

ทำนอง ตรง กน ขาม  ชอบ ให ตน เอง ได รบ ความ ทุกข์ ทรมาน จง จะ เบึน สุข 

เริม ดวย การ ถ่อม ตน  หลบ ซ่อน  ชอบ เบึน ลูก ไล่  ทำ อะไร ผิดก ลง โทษ 
กลาย  ๆ  กบ ว่า มี ความ สุขอย่าง เบึน ทุกข์ ตลอด เวลา 

ที กล่าว ความ ถึง เดก หนุ่ม ผู้ หลง รก หญิง โต้ เภณี 
นาง หนึง  ปราก ฎ ว่า หญิง คนนี ได้ ขอ รอง แกม บง คบ ให้ เดก หนุ่ม กน นํน 

นำ หว ใจ ของ แม่ ของ เขา มา ตอบ แทน ราคา ของ ความ รก กบ นาง  ชาย หนุ่ม 

ผู้ นก ป ฐิบํต็ ตาม ขอ ผูก มิด ท นที  แต่ ใน ระหว่าง ทาง ขณะ ที เขา กมห ว ใจ ของ 
มารดา ไว็ แน่น ใน กำมือ น น เอง  เขา กลม ลง หมด ต้ฅิ ไป  ทน' ได V แห้ ว' ใจ 
มารดา รอง ขนด วยค วาม เบึน ห่วงใย อย่าง สุด ซง ว่า  “เจ็บ ที่ ไหน บ้าง สก ริก 

นิ ยา ยอน นก แต้ ดง ชัด ถง ทาง ประ ว้ตฃ อง ความ สุข น  แม่ จะ ถก 

ทรมาน เพียง ใด 

อย่าง ไร ก ตาม  เรือง เพ^ เบึน เรือง ทีม กวา มผน แปร' ซับ1 ซ่อน ก่น 

อยู่ เส์ มอ แล ว แต่ แร งด น จะ แปร รูป ไป ทาง ไหน  เช่น ใน ราย ที หญิง ต้าว 


ตน เอง 
นิยาย ของ ยง ริ เชอ แปง 


เหมือน 


ข อา แม 


เฐว ๕๑ 


ผู้1 ล่น ได ษ 


ยา เล่พ 


ล่พ ติด 


0^0  [0 
ก  เด 


ผหน งม ล่า มิที เร ล่ม ร รถ ภาพ กิ ตอง ออก จาก บาน ไป ชึน ชม ใน ความ ล่ข เหม่ 
แต่ อยู่ มา ขัน หนึง มี อุป ล่รร ค เกิด ขน จาก ญาติ ของ ผาย ชาย ผู้, คร่ง ใน คืล ■ธรรม 
พยายาม ขัด ขวาง ไม่ ให้ ติดต่อ กิน เช่น เคย  เหตุ กา รณ ขัน ไม่ น่า นึก ผนก็ 

เกด ขน  คือ หล่อน, ได้ ล่ง หาร ผู้' ขัด ขวาง กิน เ ส่ยแ ลัว  โดย แปร ล่ ภาพ จาก 

กลาย เย้ นผู้ที รุนแรง รุกราน  และ ทรมาน ชู้ รก ดวย การ ให้ 

เห ทำลาย ประ ล่า ทเพื อ ครอง รก แต่ ผู้ เดียว  ล่ ภาพ เหล่ านก็ 
เหมือน กบ ว่า เคย แต่ ยอม ไม่ ทุกอย่าง  อาจ เกิด ลุก ขน มา รุกราน ไป ทุกอย่าง 
เช่น แต่ ก่อน นีมืท หาร' ญีบุ่น ชอบ ทารุณ ทรมาน เชลย อีกอ ย่าง ไม่. 

นึก ผน  กรน พอ ตน เอง ได ขับ เกราะ ห้ถก จบ เย้ น เชลย เขา บาง 

ไม่ ถก ทรมาน หรือ ใช่ งาน หน ก  ๆ  ถูก เหงา หงอย ไป ถนด ใจ  ไม่ล่ บาย' ใจ 

เลย  หรือ คลำ ย  ๆ  กบ เจา นาย ดุน กด หนา ใน ที ทำ งาน  ค ขัน กลบ บาน 

ก็ต่ คง กิ' ง เช่ ว่กขั วใ ห' คุณ นาย ที่มัา นน่ ไช นวต่ อ ไป 
ข ยิบ ตาก ต่อ งนิง 

ความ ผิด ปกติ อีน  ๆ  กิ ยง มี อีก  เช่น การ ที รก และ หลงใหล หรือ 
บ ชา ต่อ ล่ง หนืง ล่ง ใด ของ เพ?’ 1 ตรง กน ขาม  อาจ มี ความ หมาย ว่า แทน ขัว 

หรือ แทน ล่วน หนึง ล่วน ใด ของ ตก ก่ได้  เช่น ผา เช็ด หนา  รอง เทา  เครือ ง 
แต่ง ตํว  ผม  ตา  จมูก  เย้ น ตน  ถา พบ เห น ล่ง เหล่า น เขา กมีก วาม ต้อง, 

แต่ ถา ไม่ ถก ใจ กหนึ เลย  และ ที เกิด อาชญากรรม ก็ 


น่า 


วน ไหน 


11 น่ก ลา เผยอ แม่ แต่ 


การ รุนแรง มาก  แด ถา  เม ถูก  เจ ก หน เ, 
เพราะ การ แย่ง ชิง แล่" ล่กข ไม อ, ล่ง เง รส' า' ขัน 


๒๕  ๒ 


ล่วน แรง ดัน บาง ชนิด มี ผิด แปลก มาก  จน เกิด เบึ๋น การ กระทำ ความ 
ผิด ได้ เข้ มอ  เข่น ชอบ รุกราน ต่อ เด กๆ  หรือ วุน วาย กบ สิง ท ไม  เซ คน 
หรอ การท ชอบ อวด ชอบ แข้ คง การ กระทำ  อ้น ควร1 จะ ปก บด' ไว 0 ยาง เบด 
เผย แก่ ข้า ธารณ ชน  สิง เหล่า มี อาจ เบน เพราะ มีจต ใจ ทาง เพข้ ผิด ปก ตก  ได้ 


หรอ อาจ เบึน เท รา ะ ความ' จำ พึน ทาง เคํร ษ า' กิจ บง คบ ก ได  แตท พบ มาก 


ทข้ด กก อก 1 วาม พิการ ของ ข้ม อง เบน' โรค ขน แล ว  ทา อะไร  ๆ  ท เกน ขอบ 
เขต ไต่ แปลก  ๆ  เซ่น เบึ น1 ซิ พิลิข้ ขนข้ มอง  ห? อข้ม อง ถูกกระทบ กระเทือน 

จาก การ ถก ตี  ถก ยิง  ถูก พน  เบึน แผต เรอ ร* ง เกิด ขน  หรือ พวก ท เบน ตม 
ช* ก บาง คน  ม" กมีก วาม เกเร ทาง นี เกิด ขน ใน ระยะ ห ตัง 

ตาม ที่ กล่าว มา ด้ง แต่ ตน แล วนี  ท่าน ผู้พ งก พอ ข้ง เก ต ได้ แล่ ววา 
ความ เปลี่ยน แปร ใน ทาง แร งด น ทาง เพข้  ย่อม จะ นำ  ไป สิ ความ บน บวน 
ของ ชีวิต เพียง ไร  ใน บาง ค ร1 งถึง กับ  เบึน อาชญากรรม ทํน่า ข้ยด ข้ย อง 


^  ‘ะ ะเ  *5เ  V] 

เพ ยง  I 

ใ^/  0^  0  ภ 


น บาง กร งก ทำ ให เกิด ความ ทุกข์ หน ก ใน ครอบ ครํว  ใน บาง ครํง กิ กอ ให้ 
เกิด ความ ไม่ ข้งบ ใน ตัง คม  ลี่ง เหล่า น ย่อม จะ ตอง มี ทาง แก้ไข ก ตาย  ๆ 

ข้นิม ที่ เกิด ขน กับ เห ตึก ก มา จาก เห ลกนํ น เอง  ทำ อย่าง ไร จึง จะ แก้ ได้ ก ตอง 
ตัด การ ปรับ ปรุง ใ ห1 เนอ เห ตึก มี ประ สิทธิ ภาพ ดี1 ขน  และ ใน เวลา เดียว กน 
ที่ ต้อง คอย หมี น เช็ด ถอย่ เข้ มอ  หรือ เคาะ ข้นิม ออก ด้วย จึง1 จะ มีข้ม ร รถ ภาพ 
ข้มบ ร ณ์อย่ เข้ มอ  คน เรา ก เหมือน กัน  ทม ค1 วาม รวน เร ทาง' จิต' ใจ 

บิยฺก เพราะ รา ก 1 ฐาน ไม่ ดี และ, ไม่ มี การ กล่อม เก ต' า  ดง น นจึง น่า จะ พิจารณา 
ถึง ทาง แก ทาง ทนึง ที, ใด กล่าว ขวญ กัน' อยู่: บาง, ใน ช ถ. 41 ะนี  กอเ รอง เพ ข้ข้ กษา 
ภาย  ไน ขอบ เขต 


/ 


1ซี: ๕๓ 
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แด อ ยาง ใ รก ตาม  ทา งอน ก็ม ได้ ที จะ ช่วย บรรเทา อาชญากรรม 

ทาง เพล้  [หลด นอ ยล ง  เช่น ท กรม ตำรวจ กำ ลง ดำเนิน การ อยู่ เกย วก บ 

เร อง ลามกอนาจาร  ไน หนา หน ง ล้อ พิมพ หรอ หน้ งลีอ เริง รม ยฌืน ตน  แตะ 

สิง ท เคย เริม ริก น อยู่ บาง ก็มื  เช่น การ หา ทางออก ดวย การก หา  ล่ง เล้ ริม 

การ แข่ง ขน ก หา ใ นหม่ เยาวชน  จะ โด ลด แรง ดํน ใน ด้าน นีลง เลีย บาง หรือ 

กร ซก จูง ใหเ ดก กน ละ เพล้ เช้า ลัง คม ใน กรอบ  ก จะ ช่วย เบึน ทางออก ได้ 

ด่ก ว่า จะ จด การ ริ เริม สิน ตาม อำเภอใจ  เช่น นด เทียว นดเ ตน รำ กน ชนิด 

โต รุ่ง สิน ตา มล ถา นที ทีใม่ ม ทาง กสิ บ บาน ได้  อย่าง ที เกย ได้ ยิน ได้ พง อยู่ 

เ1 ล้ม อ  จน พ่อ แม่ กลฺม ใจ ไป ตามๆ กน  จอม พล มอน ต ไก เม อร ริ  (ผู้ มีชือ 

เลียง)  แห่ง ลัง กฤษ  ได้ กล่าว เมือ ไม่ กวน มานี ตอ นที ได้ รบ ปริญญา เอก 
^  0๗/  ^  1 


ก 

^  I 


จาก มหา ว ทยา ล 


ย โคล 


มเบ ย วา 


“ข- าพเ จา สม บสม น เห ไฃี่ ยม เดก ซา ย แก่น แกว ทั้ง ห ลาย เสีย บ้าง  จ ๕ หวัง 
ใหเ ด็่ก พวก นคิด เห็่ น อ ะเร เอง ด. ย V าเค็่ ม 7 1  ที่ จ* ให้ คิด ถงค วาม เจ็บ ย่วด แล ๕ ความ 
ท กขํ่ข อง คน อื่น ก ไม่ มี  ถ้า หวด กน เลีย ที ลอง ที อาจ ช่วย ให้ ตน วัว ฅน ใจ  ร' วัก ว่า 
อ* 4 ไร ดี อวั I ร- ชํ่ว ขน บาง  การ V ล ๕ เลย สง เหล่า น! วับ ว่า เบน ภ วัน ต ราย ต่อ วัง คม 
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ใ  ฉ-' 


ส!/ าง มาตา หน แสะ มา อม อา ยยิ’ สิ 


ตาม คำ กล่าว ชอง ท่าน จอม พล ผู้นี  ก คง ไม่ ม บญ หา แล ว ว่า  อะไรๆ 
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สง ได, มาก  ท ง ช่วย ให เกิด ความ ล้งบ ล้ช แก่ ลัง คม ไม่ มา กก น้อย ที เดียว. 


&.  “เรึ องของ เพ ค ศึกษา”* 


ความ จริง เบึน เรือง 


‘สำ หรบ แนว การ  เห การ คึก ษา ทาง เพ ค้นี 
ของ ทาง ผ่าย ผู้  เห กา ร^กษา มากอยู่  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  ถา หาก ได้ ร่วม 

มอ กบ ผู้ ค้น  [จ ใน ค้า ขา ยืน  ก ย่อม จะ ทำ ให เกิด ประ โย ชน อย่าง ลึก ซง แก่ 

ประชาชน ทุก เพค้ ทุก วย  มากกว่า ที ต่าง ผาย ต่าง คน มํวแ ต่ตํ้ง ตน หรือ ตง 

สำ นก เบืน พระ อา จาร ย หรือ พระ! ท้อ าริย อยู่ คน เดียว  ผล ค้ดทำยก็ ไม่ มี 

อะไร ลง เอย หรือ เกิด ผล ขน เลย  นอก จาก ม แต่ เค้ ยง คำราม หรือ เลึ ยง คารม 


หลน เมือง 


ไป เท่ 


I  & 


านน 


0^  ๘!  ^ 


เกย วก บเร อง น 


เพราะ ร้ส์ ก' ว่า 


เร อง น  ขา พ เจา อยาก จะ ลอง ยดห ลกข อง  ดร.  เปเ มค้ 

พง คู พอ เขา  เจ ได ง่ายกว่า จาก ปราชญ์ อืน  ทุ  เขา ว่า เพ เค้ 
คึก ษาเ บน เรือง แปลก ประหลาด  เพราะ เรา บอก เดก ได้ ว่า กล้วย มน ออก 

ลก มา ยิง ไง  รถ กิง ไป ได้ อย่าง ไร  ทำไม ฝน จึง ตกลง มา  แต่ พอ พูด ถึง ตํว 
เรา เอง เขา ว่า  ร่าง กาย หรือ อวย วะ มน ทำ งานอย่าง ไร  และ ที่ สำก้ ญ 

ทีค้ด ชีวิต เกิด ขน มา ได อย่าง ไร  ก เริม กิจ ะเบึ น เรือง ยุ่ง ยาก  ริ' แต่ พ ด 

*บ1งย1 ยทา งวิท ยก งะ จ เย! สืยง แห่ง ปง!:; ทศ ไทย  ด®,  คม ภาพ ท ธ''  ๒ (16 ๘ 


เฐ) &. 


มัน ก จะ ตอง 


ไม่ ได  เขา ก โย นบ ญหา อ* นนี ไป ให้ คน อืน  พอ แม่ ก โยน ไป ให้ ครู  ครู ก 
โยน ไป ไห หมอ  หมอก โยน ต่อ ไป อก  ผล สุด ทาย เดก ก็ ย่อม จะ ต้อง 

ซอก แซ ก หา เรือง เอา เอง  และ อะไร ก ตาม  ถา ข็นชี อ ว่า  "หา เรือง’’ 

“เกิด เรือง”  และ เรือง ท เกิด อยู่ ทุกวน นีมี อยู่ มาก  ที อยู่, ใน 
ประเภท น่า มัด ที เพราะ กน น* น หรือ คน กลุ่ม น' น ละเลย ต่อ' วฒน ธร รม อัน ดี ของ 
ซึ่ง คม หรอ วฒน ชร รม ทาง เข คํที ซาว' ไทย  เรา ยึด มน ซึ่บ เนือง กน ตลอด มา 

ก่อน จะ ถึง ยุกซึ่ วิงซึ่ วาย เช่น ขณะ น 

เมือ เรา ไม่ ร้ว่า ใคร ควร จะ บอก เรือง เซซึ่ แก่ เดก  ต่าง คน ต่าง ก ไม่ 
ยอม รบ ว่า ฅวเ อง จะ เหมา ะซึ่ม แก่ การ บอก เล่า หรือ ไม่  ท่า ที ทาง เพ!* เอ' น 

บริซึ่ ท ริก จะ ไม่ เกิด ขน  ท่ง  ๆ  ที เรือง เพ ซึ่เบึ นของ ทีแ ซึ่น จะ ธรรมดา  มืขน 
หรือ มือ ยู่ ตง แต่ เกิด จน ตาย  มน เจริญ เติบ ไต ไป ตา มวย และ ซึ่ง ขา ร  แล ว 

าไม เล่า เรา จึง ไม่ ช่วย โ หมัน เจริญ ไป โน รูป ใน รอย ที ถูก ที ควร 
เพราะ ว่า เรา ลง เลก นอ ยู่เซึ่ มอ ว่า ควร จะ ลง มือ หรือ เริม ตน เมือ ไร แล้ว  เพราะ 
ความ ล* ง เลน เอง ที ทำ ใหเ รา ขาด กวา มก ระ ปริก ระเ ปร่า  ขาด กวา ม กาว 

หนา และ แม แต่ ความ รบ ผิด ชอบ ตวเ อง  ความ จ? งบ ญ หา เกย วก* บ การ 

ด้ง ตน ไม่ น่า จะ ม  เซรา ะ การท เรา รก เดก  อุมเ ดก  เล่น กับ เดก  ริ จก 

ทจะ ช่วย เทียว กับ การ ให อาหาร เด. ก  รู้ จก หว เราะ ยม กับ เดก  เหล่า นคืปิ 
เร อง เพ!^ ก ษาทํ งซึ่น  เรา ส์อน ใหเ ดก รู้ แลว วา  ความ รก คอ อะไร 

และ ที เดก เกิด ความ ชืน บาน  ก ไม่ ต่าง อะไร ไป กว่า คนที ถูก ผู้ อี นรก  ความ 
ร้ กิเบึ นก วาม อบอุ่น บิน หน ง ของ: มนุ ษ ย  และ ล่บิ ให้ เห นถง กวา มเบึ น มนุษย์ 


ที 


ะ  น  ๘ 

ท ง นก 


^๕๖ 


ก เท่า กบ มี ความ 5 


ไม่ จำ เบน ที ตอง รีรอ โนเ รี' อง ฅํง ตน อีก 


ดง พระ พุทปี เจา หลวง ได้ เคย ทรง แสดง ไว้ ใน พระ 5 'าช นิ พน ปี เรือง  ไกล บา น 

วา  ;เ การ รู่จโ ๆ ไช ขอบ เขต ของ ความ รํกน็ แหละ ท เบน คณส มบติ ของ คน," 

เม อเบํ่ น เซ่น นิ  การ ที เรา ปฏิบ 'ต ต่อ เดก ประจำ กิน 

ความ สน ไจ' ใน เรือง เพศ, ไป ด็วย 

ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ได ใต่กิ ตนมา แชิ วต1 ง แต่ เขา เกิด 

อวย วะ ต่างๆ  ย่อม มี ความ จำ คญ ต่อ เดก ท่ง สิน  ที เขา นอน ชิง ไป 
ะ  4  1  โ, ไ.  .  กิ  1 กิ  กิ กิ  กิ, กิ, 
นน คอ ห ชิง ของ เขา  แชิะ สิง ที เขา ไขว่ ค. วา อ ย่น น  คือ มือ ของ เขา  สิง ที 

เขา มอง จองอยู่ นไเ  คือ ตา ของ เขา  แชิะ กิงที เขา1 ใ ชด ด หวน มอ ย่นิ น  คือ 

ปาก ของ เขา  แล วจะ ม เหตุผล ยิน ใด อีก ที จะ ห็าม ไม่ ให้ เขา ร้ว่า  ที เขา 

บํส สา วะ ออก มา นิ น  ออก มา จาก อะไร อกิย วะ สืบ พน ช  ไม่ ว่า กิ วน ไหน  ๆ 

ก มก วาม1 สาก ญ  และ มืค วาม หมาย ต่อ เดก เท่า  ๆ  กบ อวย วะ อืน เหมือน กิน 

ให้ เขา เห นเบึ นปีร รม ดา  รู้ จก เรียก ซือปี ร รม ดา เสีย บาง  จริง อย่ ใน 

บาง กำ อาจ จะ เบน คา ทีเร ยก ยาก  แต่ กำ ภาษา เดก  ‘ตุ  ที เรา ใ ชก นอ ย่ก ไม่ มี 

กิง ซึง น่า เกลียด ยิน ใด  และ ยิง เบึน กำ ใช้ ใน การ ถ่าย ของ เดึก เรา ก็ ทำ ให้ 

เบึน คำ ง่ายๆ  เสีย ได เหมือน กน  เช่น  '4 ฉี"  จำ หรบ เบา  หรือ กำ ว่า 

*  ๘!  2- 


ซงต รง กน ขาม กบ เบา เบน ตน 


เมือ เดก เจริญ เติบ โต ขน  ความ รู้สีก สนใจ หรือ จะ เรียก ว่า ซอก แซ ก 


เะไ รก จบ ใส่ เข้า ปาก  เหนอะ ไร มือ ยา กด  อยาก มี ส่วน 


ก มมาก ขน  เหนอะ  เร ก’ จบ 


ดวย  ความ อยาก รู้ อยาก ดนิพึ น สิงขร รม ดา  แต่ ถา หาก เรา ใ ชกา ว่า 

ซอก แซ กก จะ เบึน การ ลง  'เท ษ เดก มาก เกิน ควร  เพราะ ความ จริง เขา เกิด 


1ธ0 ๕๓) 


ความ ข้น ใจ ขน เท่า น' น  การ ข้อ น เดก ใน เรือ งนึเ ราก มก จะ นึก ถึง แต่ ว่า เด็ก 
ทำ ผิด  มี กา รด  กล่าว โทษ  แต่ ลืม นึก ใป ว่า  กว่า เดก จะ ลาง มือ หรือ ทำ 
ความ ล่ะ อาด ตัว เอง ได  เรา กง จะ เคย ล่อน แก มา แล วเบึ น รอ ยๆ กรง  การ 
ข้อ น เดก หรือ การ ข้ ราง นิข้ย เด็ก  จึง อยู่ ที กวา มอด ทน  ความ ข้มำ เข้ มอ 
และ เจตนา ของ พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ดวย  การ ใหค วาม รู้ แก่ เดก  ย่อม ทำ 
เห เกิด ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  เช่น ว่า เดก อยาก รู้ เรือง รถ ยนต์  เรือ บิน 
พ่อ แม่ กอุต ข้าห็ พา ไป คู ถึงข้ นาม บิน หรือ โรง รถ  แต่ เมือ เดก อยาก รู้ เรือง 
เพล่ กัง น หมาย ความ ว่า เดก เลก  ๆ  ช* นอน บาล หรือ ก่อน อนุบาล  เรา ก พอ 
ทำ ได้  ใน เวลา ใ ห เขา อาบ นำ ร่วม กน  หรือ การ ที หา เดก ต่าง เพค์ มา 

น ขนาด อายุ ไม่ เกิน  ๓- &  ขวบ  ล่ง เหล่ านีย่ ธม 
ก่อ' ใ ห เกิด ความ รู้ข้ก ทาง เพศ' ใน แง่ ดี มากกว่า  ใหเ ดก เขา ใจ ว่า ชาย หญิง 
ถึง จะ มีอวํ ยวะ ต่าง กน กึไม่ ไดัมี ความ ข้า คญ ยิง หย่อน ไป กว่า กน  ท' ง1 จะ ช่วย 
ข จด จด ปม ดอย ได้ เบึน อย่าง ดี 

การ ทดลอง หรอ การ กระทำ  เห เห น ขอ เท จ จริง  ย่อม ก่อ ให เกิด ข้ติ 
ญญา แก่ เด็ก ได้, ดี! ยิง กว่า' ที' จะ พูด พล่าม  ๆ  กัน ไป  เพราะ เดก ไม่ ได้ เรย น 

"  ^  ใช้ มอ ประกอบ ตัว ย  เรา ห้าม ไม่ ให้ 


นอน คาง คืน ด้วย กน 


4/ 
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ดวย หูบิ ยาง เด ยว  ตอง  เช ตา 

เดก เล่น มีด เพราะ กัน คม1 จ: ะ บา ค มี, อเ อา  เรา ก ทดลอง ตัด แตง กวา ให้ ดูกั ได้ 

อ ไม่ ใหโ ล่น หมึก  เล่น ข้  เพราะ จะเ ปอน มือ เอา  กลอง บาย ให้ ดูก ได้ 
ใน เรื่อง เพ ข้กึเ ช่นเ ดี ย1 วกั ง  เรา ห็ให ความ รู้ แก่ เด็ก ได  ควย การ ให้ เห็น 

ตัวอย่าง1 จาก พึช' หรือ' จาก1 ล่ต ว์: บาง ชนิด  เพราะ เดก เอง กล่น ใจ ที. จะ เล่น มี 


หรื 


10(^๘ 


ความ หมาย เรือง เพส อยู่ บาง แล่ วิ  จะ เล่น เย้ น ตัว พ่อ  เย้ น บุรุษ ไป รษญิ เย้ 
■เบน ตำรวจ  นิ น เขา เส่น เย้ น ผู้ชาย  พวก ที เล่น เบน ผู้หญิง  กมื ทำ ครว หมอ 
ขาว หมอ แกง หรอ เอา ต  ภฅา มา เลียง  อาบ นำ  บอน นม  บาง คน บาง ห ม' 
ก เล่น เย้ น เรือง เย้ น ราว  มี แห่ แหน เลียง ดู  แต่ง งาน กน บาง  อะไร บาง 

ชอบ เขต โน  การ แท้ ดง ตน ทาง เพส ย่อม' จะ เกิด ขน เอง ตาม ระ ด บ อายุ 


อย่าง เซ่น เดก บาง คน จะ เขา หอ ง นำ ก ตอง มีด ประตู อยู่ คน เดียว  บาง กนก อาย 
เม กลา ถอด กางเกง ตอ หนา (ๆ นอน  และ เมือ เขา เขา โรง เรย น จะ ไห เขา วิง 
1ท ง  บุ  อ ยาง แตก อ นก ทำ [ม! ด้  บาง คน ย่อม ม ความ ร' สก กล วอ ายที จะ 

ปะปน กบ เพ? 1 ตรง กน ขาม  พวก เดก ผู้ชาย ก แยก หมู่ เล่น ไน หม่ผ้ ชาย  เดึก 
ผู้หญิง ก็ แยก หมู่ เล่น โน ล่วน ผู้หญิง  มี ความ รู้สึก แยก ตํวเ อง แยก เพส ขน 
เย้ น สด เย้' น ส่วน  สิง เหล่า นึผู้ ใหญ่ ไม่ ตอง เบึน ห่วง  •ธรรมชาติ และ วํย 
ของ เดก นนแ หละ จะ เย้ น ครู ทีดี ล่า หรบ เขา  ดํงนํ นก็ เย้ น ขอ ซึ่ง ควร ล่ง ว รณ 
ล่า หรบ ผู้ ไหญ่ ว่า  อย่า รู้ สก กระวน กระวาย ใจ ใน เรือง นิ สยแ ปลก  1*|  ของ 
เดก มาก นก  ถา เขา อยาก เบน ตวข อง เขา เอง บาง ก็ให่ เขา เย้ น  ไม่ ใช่ ว่า 
ตอง คอย สอน หรอ เห น เขา เบน เดก อยู่ เสมอ  บาง คน จน จะ แต่ง งาน แล่ วิ 

เวลา จะ กิน ขาว ผู้ใหญ่ ตอง คอย กุม ให้ ตก ขาว  ไห้ ตก แกง  ให้ตํ กผํด  จน 
ระ ล่า ระสาย ไป หมด 

การ ที เรา จะ ขูด กน อยู่ เสมอ ว่า เลียง ลูก ไม่ ร้จํก โตน8 น  บาง ที ถา 

นึก  ๆ  ดก็ จะ เห น ว่าผ้ เลย งนน เอง ไม่ ร้จก โต มากกว่า  คือ พ่อ ไม่ มี ความ เย้ น 

ะ'; ะ .•1! บุ’",-,^! .บุ  ะ..'  -- : 

ผู้ชาย บาง  แมเ มมค วาม เบน ผหญ ง บาง  หรอ แต ละ คน เม รัว าตว ของ 


1ชิ)( ะ& ๙ 


ก ย่อม จะ ถ่าย ทอด' 


ตวเ อง มี ความ ลำ กัญ หรื อม ความ อิข้ ระ แค่ ไหน บาง 
ความ บกพร่อง ใน ชีวิต ไปข้ เดก ได มาก  มี หล ก ลำ คญอ้ นหนึ ง เกีย วก บ เพข้ 
คืกษ าทีเ ราม ห้า จะ มอง อ้า ม กัน ไป เกีย  คือ ความ เย้ น ผู้ชาย และ ความ เบึน 

ผู้หญิง  เมือ เดก เบึน ผู้ชาย กด ธง ข้อ น หรือ ล่ง เข้ ร่ม ใน เรือง กร ณ ย กิจ ของ 

ผู ชาย ไว บาง  ผู้หญิง ก เช่น เดียว กน ตอง ให้ รู้ บทบาท ของ ผู้หญิง และ หน ๆที 
ทาง เล้ง คม  แต่ ว่า สิง เหล่า นีไม่ ใช่ ว่า จะ ตอง ขด คน ใหเ บึน ขาว หรือ ดำ กัน 

โดย เด ด ขาด  ย่อม มี ลิง เหลือม ลำ กน อยู่ บาง  ผู้ ซา ยม ความ แข ง แรง ร้จํก 

ต่อ' สู้  แต่ ถา หาก ขาด ความ ละมุน ละม่อม อยู่ บา งก จะ รก โลก เอา การ ปิย่ 

ผู้หญิง ณช่น เดียว กน ถา อ่อนแอ จน เกิน ไป ก จะ เบน ภยแ ก่กัว เอง 

ขอ บกพร่อง อีกอ นหนึ งที เกิด1 จาก ผู้ใหญ่  ก คือ ความ มุ' งม นของ 
ครอบ ครว โดย ลืม กฏช ร' รม ชาติ  เช่น อยาก จะ ได ลูก ผู้ชาย  รอ มา ตง ทอง ที' 0 
แล วก มืแต่ ลูก ข้าว อ้ ง' กัน  พอ คนที  ๘  ก ข้าว อีก  เลย ทำ ใหเ บึนผู้ ชาย โดย 
ข้อ นอ บรม อย่าง เดก ผู้ชาย กัง ห มด  แม แต่ การ แต่ง กาย  ลิง เหล่า น่ย่ อม 
ทำ ให้ เกิด ความ รวน เร ใน จิต ใจ  และ ความ ประพฤติ แบบ ลก เพ ข้ขิน ได้ 

ง่าย  ๆ  เหมือน กับ เด็ก ผู้ชาย บาง คนที ถูก จบ นุ่ง กระโปรง แล่ วบน ใหพ น 

เ,  ~  ๆ ป''^,  1'  '1 ป, กัง, .ร่^,,  ฤ ^ 

ผัหญ ง  เซ แด เทา นน  ทา ท ของ ขอ แมท จะ ธง เข้ รม ความ เบน ชาย เบน หญง 

จน ล่น ความ จำ เบน ไป กเบึ น เรือง ที น่า คิด  เหมือน กบ พ่อ เก รยว กราด กับ 

เจา ตก ชาย ว่า  ‘โอ ะ  เจา นี่ขํ้แ ยเบึ นฅัว เมีย ไ ใ} ได้,,  หรือ การท แม่ อยาก จะ ให้ 

ลกช ายเ มึน ผ้' หญิง เต มป ระ คู  เจา หนู นอ ยก ถก เข้ ริม ข้วย  ทาเ ลืบ  ทา ปาก 
กัด ผม  หรือ แถม ยกทรง ด่วย ตง แต่ ตง ไข่ ยง ไม่ ติด  กเบื น ลิง1 ซึง เกิน ความ. 


1®) ไว ๐ 


เหมาะ ข้ม อยู่ มาก เหมือน กน  ควร ให้ เดก ได้ ม  ไอ กา ท้า  ช ความ เจริญ เติบ! ต 
ตาม •อร รม ชาติ ของ แก บ่าง 


การ1 ส์งเ ข้ริม ความ เจริญ เติบ] ต ทาง  เพศอย่าง เกิน  ขอบ เข ตน ย่อม 
มอ ยู เข้ มอ  บาง ค อัง กเคึ ยก เข ญ จะ ใ ห พ่อ หนู แม่ หนู  ๒  ขวบ  ๓  ขวบ ให้ ห้อม 
กน  ผให ญกเ ตน แรง เต นก- าดว ยก วาม เพลิด เพ อิน  บาง แห้ง ก็ ข้อ น ให้ เด็ก 
จอง ตว กน  แตะ รู้ จก หวง คลาย  'คุ  กบ ผู้ใหญ่  สิง เหล่า นพ บ เห นก* นอ ย, 
บอ ย  คุ  และ  เน บาง ครํง เรา กเ หน' ใน วง ข้ง คม ที, ไม่ น่า I จุ* เห้น กมี  เช่น กา ฐ- 
ข้ง เข้ รม ความ เบิก บาน ตา เบิก บาน, ใจ ข อง ผู้ใหญ่  ให้ เดก เริม หนุ่ม เริม ข้าว 
แตง ดก นุง นอ ย ห่ม นอ ย  มา ร่าย รำ ยวย วน หว ใจ ก้น ใน งาน ข้มา คม ต่าง  คุ 
หรอ การ ข้ง เข้ รม คา วา ติ (ล ป ใน แง ทน่ๅ คุ" เ X ย กว่า  ติ ล!] ที่ เร่ ฮา ภร ณ์  กน อย่าง 
เด ยว  ก ยอม จะ ทา ให ผล ไม้ อ่อน  คุ  อัน เบืน  อนาคต  ของ ชาติ ตอง ถก บ่ม ให้ 
ข้ก  จน เน่า ไป เอง  ดวย ความ รวด เ? วอ ย่าง ไม่ น่า นึก ผน  ดวย เห ตน การ 
ฟก ษาบ ญ หา ทาง เพ ฟ คึก ษาก ตอง นก อยู่ เข้ มอ ว่า  นอก จาก เดก แสก เรา ติ อง 
อัง  ๆ  ผู้ใหญ่ ไว้ ดวย  เพราะ สิง ซึง ชัก จูง เดก ให้ เลย คึลอั อนึ  ไม่ว่ 

'เจา ก ภา พ- 

ก นฅ?  จาก การ แข้ ดง  จาก หน ง ข้อ อ่าน เล่น ย่อม มา จาก ความ คิด และ อัว. 


ข้มอ งอน ประหลาด  ๆ  ของ ผู้ใหญ่ เหมือน กน  และ การ ควบ คม การ กระทำ 
เช่น น ขา พ เจา คิด ว่า  เรา จะ ใช แบบ จราจร ไฟ เขย ว ไฟ แดง คอย ห้าม น1 นไม่ ได้ 
ควร จะ ตอง มี การ ควบ คุม ลง โทษ กัน ให้ เด็ด ขาด ด1 วย จึง จะ อัม ฤทซึ ผล  ก้อ ให้ 
เกิด ข้น ติข้ข แก่ มนุษยโลก โดย แท จริง 


ตอน ที่  ต่เ 

“ชีวิต ครอบ ครา คือ เรื่อง ที่ ทุก คน ควร ร” 


ท่าน คง จะ แปลก ใจ อยู่ บาง ว่า  ทำไม เรือง ชวิต ครอบ ครว จึง เย้ น 
เร องของ คน ทุก กน  ถา หาก จะ ตอบ ง่าย ทีด้ ดก คง จะ เย้ น ว่า  เรา อยู่ ใน 
โตก นีไ ดัก เพราะ มี  แร งด น  หรือ ความ ตอง การก วาม ใคร่  หรือ ความ ตอง 
การ ความ อยาก อยู่  ๓  ชนิด  คือ ความ ตอง การ ใน  เรือง อาหาร ประการ หนึง 

ความ ตอง การ เกีย วก บ ด้ง คม เย้ น ประการ ทีด้ อง  และ ประการ ที ด้าม 

คลาย  ๆ  เย้ นก ฏ ชร รม ชาติ  เทีอ มิ ให้ พืช พน ข  ของ มนุ ษยด้ ญ หาย ไป จาก 
โลก  กิ เกิด มีด้ญ ชา ต ญาณ ทาง เพด้ ขน  และ ด้ญช าฅ ญาณ ทาง เพ ด้นีไ ดัมี 
ลํกษ ณะ เจริญ เติม โต มา ด้ง แต่ วยเ ดก ที เดียว  ซึง แด้ด งอ อก มา โน รูป ของ 
ความ ด้น ใจ  กวา ม พอ ใจ  ความ อ่อน โยน  ตลอด จน แด้ด ง ความ รัก ใน ทีด้ด 
ธน ป ราก ฐ อยู่ แก่ ฝูง ชน ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ดง น ๚เ ราก น่า จะ มี ความ ด้น ใจ 

เกี่ยว กบ เรือง ชีวิต ครอบ ก รวน ไว้ บาง 

ใน ตอน ก่อน  ๆ  ได พูด แล ว ว่า  เพ ด้คืก ษาห มาย ความ ว่า อย่าง ไร 

มี ทาง ที่ จะ ใหเ ดีก ชาย หญิง ไดั รบ ความ รู้ ใน เรือง เพด้ นิ ประการ ใด  ด้าห รับ 

* ฆรร ยาย ทาง' วิทย กระ จา ธเค ยง แห่ง ประ เทศ1 ไทย  อ ๓  มนา คม  120๔6 ๘ 


เต)^) 1๓) 


ๆ 


นคร” งน จะ  [ดก ลาว ตอ  [ป ถ งบ ญ หา ที เดก  ทุ  ชอบ ถาม บิ ย่เช้ มอ  และ ท เรา' 
เขา  เจ ผด กน อย มาก  คอ มก จะ เอา คำ ว่า  เพศ  เขา มา  ปนเป  กบ  ความ  รู้สึก 
แบบ ลามก อนาจาร ตาง  ทุ  จึง ไม่ อยาก ที จะ ไห้ เดก ได้ ยิน ได้ พี ง  ความ จริง 
นนเ บน ความ รู' ส์กแ ปลก ประหลาด ของ เรา เอง ไป เด ๅา หาก  ท เดก ถาม วา 

'มอ' แก ดม 'เจา ก! หน  ’  ความ  จร ง เดก  ‘■'I  ก คง  จะ ไม  นก ไห้  พิ^ดาร  การ ไป 
ทรอ กวา  จะ ตอง มวช การ มหค จร ร ยอน ใด บาง  กว่า จะ เกิด เดก ออก มา 

ส์ก คน  เขา แส์ด งแต เพ ยง ความ ค้น ใจ วา  ม ไกร เกิด ชิน ไหม ไน บาน บาง 

เทา นนเ อง  ดง นนเ ขา จะ ถาม  [ด  ไม เลอ กท ไม ว่า เวลา กำ ลง รบ ประ ทาน 

อาหาร หรอ กาล งอ ยู่ กบ แขก เหรอ อะไร ก ได้  เมือ เบึน เช่น นีผ ใหญ่ กิ ต่อ ง 

ตอบ เหมือน กบ ที เคย ตอบ บญ หา มา รอย แปด ทุก  ทุ  กิน  เพียง แต่ บอกว่า 

“ม ฮงก่ เกิด XV จาก ใ น ท้อ ง แม่,,  เท่า นไ เก ดู เหมือน จะ หมด บญ่ หา  ไม่ ต่อง ถึง 
กบ รู้สึก ขยะ แขยง กลืน ไม่ เขา คาย ไม่ ออก  นึก ไป ไน ทำนอง ที' ว่า ท่อ หน หรือ 
แม่ หนู นึช่า ง  ลน  เสึย เหลือ เกิน ทํง  ทุ  ที ผู้ใหญ่ พอคํ บก ลุ่ม กิน เช่กิ กิ คุย กิ' น แต่ 
เร อง นพ นคุง เบน แคว  ถา หาก เรา ได้ ไห้ คำ ตอบ เบื นที พอ ไจ แก่ เด็ก กิ ย่อม 
จะ เกิด ความ เขา ใจ ทีถุก ตอง ทำ ไห้ เกิด กิฒน ชร รม ทาง จิต ได ที' ค้มม รก ไ 

อีก ลิง หนึง ที ทำ ให้ เดก เขว  ก คือ คำ ตอบ แบบ กิ ว พ้น หล" กิ  หรื 0 กิ 
เปรยๆ กน ว่า  ยก เมฆ  ทำนอง ที' ว่า  เทวดา อม นึอง มา ไห แม่ หรือ น1 อีง เกิด มา 
จาก โพรง ไม้  หรือ นอง ติด กระเป๋า หมอ มา  ท่ง โน เวลา เทียว กิน กิ ไม่ คำ เบึน 
ที จะ ตอง ไห ความ รู้ อย่าง โจง แจง นก  คือ พูด ถึง มด ลก  รง ไข่  หรื ออ กิ' ย วะ 

และ เด กน น มี ท่า ที หรือ ความ โน ม เอียง อ ย่แสึ กิ  ไ 1, 


ที เกิน ความ ร้ข อง เดก 
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คำ ตอ บก จะ ตอง 


อ นที จะ ยอม ริบ คำ บอก เล่า"! เอง ผ้ใ หญ่  ถา คำ บอก เล่า น้นเ มึน ชนิด เพ บิ เจอ 
ทา นก ขอ จะ วาด ภาพ มอง เห น ไค แล ว ว่า เด็ก  คน น น' จะ ม ความ ร้ค้ก  หรือ นิค้ย 
ใจ กอ ต่อ ไป อย่าง ไง' 

เมือ เดก เจริญ เติบ โต มาก ซน  กำ ถาม หรือ ความ ค้น ใจ กค้ง ขน 

ถงข นาด ทว่า นอง ที อยู่ ใน ทอง น' ะ ออก มา จาก ทาง ไหน 
ไหเ มึนมื แจ่ม กระจ่าง ว่า  คน จะ ออก มา จาก หอ ง ใด ด็มี ประตู หรือ ทาง 

เบด  และ ทาง เบด โนแ เวค นนิ นที ค้าค้ ญ  ๆ  มีทีไ หน บาง  กพด ให้ เดก พง 

.คร่าว  ๆ  อีก ประการ หนึง เดก ทุก คน เมือ มีน อง ขน มา ใหม่  ก ย่อม จะ มี ความ 
เค้ก บาง ไม่ มา กก นอ ย  ความ เค้ก นิกย่ อม' จะ เปล ย น แปร, ไป ดาม ท่า ที ของ 

พ่อ แม่  ถา หาก มแต่ คำ เยาะ เย ยล อ เอียน อยู่ เค้ มอ  ผล ทีค้ด กวา ม อิจฉา 

ก จะ เกิด ขน  ดง น ไ การ เตรียม ตว เตรียม ใจ ใ ห แก่ เดก ใน การ ตอน รบ ชีวิต 

ใหม่ อก ชีวิต หนึง น น  กเบึ นล่ วน เทียว ของอย่าง ล่า คญ มาก ค้า หรบ เพ ค 

ศึกษา 

ระยะ ที เดก เกิด ความ ตืนเ ตน  แปลก ใจ และ มี ความ ค้น ใจ อย่าง 

มาก อีก ตอน หนึง กคีบิ ใน ตอ นที นอง ได้ เกิด ขน มา จริง  ๆ  ระหว่าง ที เด็ก เกิด 
ไล่ เรียก น มาน การ ดูแล ใหค วาม เอาใจ ใค้ จาก พ่อ แม่  กเ มึน ไป ใน ลกษ ณะ 
ที คล ก คล กน อยู่ มาก  แมแต เวลา ใ หน มน อง เดก ผู้ทีก อาจ1 จะ ด้ง คำ ถาม หรอ 
แค้ ดง ความ ค้น ใจ เทียว กบ การ' ใ หน ม ของ มารดา  การ ที อาบ นา และ ปฎิบํ ต 
ต่อ ตูก คน เลก ก ย่อม เย้ น โอ กา, ส์บิน ดี  ที จะ ใหค วาม  เใน  เรือง เพศ  แก่ เด็ก ไ 
ดล บิด เวลา  โดย เฉพาะ เทียว กบ อวย วะ ต่าง  ๆ  ชอง ร่าง กาย และ หนา ที่ ชอง 
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มน โดย ข้ง เข บ่  และ เย้ น โอก าข้ที จะข้ ราง นิข้ ยอน ดให แก' เดก  ไม่ ว่า ใน 
เร อง เพข้ หรือ ความ รู้ ข้กอื น  ทุ  ความ อ่อน โยน ของ บุคคล ก จะ เกิด ขน ใน 
ระยะ น ถา หาก ได้ รบ การอบรม ดูแล ให ถก ต่อ ง  มิ ฉะ นน แล่ ว  ก็ จะ เกิด ความ 
รู้ข้ก กาว ราว รุกราน จน ตก เบืน อาชญากร ได้ ง่าย  การ รู้ จก แก้ไข ปรบ ปรุง 
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ดง นํนทุ กข้ง ทุกอย่าง ใน การ ข้ ราง เข้ ริม จิต ใจ เดก  จึง จะ ตอง เบึน ไป ใน 


เร อง นข้ย และ ความ ประ พโ เต  เนว ย เด กน  ก  เม นาท จะ กลา ว ซา ซาก อก แล ว 
ว่า  มี ความ ช้า คญ มาก นอ ย แค่, ใด เก็ย วก' บ อนาคต ของ ชาติ บาน เมือง 

จึง จะ ตอง เย้ น' 

ลกษ โน ะ ทีม เหตุผล ตลอด เวลา  ถงแ ม เรา จะ บอก ไม่ ได้  ค0 0  เป อร เซน ต่ว่า 
เดํก คน น น กน น' ใน ระยะ ขาง หนา จะ เบน ผู้ใหญ่ ประเภท' ไหน  แต่ เรา ก็ จะ 

เบา ใจ ได้ ว่า  เขา คง จะ ช่วย ตน เอง ได้  เพราะ ได้ ร้จก ปริ บ ปรุง ต* ว เอง มา 

บาง แล วใ นวย เดก 


เมือ เด’ 


าก ขน  เรา มก จะ ไม่ ค่อย ได้ ยิน กำ ถาม เทียว กบ เรือง 


เพข้ มาก นก  เพราะ เขา ออก ไป เล่น กบ เพือ น  ไป อย่ที โรงเรียน  ไป อย่ที่ 
ข้น ามเ ดก เล่น  เขา ก เรียน ความ รู้แ ปลก  ๆ  เหล่า นิ; มา' จาก เทีอ น  มา จาก 

โรง เรียน  มา จาก หน ง ข้อ  จาก ภาพยนตร์  และ จาก ข้ง ซึง เรา พบ เห็น ใน 
ชีวิต ประจำ วน ระยะ น เอง  ที เรา จะ ตอง มี แนว ใหไ ขา ได้ ริบ ใน ข้ง ซึ่ง ควร 

'จะ รบ มากกว่า ที จะ ข้อ ด ล่า ย หา มา เอง  จาก นิทาน หรือ กำ บอก เล่า ที' ชวน 
ให้ จิต ใจ เขว ไป ใน ทาง ไม่ ดี ต่าง  ๆ  ข้ง ซึง เดก  จะ เห นน จะ ช่วย ให้ เกิด  ความ ร้ 
ความ เขา ใจ  ช่วย การ เปรียบ เทียบ ได มาก  อย่าง เช่น เห็น ล่ตว ผข้ม พัน/ 
ก ไแ เลว มี ลูก ออก มา  หรือ เวลา ที ข้น ขให นม ลูก  รวม ท! งก ารที พา เด็ก ไป 
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จำ เดือน ใน เดก ผู้หญิง 


เท ยว ตาม สวน สตว่  สิงเ หธ่า นีเบึ น การส่ง เส ริ มก- ารสึ กษา ไน ทาง ที ถูก 

และ เรา ไม่ ควร จะ โยน ความ ริบ ผิด ชอบ นไป ใ หก นอน  เบน หนา ทีฃ องเรา 
ได ยแท จริง  ที จะ ตอง ใหค วาม รู้ ความ เขา ใจ แก่ บุตร หลาน โดย สม บูร ณ 
จริง อยู่ ใน บาง ค รง ความ สนใจ ของ เดก อาจ จะ มาก เกิน ไป ที จะ ตอบ ได้  แต่ 
เรา ก จะ ใช้ วิธี เปรียบ เทียบ ใหโ ขา เช่า ใจ ได้ 

เดก หญิง  เดก ชาย  เมือ โต มาก ขน จน เริม จะ เขา วยห นุ' มวย สาว  การ 
เปล ยนแ ปลง เทียว กบ อวย วะ เพส กิ ย่อม จะ แสดง ให้ เห น เด่น ชด ขน  เช่น ประ- 

สิง เหล่า น จำ เบึน จะ ตอง ให้ เดก รู้ ล่วง หนา ก่อน ถึง 

ว ไ! น1 นๆ บาง  มิ ฉะ น นก- จะ เกิด กวา มก ลวมี การ ซ่อน เรน บด บง  จน ถึง ก! แบ! น 
อ ไต ราย ต่อ อ นาม ย ของ เดก  และ เมือ พูด ถ งอ นาม ย  เรา กน' าจะ พิจารณา 
ว่า  เรือง เพศ สึก ษา  หรือ การ แนะ นำ เรือง ชีวิต กรอบ กร วนี ควร จะ ได้ ริบ 
กวา ม ร่วม มือ ร่วม ใจ  จาก ทาง สาธารณ สุข  ทาง สึก ษาขิ การ  แสะ ทาง 
ผาย สง ก มด วย  ก จะ ช่วย ให้ เดก ของ เรา ได้ รบ ความ รู้ที เหมาะ สม  มอ นาม ย 
ท้ง ทาง กาย และ จิต ใจ อย างส ม บุ รณ  เบึน ประโยชน์ ต่อ เพ อน ร่วม ชาติ 

ใน กาล ช่าง หนา สืบ ไป  ด้ง น น เรือง ชีวิต ครอบ กริว เบึน เรือง ที่ เกี่ยว ช่อง กับ 
ซวิต ของ คน ทุก คน 

อนึง  ขอ กล่าว เรือง วฒน ธรรม สก เลก นอ ย  เพราะ ครืง ห นง ได้มื 
โอกาส' ไป ชม การ' แสดง ของ ค ณ" ทูต ว ไ มน ช รร ม พม่า  ปราก ฎ ว่า ได้ มืสี่ง 
ที่ น่า สนใจ หลาย ป ร' ะ กา ร'  ใน เรือง ที เทียว กบ สิต ป และ วฒน ธรรม  เพราะ 
จาก การ แสดง ด้น น่า ชืน ช: มโน! คืน ว' นน์น์ กที  หรือ การ แสดง สึลป แบบ ไทยๆ 
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ร เอง เรา กด  ดู เหมือน จะ มืลก ษ' เแะ ที น่า จะ เรียก ได้ ว่า เบน ติลป ทีประ คบ ดวย 
พสิ่ด รา อา ภร ณ  และ ประกอบ ควย ชิ ลา ทีม ความ หมาย มชีวิ ตทีเ ตม' ไป ด้วย 
สิ่ติล มปช ญญะ  เพราะ ฉะ น” น การ ทีขม่ ากดี  ผาย ไทยก ดี ได้ พยายาม สิ่ง เสิ่ ริม 
ติถป และ วฒน ชร รม ของ ชาติ  ซึง เย้ น สิ่ง ที ทุก ผ้ทุก คน น่า จะ ช่วย กิน สิ่ง เสิ่ ริม 
มิ ฉะ น น แล วติล ป และ วฒน ชร รม แบบ นุ่ง ลม ห่ม พา ก็ จะ เขา มา แทน ที่  และ 
นคอ จุด เริม ตน ของ ความ ยุ่ง ยาก ทาง เพ สิ่ฑีแ กัไม่ ตก อยู่ ทุก วํนน  เนือง จาก 
เรา นำ เอา อารยะ และ แบบอ ย่าง จาก บาง กิน นาง ประ เทสิ่ มา สิ่มเ ขำ ไว้ ใน ชีวิต 
โดย ไม่ คำนึง ถึง พน เดิม ของ ตน เอง ประการ หน ง  และ อีก ประการ หนึ่ง 

การ แลก เปลี ยน ถ่าย เท วฒน ชร รม ที กล นก รอง แล ว มา ลู่ กน และ กํนนื  ย่อม 
จะ ทำ ให้ จิต ใจ  ของ ตน อยู่ ใน ความ สิ่นติ มาก ขน  เช่น การ แสิ่ ดง ของ คณะ- 
วฒน ขร รม พม่า ตอน หนึง  ทแสิ่ ดง ให้ เห น ฝูง นก อยู่ ใน บ่า แห่ง สิ่ขา รม ย่ 

แต่ กลบ ไม' เห นดเ หน ชอบ  พยายาม เลด ลอด เขา ไป อยู่ ใน เมือง ซึง อุดม ไป 
ควย พราน นานา ชนิด  ผล สิ่ด ทายก ไป ติด บ่วง พราน เขา ทง์ ฝูง  แก่ วตน ตอง 
ต่าง พยายาม จะ แหก ตาข่าย ออก ไป ก ไม่ มี ทาง คำ เร็จ  ค รน ทุก ดํว ช่วย ด้น 
คน ตา ขาย พร อม ทุก น  ก หลุด ออก มา สิ่อสิ่ ร ภาพ ได้  เทา กบ แสิ่ด งให 
เห น ว่า การ ร่วม มือ ร่วม ใจ กน น8 น  ย่อม นำ มา ซึง ความ สิ่าเ รึจแ ละ ความ สิ่ง บ 
สิ่ข แก่ หมู่ คณะ พึนอ ย่า งด  ด้ง น' นํ' ใน เรือง ชีวิต กรอบ กริว ที เรา กำ เขํ งพด ถึง 
กน อยู่นี  หาก ได้ รบ ความ เข่า ใจ ร่วม ใจ จาก ผู้ ปกครอง  กร  และ ญาติ มิตร 
กเชื อ ว่า จะ เกด ผล ประ โย ชน อย่าง สิ่ดซ ง แก่ ชาว บาน โดย ท ว!, ป 
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